JADLOSPIS WRAZ Z WYKAZEM SKLADNIKOW POTRAW

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026
Chleb Chleb Ptatki kukurydziane z Chleb
Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g) mlekiem*1,7(200g) Baltonowski*1(50g)
- Maka pszenna, maka - Mgka pszenna, maka mleko, ptatki kukurydziane( - Maka pszenna, maka
zytnia, woda, sél, drozdze. zytnia, woda, sél, drozdze. | grys kukurydziany, cukier, zytnia, woda, sdl,
Chleb orkiszowy*1(50g) | Chleb orkiszowy*1(50g) | sol, syrop cukru drozdze.
- Maka petnoziarnista - Maka petnoziarnista inwertowanego, melasa, Chleb
orkiszowa, maka pszenna, orkiszowa, maka pszenna, | witaminy —B3.B5,82,B6,B9 orkiszowy*1(50g)
maka zytnia razowa, maka zytnia razowa, - Maka petnoziarnista
stonecznik, woda, drozdze, stonecznik, woda, drozdze, orkiszowa, maka
sol sol Banan (100g) pszenna, maka zytnia
Masto*7(10g) ttuszcz Masto*7(10g) ttuszcz razowa, stonecznik,
mleczny 82% mleczny 82% woda, drozdze, sél
Schab pieczony*(20g) Masto*7(10g) ttuszcz
— schab wieprzowy, sél, Szynka wieprzowa(ZOg) mleczny 82%
glukoza, biatko wieprzowe | migso wieprzowe z szynki,
. kolagenowe, cukier, woda, glukoza, sdl, Paréwki z
SNIADANIE

ekstrakt z aceroli,
przyprawy.

Twarozek taciaty*7(20g)
ser twarogowy,
odttuszczone mleko w
proszku, sél, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy

stabilizatory: trifosforany
Przeciwutleniacz:
askorbinian sodu,
Substancja konserwujgca:
azotan sodu

Twarozek
Almette*7(20g)

ser twarogowy,
odttuszczone mleko w
proszku, sol, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy

szynki*3,6,7,9,10(20g)
— mieso wieprzowe z
szynki, woda, sol,
btonnik roslinny (
pszenny bezglutenowy,
grochowy, babki
jajowatej) skrobia
modyfikowana
ziemniaczana, aromaty,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, cukier,
przeciwutleniacz:
askorbinian sodu,
substancja
konserwujgca: azotan




Ogorek, papryka,
jabtko(60g)

Kakao*7(200g)

- mleko, kakao o obnizonej
zawartosci ttuszczu, glukoza,
emulgator: lecytyna, sol.
Aromat, wit E, wit C,
ryboflawina, wit B6, niacyna,
wit B12

Herbata owocowa(200g)
- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda,
cukier(4g)

Satata, ogoérek,

papryka,
rzodkiewka(60g)

Kakao*7(200g)

- mleko, kakao o obnizonej
zawartosci ttuszczu, glukoza,
emulgator: lecytyna, sol.
Aromat, wit E, wit C,
ryboflawina, wit B6, niacyna,
wit B12

Herbata
owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda,
cukier(4g)

sodu.

Produkt moze zawierac:
soje, mleko, jaja, seler,
gorczyce

Ser z26tty*7(20g)
mleko, sdl, kultury
bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek
wapnia

Ogorek, papryka,
pomidor(60g)

Kakao*7(200g)

- mleko, kakao o obnizonej
zawartosci ttuszczu,
glukoza, emulgator:
lecytyna, sél. Aromat, wit E,
wit C, ryboflawina, wit B6,
niacyna, wit B12

Herbata

owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda,
cukier(4g)




OBIAD

Zupa
jarzynowa*7,9(250g)

- masto, woda, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler,
por, brukselka, fasolka
szparagowa, kalafior,
brokut, groszek zielony, sdl,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, natka pietruszki,
koper, lubczyk. , vegeta
natur(sél morska, suszone
warzywa(marchew,
pasternak, cebula,
ziemniaki, seler, pomidory,
pory, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper)
tazanki*1,3(200g)

- kietbasa slaska
drobiowa(mieso z kurczaka,
mieso wieprzowe, ttuszcz
wieprzowy, sdl, cukier,
przyprawy naturalne,
substancja
zageszczajaca:karagen,
substancja konserwujgca
azotan sodu, ), makaron(
maka z pszenicy durum,
jajka), kapusta kiszona(
kapusta biata, woda, sdl,
marchewka), olej
rzepakowy, sol, pieprz,
kminek, papryka stodka
mielona, cebula.

Rosét z kaszg
kukurydziang*1,9(250g)
— porcje rosotowe z
kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por,
kasza kukurydziana, sél,
pieprz, natka pietruszki,
lubczyk. , vegeta natur(sél
morska, suszone
warzywa(marchew,
pasternak, cebula,
ziemniaki, seler, pomidory,
pory, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper)

Filet z kurczaka w
panierce*1,3(65g)
—filet z kurczaka, jajka,
butka tarta( mgka
pszenna, sél, drozdze,
woda), olej rzepakowy,
so6l, pieprz, papryka
stodka, czosnek
Mizeria*7(100g)
ogorek zielony,
szczypiorek, jogurt
naturalny 2%, sél, pieprz

Ziemniaki (100g)

Kompot z
truskawek(200g)
- truskawki, woda,
cukier(4g)

Kapusniak z biatej
kapusty*9(250g)

- porcje rosofowe z
kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por,
kapusta biata, ziemniaki, sdl,
pieprz, natka pietruszki,
lubczyk. , vegeta natur(sél
morska, suszone
warzywa(marchew,
pasternak, cebula,
ziemniaki, seler, pomidory,
pory, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper)
Spaghetti*1,3(150g)
—topatka wieprzowa,
pomidory krojone z puszki(
pomidory, sok pomidorowy,
sol. Kwas cytrynowy),
koncentrat pomidorowy
30%, makaron spaghetti(
maka z pszenicy durum,
jajka), olej rzepakowy, sdl,
pieprz, papryka stodka
mielona, czosnek, oregano,
bazylia

Jabtko(100g)

Kompot
wieloowocowy(200g)

- jabtka, sliwki, porzeczka,
truskawka, cukier(4g)

, woda

Zupa
ogorkowa*7,9(250g)
— porcja rosotowa z
kurczaka, woda, ogorki
kiszone, marchew,
pietruszka, seler por,
Smietana 12%, ziemniaki,
sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, natka
pietruszki, koper,
lubczyk, vegeta natur(sdl
morska, suszone
warzywa(marchew,
pasternak, cebula,
ziemniaki, seler,
pomidory, pory, papryka,
natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny,
kurkuma, czosnek,
koper)

Makaron z musem
truskawkowym*1,3,6,
7(150g)

— truskawki, jogurt
naturalny 2%, cukier.
maka makaronowa
pszenna, produkt moze
zawieracd jaja, soje

Kompot
wieloowocowy(200g)




Kompot - jabtka, sliwki,

wieloowocowy(200g) porzeczka, truskawka,

- jabtka, $liwki, porzeczka, cukier(4g)

truskawka, cukier(4g) , woda

, woda

Sok Kubus 100% Mandarynka(100g) Jogurt owocowy bez Ciastka

sok jabtkowy z cukru*7(150g) owsiane*1,3,6,7,8,11(

PODWIECZOREK | zageszczonego soku, - owoce ( czeresnia i wisnia, 16g)

przecier z marchwi i jabtka i gruszki, truskawki, - zboza( maka pszenna,

bananéw, witamina C brzoskwinia i mango), maka petnoziarnista,
jogurt, inulina, koncentrat z grys owsiany, ptatki
soku z burakéw czerwonych, owsiane, maka
aromaty. jeczmienna
Marchewka(100g)

petnoziarnista, maka
zytnia petnoziarnista,
maka orkiszowa
petnoziarnista), cukier,
olej rzepakowy,
polidekstroza, weglan
sodu, weglan amonu,
difosforany, weglan
wapnia, weglan
magnezu, zelazo
elementarne, petne
mleko w proszku,
lecytyny sojowe, sdl,
odttuszczone_mleko w
proszku. Moze zawierac
jajka, orzechy, sezam.

JADEOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM,

*- OZNACZENIE ALERGENU






