JADLOSPIS WRAZ Z WYKAZEM SKLADNIKOW POTRAW

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025
Chleb Chleb
Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g)
- Maka pszenna, maka - Mgka pszenna, maka
zytnia, woda, sél, drozdze. zytnia, woda, sél, drozdze.
Chleb orkiszowy*1(50g) | Chleb orkiszowy*1(50g)
- Maka petnoziarnista - Maka petnoziarnista
orkiszowa, maka pszenna, orkiszowa, maka pszenna,
maka zytnia razowa, maka zytnia razowa,
stonecznik, woda, drozdze, stonecznik, woda, drozdze,
sol sol
Masto*7(10g) ttuszcz Masto*7(10g) ttuszcz
mleczny 82% mleczny 82%
Szynka wieprzowa*(20g)
- mieso wieprzowe z szynki, | Poledwica
woda, glukoza, sdl, Sopocka*(20g)
S’NlADANlE stabilizatory: trifosforany - mieso wieprzowe z

Przeciwutleniacz:
askorbinian sodu,
Substancja konserwujaca:
azotan sodu

Twarozek Maj
ulubiony*7(20g)

ser twarogowy,
odttuszczone mleko w
proszku, sél, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy

szynki, woda, glukoza, sdl,
stabilizatory: trifosforany
Przeciwutleniacz:
askorbinian sodu,
Substancja konserwujgca:
azotan sodu

Twarozek
Almette*7(20g)

ser twarogowy,
odttuszczone mleko w
proszku, sol, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy




Ogorek, papryka,
marchewka(60g)

Kakao*7(200g)

- mleko, kakao o obnizonej
zawartosci ttuszczu, glukoza,
emulgator: lecytyna, sol.
Aromat, wit E, wit C,
ryboflawina, wit B6, niacyna,
wit B12

Herbata owocowa(200g)
- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda,

Satata, ogoérek,

papryka,
rzodkiewka(60g)

Kakao*7(200g)

- mleko, kakao o obnizonej
zawartosci ttuszczu, glukoza,
emulgator: lecytyna, sol.
Aromat, wit E, wit C,
ryboflawina, wit B6, niacyna,
wit B12

Herbata
owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,

cukier(4g) owoc jezyny, woda,
cukier(4g)

Barszcz biaty z jajkiem i Rosét z

kietbasa*1,3,4,9(250g) makaronem*1,3,9(250g

woda, marchew,

pietruszka, seler, por,
ziemniaki, jajka, barszcz
biaty w butelce ( woda,
maka pszenna, mgka zytnia,

ptatki owsiane, otreby,
Swiezy czosnek), czosnek,
lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél, natka

) - porcje rosotowe z
kurczaka, skrzydto z
indyka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por,
makaron (kasza pszenna
makaronowa, kaszka z
pszenicy durum, jajka,
woda, kurkuma), sél,
pieprz, natka pietruszki,




pietruszki, majeranek,

lubczyk , vegeta natur(sol

OBIAD lubczyk, kietbasa slgska morska, suszone

warzywa(marchew,

Nalesniki z pasternak, cebula,

dzemem*1,3,7(200g) ziemniaki, seler, pomidory,

— maka pszenna, jajka, pory, papryka, natka

mleko 2%, woda, olej pietruszki), cukier, lubczyk,

rzepakowy, dzem pieprz czarny, kurkuma,

truskawkowy ( truskawki, | czosnek, koper)

cukier, woda, substancje Gulasz

zelujgce — pektyny, wieprzowy*1(100g)

substancja zageszczajaca — — mieso szynka wieprzowa

guma guar, regulator b/k, woda, maka pszenna,

kwasowosci — kwas cebula, sdl, pieprz,

cytrynowy) czosnek, papryka stodka
mielona, olej rzepakowy

Jabtko(100g) Ogorek kiszony(100g)
Ziemniaki (100g)

Kompot

wieloowocowy(200g) Kompot z

- jabtka, $liwki, porzeczka, truskawek(200g)

truskawka, cukier(4g) - truskawki, woda,

, woda cukier(4g)

Ciastka owsiane*(16g) Banan(100g)

zboza( maka pszenna, maka petnoziarnista,

grys owsiany, ptatki owsiane, maka

PODWIECZOREK | isczmienna pefnoziamista, maka 2ytnia

petnoziarnista, maka orkiszowa
petnoziarnista), cukier, olej rzepakowy,
polidekstroza, weglan sodu, weglan amonu,
difosforany, weglan wapnia, weglan magnezu,
zelazo elementarne, petne mleko w proszku,
lecytyny sojowe, sél, odttuszczone mleko w
proszku. Moze zawierac jajka, orzechy, sezam.




JADEOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM,

*- OZNACZENIE ALERGENU



