
JADŁOSPIS WRAZ Z WYKAZEM SKŁADNIKÓW POTRAW 

POSIŁEK PONIEDZIAŁEK 
22.12.2025 

WTOREK 
23.12.2025 

ŚRODA 
24.12.2025 

CZWARTEK 
25.12.2025 

PIĄTEK 
26.12.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŚNIADANIE 
 

Chleb 
Baltonowski*1(50g) 
- Mąka pszenna, mąka 
żytnia, woda, sól, drożdże. 
Chleb orkiszowy*1(50g) 
- Mąka pełnoziarnista 
orkiszowa, mąka pszenna, 
mąka żytnia razowa, 
słonecznik, woda, drożdże, 
sól 
Masło*7(10g) tłuszcz 
mleczny 82% 
Szynka wieprzowa*(20g) 
- mięso wieprzowe z szynki, 
woda, glukoza, sól, 
stabilizatory: trifosforany 
Przeciwutleniacz: 
askorbinian sodu, 
Substancja konserwująca: 
azotan sodu 
 
Twarożek Mój 
ulubiony*7(20g) 
ser twarogowy, 
odtłuszczone mleko w 
proszku, sól, regulator 
kwasowości, kwas 
cytrynowy 
 
 
 

Chleb 
Baltonowski*1(50g) 
- Mąka pszenna, mąka 
żytnia, woda, sól, drożdże. 
Chleb orkiszowy*1(50g) 
- Mąka pełnoziarnista 
orkiszowa, mąka pszenna, 
mąka żytnia razowa, 
słonecznik, woda, drożdże, 
sól 
Masło*7(10g) tłuszcz 
mleczny 82% 
 
Polędwica 
Sopocka*(20g) 
- mięso wieprzowe z 
szynki, woda, glukoza, sól, 
stabilizatory: trifosforany 
Przeciwutleniacz: 
askorbinian sodu, 
Substancja konserwująca: 
azotan sodu 
Twarożek 
Almette*7(20g) 
ser twarogowy, 
odtłuszczone mleko w 
proszku, sól, regulator 
kwasowości, kwas 
cytrynowy 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 



 
Ogórek, papryka, 
marchewka(60g) 
 
Kakao*7(200g) 
- mleko, kakao o obniżonej 
zawartości tłuszczu, glukoza, 
emulgator: lecytyna, sól. 
Aromat, wit E, wit C, 
ryboflawina, wit B6, niacyna, 
wit B12 
 
Herbata owocowa(200g) 
- kwiat hibiskusa, owoc 
aronii, owoc dzikiej róży, 
owoc maliny, owoc bzu 
czarnego, owoc porzeczki 
czarnej, owoc głogu, liść 
jeżyny, aromaty, owoc 
jagody, korzeń lukrecji, 
owoc jeżyny, woda, 
cukier(4g) 
 

Sałata, ogórek, 
papryka, 
rzodkiewka(60g) 
 
Kakao*7(200g) 
- mleko, kakao o obniżonej 
zawartości tłuszczu, glukoza, 
emulgator: lecytyna, sól. 
Aromat, wit E, wit C, 
ryboflawina, wit B6, niacyna, 
wit B12 
 
Herbata 
owocowa(200g) 
- kwiat hibiskusa, owoc 
aronii, owoc dzikiej róży, 
owoc maliny, owoc bzu 
czarnego, owoc porzeczki 
czarnej, owoc głogu, liść 
jeżyny, aromaty, owoc 
jagody, korzeń lukrecji, 
owoc jeżyny, woda, 
cukier(4g) 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barszcz biały z jajkiem i 
kiełbasą*1,3,4,9(250g) 
woda, marchew, 
pietruszka, seler, por, 
ziemniaki, jajka,  barszcz 
biały w butelce ( woda, 
mąka pszenna, mąka żytnia, 
płatki owsiane, otręby, 
świeży czosnek), czosnek, 
liść laurowy, ziele 
angielskie, pieprz, sól, natka 

Rosół z 
makaronem*1,3,9(250g
) - porcje rosołowe z 
kurczaka, skrzydło z 
indyka, woda, marchew, 
pietruszka, seler, por, 
makaron (kasza pszenna 
makaronowa, kaszka z 
pszenicy durum, jajka, 
woda, kurkuma), sól, 
pieprz, natka pietruszki, 
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OBIAD 

pietruszki, majeranek, 
lubczyk, kiełbasa śląska 
 
Naleśniki z 
dżemem*1,3,7(200g) 
– mąka pszenna, jajka, 
mleko 2%, woda, olej 
rzepakowy, dżem 
truskawkowy   ( truskawki, 
cukier, woda, substancje 
żelujące – pektyny, 
substancja zagęszczająca – 
guma guar, regulator 
kwasowości – kwas 
cytrynowy) 
 
Jabłko(100g) 
 
Kompot 
wieloowocowy(200g) 
- jabłka, śliwki, porzeczka, 
truskawka,   cukier(4g) 
, woda 
 

lubczyk , vegeta natur(sól 
morska, suszone 
warzywa(marchew, 
pasternak, cebula, 
ziemniaki, seler, pomidory, 
pory, papryka, natka 
pietruszki), cukier, lubczyk, 
pieprz czarny, kurkuma, 
czosnek, koper) 
Gulasz 
wieprzowy*1(100g) 
– mięso szynka wieprzowa 
b/k, woda, mąka pszenna, 
cebula, sól, pieprz, 
czosnek, papryka słodka 
mielona, olej rzepakowy 
Ogórek kiszony(100g) 
Ziemniaki (100g) 
 
Kompot z 
truskawek(200g) 
- truskawki, woda, 
cukier(4g) 
 
 
 
 

 
 

PODWIECZOREK 

Ciastka owsiane*(16g) 
zboża( mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, 
grys owsiany, płatki owsiane, mąka 
jęczmienna pełnoziarnista, mąka żytnia 
pełnoziarnista, mąka orkiszowa 
pełnoziarnista), cukier, olej rzepakowy, 
polidekstroza, węglan sodu, węglan amonu, 
difosforany, węglan wapnia, węglan magnezu, 
żelazo elementarne, pełne mleko w proszku, 
lecytyny sojowe, sól, odtłuszczone mleko w 
proszku. Może zawierać jajka, orzechy, sezam.  

 

Banan(100g) 
 
 

   
 



JADŁOSPIS MOŻE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM,  

*- OZNACZENIE ALERGENU 

 

 


