JADLOSPIS WRAZ Z WYKAZEM SKLADNIKOW POTRAW

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025

Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g)
- Maka pszenna, maka - Maka pszenna, maka - Maka pszenna, maka - Maka pszenna, maka - Maka pszenna, maka
zytnia, woda, sél, drozdze. zytnia, woda, sdl, drozdze. | zytnia, woda, sdl, drozdze. Zytnia, woda, sél, drozdze. | zytnia, woda, sdl,
Chleb orkiszowy*1(50g) | Chleb orkiszowy*1(50g) | Chleb orkiszowy*1(50g) Chleb orkiszowy*1(50g) | drozdze.
- Maka petnoziarnista - Maka petnoziarnista - Mgka petnoziarnista - Mgka petnoziarnista Chleb
orkiszowa, maka pszenna, orkiszowa, maka pszenna, | orkiszowa, maka pszenna, orkiszowa, maka pszenna, | orkiszowy*1(50g)
maka zytnia razowa, maka zytnia razowa, maka zytnia razowa, maka zytnia razowa, - Maka petnoziarnista
stonecznik, woda, drozdze, stonecznik, woda, drozdze, | stonecznik, woda, drozdze, stonecznik, woda, drozdze, | orkiszowa, maka
sol sol sol sol pszenna, maka zytnia
Masto*7(10g) tiuszcz Masto*7(10g) tiuszcz Masto*7(10g) ttuszcz Masto*7(10g) razowa, stonecznik,
mleczny 82% mleczny 82% mleczny 82% ttuszcz mleczny 82% woda, drozdze, sél
Kietbasa Pasta z fasoli Poledwica Schab pieczony(20g) Masto*7(10g)
krakowska*1,6,7,10(20g | czerwonej(20g) Sopocka*6(20g) - mieso wieprzowe schab | ttuszcz mleczny 82%

) — fasolka czerwona z - migso wieprzowe z szynki, | b/k, sél, substancje Kabanosy
$NIADANIE — mieso wieprzowe, puszki ( fasola czerwona, WOdf':l', glukoza,'sél, konserwujace- azotan drobiowe*6,7,8,9,10(
przyprawy,glukoza, woda, sol, stabilizatory: trifosforany sodu) 20g)

E331iE500- stabilizatory, przeciwutleniacz: kwas Przeciwutleniacz: Twarozek

E316 przeciwutleniacz,
biatko zwierzece
wieprzowe, substancje
konserwujgce — azotan
sodu. Moze zawierac soje,
laktoze, gluten, gorczyce
Twarozek ze
szczypiorkiem*7(20g)
— twardg potttusty( mleko
pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych),
Smietana 12%(Smietanka
pasteryzowana, zywe

askorbinowy)

Ser 26tty*7(20g)

- mleko, sdl, kultury
bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek
wapnia

Ogorek, papryka,
rzodkiewka(60g)

Kakao*7(200g)

askorbinian sodu,
Substancja konserwujgca:
azotan sodu

Twarozek moj
ulubiony*7(20g)

serek Smietankowy, biatka
mleka, sol

Ogorek, papryka,
pomidor(60g)
Kawa Inka*1,7(200g)

Almette*7(20g)

ser twarogowy,
odttuszczone mleko w
proszku, sél, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy

Ogorek, papryka,
rzodkiewka(60g)

Kawa Inka*1,7(200g)
- rozpuszczalna kawa

- mieso z kurczaka,
mieso z indyka, mieso
wieprzowe, ttuszcz
wieprzowy,
sol,przyprawyEkstrakty
przypraw, aromaty,
cukier,
przeciwutleniacz:askorbi
nianSodu, substancja
konserwujgca: azotan
sodu.Ostonka jadalna-
jelito baranie. Produkt
moze zawierac soje,
mleko, orzechy, seler,




kultury bakterii
mlekowych), szczypiorek
Ogorek, papryka,
pomidor(60g)

Kawa Inka*1,7(200g)

- rozpuszczalna kawa
zbozowa( zboza: jeczmien,
zyto), cykoria, burak
cukrowy — prazony, cukier,
karmel, aromat, mleko

Herbata owocowa(200g)
- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukreciji,
owoc jezyny, woda, cukier

- mleko, cukier, kakao o
obnizonej zawartosci
ttuszczu, glukoza, emulgator:
lecytyna, sél. Aromat, wit E,
wit C, ryboflawina, wit B6,
niacyna, wit B12

Herbata

owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji, owoc
jezyny, woda, cukier

- rozpuszczalna kawa
zbozowa( zboza: jeczmien,
zyto), cykoria, burak
cukrowy — prazony, cukier,
karmel, aromat, mleko

Herbata owocowa(200g)
- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rozy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda, cukier

zbozowa( zboza: jeczmien,

gorczyce

zyto), cykoria, burak
cukrowy — prazony, cukier,
karmel, aromat, mleko
Herbata
owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rozy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda, cukier

Ser 261ity*7(20g)

- mleko, sdl, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia

Ogorek, papryka,
pomidor(60g)
Kakao*7(200g)

- mleko, cukier, kakao o
obnizonej zawartosci
ttuszczu, glukoza,
emulgator: lecytyna, sol.
Aromat, wit E, wit C,
ryboflawina, wit B6,
niacyna, wit B12
Herbata

owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda, cukier

Zupa krem z biatych
warzyw z grzankami
*1,3,6,9(250g)

- porcja rosotowa z kurczaka,
woda, marchew, pietruszka,
seler por, kapusta biata,
kalafior, ziemniaki, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
natka pietruszki, koper, grzanki
petnoziarniste ( mgka pszenna,
maka pszennapetnoziarnista,
olej rzepakowy, ekstrakt
stodowy jeczmienny, serwatka

Zupa ryzowa*1,9(250g)
- porcje rosotowe z
kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por, ryz,
sol, pieprz, natka
pietruszki, lubczyk.
Medaliony z fileta z
kurczaka*3,7(65g)

— filet z kurczaka, jajka,
olej rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, sol, pieprz,
czosnek, papryka stodka,

Zupa
ogorkowa*7,9(250g)

— porcja rosotowa z
kurczaka, woda, ogdrki
kiszone, marchew,
pietruszka, seler por,
Smietana 12%, ziemniaki,
sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, natka
pietruszki, koper, lubczyk
Filet z indyka duszony w

Rosét z kaszg
jaglana*1,9(250g)

- porcje rosotowe z
kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por,
kasza jaglana, sél, pieprz,
natka pietruszki, lubczyk
Filet z miruny w
panierce*1,3,4(65g)

— filet z miruny( ryba
miruna, woda), jajka,

Zupa grochowa z
kietbasg*9(250g)

- kosci wedzone
wieprzowe, woda, groch
tuskany potowki,
marchew, pietruszka,
seler, por, ziemniaki,
czosnek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz,
sol, natka pietruszki,
majeranek, lubczyk,
kietbasa $lgska drobiowa




OBIAD w proszku z mleka, sol, cukier, | ser z6tty gouda( mleko, warzywach*7(160g) butka tarta( maka (mieso z kurczaka, mieso
drO%die,JJ_'a'lfa w proszku, moze | s@|, kultury bakterii - filet z indyka, marchewka, | pszenna, s¢l, drozdze, wieprzowe, ttuszcz
Za_W'e""iC soje) mlekowych, stabilizator: groszek, olej rzepakowy, woda), olej rzepakowy, wieprzowy, sél, cukier,
Blgos 5(2,008) chlorek wapnia) cebula, pieprz, sél, papryka | s6l, pieprz, papryka przyprawy naturalne,

- kietbasa $laska stodka mielona, czosnek, stodka, czosnek substancja

drobiowa(migso z kurczaka, | suréwka z roszponkii | tymianek, maka pszenna, Suréwka z kapusty zaggszczajaca:karagen,

migso wieprzowe, ttuszcz pomidorkéw émietana 12% biatej z substancja konserwujgca

wieprzowy, sc;l, cm:kler, koktajlowych*7(100g) marchewka*3,10(100g) | azotan sodu, )

E;Eifar:évz naturaine, —roszponka, pomidorki Makaron — kapusta biata, marchewka, Makaron z serem na

a koktajlowe, jogurt razowy*1,3,6,10,13(100g | kukurydza konserwowa( stono*1,3,7(200g)
zageszczajacakaragen, o <4l pi kukurydza, woda sél), k ( mak
. . naturalny 2%, sél, pieprz. ) makaron( maka z
substancja konserwujaca . majonez(olej rzepakowy, icv d iaika)
semolina — maka razowa z ., o pszenicy durum, jajka),

azotan sodu, ), kapusta . ovd Mos z6ftka Jaja, ocet, ser twardg péttiusty

kiszona( kapusta biata, Ziemniaki(100g) w .urum. . oze muszta,rda(w.oda, gorczyca, cebula, olej rzepakO\lNy,

woda, sél, marchewka), olej fza:)\{lerac 1aja, SOJ€, BOTEZYCE, | ocet, 56|, CUlfler, przyprawy, s6l, pieprz

rzepakowy, sél, pieprz, Kompot z fubin. aromat), cukier, sol, Jal;iko(ldOg)

kminek, papryka stodka truskawek(200g) o p:zzrc)ir\f/nlt»;:aniac (s61

mielona, cebula. - truskawki mrozone, Kompot z wisni(200g) \F/)vazpniowo- disoi:lowa EDIT)

Butka pszenna*1,3(100g) | woda, cukier - owoce wisni, woda, cukier regulator kwasowoéci(kwas’ K‘?"I‘POt 100

( maka pszenna, woda, cytrynowy), s6l, pieprz Wle. OOWOCOWV( : g)

drozdze, sdl, cukier) - mieszanka owocow

K(?mpot Ziemniaki(100g) mrozonych( Sliwka,

wieloowocowy(100g) Kompot z jabtko, truskawka,

- mieszanka owocéw aronia, porzeczka

truskawek(200 ;

mrozonych( $liwka, jabtko, ~ truskawki r(nroigie czerwona), woda, cukier.

truskawka, aronia, porzeczka ) ’

czerwona), woda, cukier woda, cukier

Sok Kubus 100%(300g) Banan(150g) Jogurt owocowy bez Gruszka(100g) Rogal drozdzowy z

sok jabtkowy z zageszczonego cukru*7(150g) mfrmlokla_d_?*z-'sg(si_g)’ o
PODWIECZOREK | S0k Preecierzmarchwii bescduina  mango} et uine ombentrac ok raepakowy, marmolads (prsecier

banandw, witamina C

burakéw czerwonych, aromaty.

Marchewka(100g)

owocowy, cukier, regulator kwasowosci
kwas cytrynowy, substancja
konserwujaca sorbinian potasu, aromat,
koncentrat soku z czarnejmarchwi)

Ogorek (100g)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM, *- OZNACZENIE ALERGENU







