JADLOSPIS WRAZ Z WYKAZEM SKLADNIKOW POTRAW

POSILEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024
Chleb Chleb Chleb Chleb
Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g) Baltonowski*1(50g) | Baltonowski*1(50g)
- Maka pszenna, maka - Maka pszenna, maka - Maka pszenna, magka | - Maka pszenna, maka
zytnia, woda, sél, drozdze. zytnia, woda, sél, drozdze. | zytnia, woda, sdl, zytnia, woda, sél, drozdze.
Chleb orkiszowy*1(50g) | Chleb orkiszowy*1(50g) | drozdze. Chleb orkiszowy*1(50g)
- Maka petnoziarnista - Maka petnoziarnista Chleb - Maka petnoziarnista
orkiszowa, maka pszenna, | orkiszowa, maka pszenna, | orkiszowy*1(50g) orkiszowa, maka pszenna,
maka zytnia razowa, maka zytnia razowa, - Maka petnoziarnista maka zytnia razowa,
stonecznik, woda, drozdze, stonecznik, woda, drozdze, | orkiszowa, maka stonecznik, woda, drozdze,
sol sol pszenna, maka zytnia sol
Masto*7(10g) Masto*7(10g) razowa, stonecznik, Masto*7(10g)
ttuszcz mleczny 82% ttuszcz mleczny 82% woda, drozdze, sél ttuszcz mleczny 82%
Poledwica Pasta z fasoli Masto*7(10g) Szynka
Sopocka*6(20g) czerwonej(20g) ttuszcz mleczny 82% wieprzowa*6(20g)
- mieso wieprzowe z szynki, | ~ fasolka czerwona z Kabanosy - mieso wieprzowe z szynki,
$NIADANIE woda, glukoza, sdl, puszki ( fasola Czerwona, drobiowe*6,7,8,9,10 | woda, glukoza, sél,
stabilizatory: trifosforany woda, sol, (20g) stabilizatory: trifosforany

Przeciwutleniacz:
askorbinian sodu,
Substancja konserwujaca:
azotan sodu
Twarozek
Almette*7(20g)

— ser twarogowy,
odttuszczone mleko w
proszku, sél, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy

Ogorek, papryka,
pomidor(60g)

przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy)

Ser 26tty*7(20g)

- mleko, sdl, kultury
bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek
wapnia

Ogorek, papryka,
rzodkiewka(60g)
Kakao*7(200g)

- mleko, cukier, kakao o

obnizonej zawartosci
ttuszczu, glukoza, emulgator:

- mieso z kurczaka,
mieso z indyka, mieso
wieprzowe, ttuszcz
wieprzowy,
sol,przyprawyEkstrakty
przypraw, aromaty,
cukier,
przeciwutleniacz:askor
binianSodu, substancja
konserwujgca: azotan
sodu.Ostonka jadalna-
jelito baranie. Produkt
moze zawierac soje,
mleko, orzechy, seler,

Przeciwutleniacz:
askorbinian sodu,
Substancja konserwujaca:
azotan sodu

Ser z26tty*7(20g)

- mleko, sdl, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia

Ogorek, papryka,
rzodkiewka(60g)




Kawa Inka*1,7(200g)

- rozpuszczalna kawa
zbozowa( zboza: jeczmien,
zyto), cykoria, burak
cukrowy — prazony, cukier,
karmel, aromat, mleko
Herbata owocowa(200g)
- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji,
owoc jezyny, woda, cukier

lecytyna, sél. Aromat, wit E,
wit C, ryboflawina, wit B6,
niacyna, wit B12

Herbata

owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji, owoc
jezyny, woda, cukier

gorczyce

Twarozek
taciaty*7(20g)
serek $mietankowy,
biatka mleka, sél

Herbata

owocowa(200g)

- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji, owoc
jezyny, woda, cukier

Kawa

Inka*1,7(200g)

- rozpuszczalna kawa
zbozowa( zboza: jeczmien,
2yto), cykoria, burak
cukrowy — prazony, cukier,
karmel, aromat, mleko

Kawa Inka*1,7(200g)

- rozpuszczalna kawa
zbozowa( zboza: jeczmien,
zyto), cykoria, burak
cukrowy — prazony, cukier,
karmel, aromat, mleko
Herbata owocowa(200g)
- kwiat hibiskusa, owoc
aronii, owoc dzikiej rézy,
owoc maliny, owoc bzu
czarnego, owoc porzeczki
czarnej, owoc gtogu, lis¢
jezyny, aromaty, owoc
jagody, korzen lukrecji, owoc
jezyny, woda, cukier

ZUPA

Zupa ogoérkowa*7,9(250)
— masto, woda, ogérki
kiszone, marchew,
pietruszka, seler por,
Smietana 12%, ziemniaki,
sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, natka
pietruszki, koper, lubczyk

Ros6t z kasza
jaglana*1,9(250g)

- porcje rosotowe z
kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, seler, por,
kasza jaglana, sdl, pieprz,
natka pietruszki, lubczyk.

Zupaz
soczewica*9(250g)
— porcje rosotowe,
woda, soczewica
czerwona, marchew,
pietruszka, seler, por,
ziemniaki, czosnek, lis¢
laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél,
natka pietruszki,
majeranek, lubczyk.

Zupa
zacierkowa*1,3,9(250g)

- porcje rosotowe z kurczaka,
woda, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron
zacierka(kasza pszenna
makaronowa, kaszka z
pszenicy durum, jajka, woda,
kurkuma), sél, pieprz, natka
pietruszki, lubczyk




PODWIECZOREK

JADEOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM, *- OZNACZENIE ALERGENU




