Propozycje zabaw dla dzieci 
Temat : Wiosna tuż, tuż…
-Zabawa: „Po nitce do kłębka” ‒ proszę ułożyć na podłodze linę (sznurek, grubą włóczkę, związane sznurowadła itp.). Poprosić, aby dziecko przeszło po linie stopa za stopą. Dla młodszych dzieci można przygotować ścieżkę z taśmy malarskiej. 
-„Puzzle z gazety” – proszę przygotować stare czasopismo z ilustracjami, nożyczki, klej 
i kartki z bloku.  Potnij wybraną stronę z czasopisma na części (liczba elementów zależy od możliwości dziecka), zachęć dziecko do ich złożenia i naklejenia całej ilustracji na kartce 
z bloku. Możesz ciąć kolejne strony w coraz bardziej skomplikowany sposób (pod względem liczby elementów i ich kształtu)
-Zabawa: „Marcowe koty” ‒ proszę poprosić dziecko, aby zamieniło się w kotka – stanęło na czworakach i kilka razy powoli i dokładnie naprzemiennie unosiło i opuszczało grzbiet jak kot, który się łasi. Następnie poproś dziecko, aby w pozycji na czworakach unosiło do tyłu raz jedną, raz drugą nogę. W zależności od sprawności dziecka można poprosić, aby podczas unoszenia lewej nogi uniosło także prawą rękę, a podczas unoszenia prawej nogi uniosło także lewą rękę – i chwilę wytrzymało w takiej pozycji. Na koniec proszę zachęcić dziecko-kotka, aby usiadło na swoich stopach i sięgnęło dłońmi do podłogi jak najdalej od siebie.
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-Maszeruje Wiosna- osłuchanie z piosenką. https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI
- Odgłosy natury
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8


