Pszczółki

Temat :Jak poradzę sobie z hałasem?

*„Masaż” – dziecko razem z rodzicem wykonują masaż pleców zgodnie ze słowami.
 Idą słonie, potem konie, panieneczki na szpileczkach, świeci słonko, płynie rzeczka, pada deszczyk, czujesz dreszczyk? (Dzieci kolejno kładą na przemian całe dłonie na plecach rodzica. Uderza delikatnie piąstkami. Stuka palcami wskazującymi. Delikatnie szczypie. Dłońmi zatacza koła. Rysuje linię. Stuka wszystkimi palcami. Łaskocze. Zmiana ról ) 
*Zabawa w parach „Ręce sobie podajemy”
https://www.youtube.com/watch?v=tluFKwo42EM
*„Jak poradzę sobie z hałasem?- rozmowa na temat tego, jak należy dbać 
o swoje uszy na podstawie doświadczeń dzieci. KP2.36. Kształtowanie u dzieci postaw prozdrowotnych.
Co to za dźwięk?- zabawa  (Rodzic puszcza kolejno dziecku różne dźwięki zadaniem przedszkolaka jest odgadnięcie: Co to za dźwięk? Następnie zadajemy dziecku pytania: Który odgłos był przyjemny? Który nieprzyjemny? Jak myślisz dlaczego? Dlaczego jedne dźwięki są dla nas przyjemne, a inne nie? Od czego to zależy? Proszę też opowiedzieć dziecku o szkodliwości hałasu dla naszego zdrowia
https://www.youtube.com/watch?v=w-7bAERrKuo&t=63s
Słuch i hałas- film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=DzKjuydSMW8
* „Ucho- dzięki niemu słyszę”- wykonanie modelu ucha z plasteliny. Budowanie wiedzy na temat budowy aparatu słuchowego człowieka.
*„Dwóm tańczyć się zachciało”- zabawy przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=qXksE3cVqY8
*Zabawa wyciszająca przy piosence „Budujemy ciszę”.
*Słuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej.
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