Program i szczegotowy regulamin imprezy
»Bieg Papieski”
Regnow 22.05.2016 r.

Cele i zalozenia biegu:

- uczczenie postaci $w. Jana Pawta Il,.

- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,

- propagowanie zdrowego trybu zycia wérod lokalnej spotecznosci,

- promocja dziatan Zespotu Szkét w Regnowie i Gminnej Biblioteki Publicznej w Regnowie;
- promocja gminy Regnow.

Dystans 2,6 km

Organizatorzy

Zespol Szkot w Regnowie,

Regnow 95 tel. 0468131670

Gminna Biblioteka Publiczna Regnowie
Regnow 96 tel. 468131630

Patronat
Parafia Regnow
Wéjt Gminy Regnow

Termin i miejsce

Impreza odbedzie si¢ w dniu 22 maja 2016 roku (niedziela) w Regnowie.

Start 0 godz.16.00

Start znajdowac si¢ bedzie przy placu koscielnym, meta za$ na boisku szkolnym.

Trasa biegu bedzie prowadzita prawym pasem ulic wsi Regndéw na dystansie 2,6 km wg zataczonej
mapki. Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
stuzb porzadkowych. Mimo tego, wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania
szczegblnej ostroznosci, a takze stosowania si¢ do polecen 0sob z obstugi technicznej biegu, Policji i
stuzb porzadkowych ubranych w kamizelki odblaskowe. Bieg bedzie pilotowany przez radiow6z Policji
1 zamyka¢ go bedzie rowniez radiowdz policyjny.

Trasa bedzie oznaczona co 1km.

PROGRAM BIEGU ULICZNEGO —
,,BIEG PAPIESKI”
REGNOW 22 MAJA 2016 .

1. 16.00 — Uroczyste otwarcie biegu na placu koscielnym.

2. 16.10-17.10 — Bieg mieszkancéw gminy Regnoéw wyznaczong trasa. wg zalaczonej
mapki:

Odcinek 1-2 — okoto 60m — 50 s.

Odcinek 2-3 — okolo 50 m — 40s.

Odcinek 3-4 — okolo 1km — 13 min.

Odcinek 4-5 - okolo 400 m — 6 min.

Odcinek 5-6 — okoto 900 m — 10min.

Odcinek 6-7 - okolo 90 m — 1min.

Odcinek 7 — 9 (boisko szkolne) 100m — 1,3 min.

17.10 — 17.40 — wystepy artystyczne na cze$¢ §w. Jan Pawta I1.
17.40 — 18.40 — Papieskie Kremowki — poczgstunek.

18.40 — wreczenie nagrod.

ok w



Zasady uczestnictwa i zgloszenia

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni nie majacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zgtosili swoj udzial i zostali wpisani na
liste startowa zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu. Osoby ponizej 18. roku zycia
uczestniczg w biegu pod opieka rodzicow, prawnych opiekundéw lub za ich zgoda. Kazdy uczestnik
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 akceptuje zapisy regulaminu i o§wiadcza,

ze nie ma przeciwwskazan medycznych do startu w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $mierci, szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w biegu.
Organizator nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnoSci.

Bieg nie jest wyScigiem — nie jest prowadzona klasyfikacja koncowa — kazdy, kto ukonczy bieg jest dla
nas ZWYCIEZCA.

Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora zglosita swoj udziat do sekretariatu Zespotu Szkot
w Regnowie czynnego od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 16:00 lub Gmnnej Biblioteki

Publicznej w godz. 12.00 — 20.00 i zostata wpisana na list¢ startowg. Zgloszenia przyjmuje si¢ od
02.05.2016 do 20 maja 2016 r.

Organizatorzy zapewniaja

e Bezptatny udziat w biegu.

e Zabezpieczenie akcji przez stuzby techniczne, porzadkowe.
e Opicke medyczng na trasie biegu.

e Pomoc techniczna.

e Wode na mecie.

e Poczestunek: papieskie kremowki

e Wspanialg atmosfere.

Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

e Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym.

e Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowe;,
nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

e Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na
to, 1z znajdujg si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajacego

e Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru startowego
oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

e Zawodnicy biegng wytacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora.

e Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan
1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz os6b odpowiedzialnych za

bieg.

¢ Bieg bedzie odbywac si¢ czgsciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac szczegolng
ostroznosc¢.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu
imprezy.

e W przypadku zaktdcenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiaja
funkcjonariuszy Policji.



POSTANOWIENIA KONCOWE

o Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.
e Regulamin moze ulec zmianie.



Regnow, 25.04.2016 r.

Zobowigzanie

Dyrektor Zespotu Szkot w Regnowie Jolanta Kordel —-Wroblewska oraz Elzbieta Misztal
dyrektor Gminnej Bibliotek Publicznej w Regnowie — organizatorzy imprezy ,,Bieg Papieski”,
ktéra odbedzie si¢ dnia22.05.2016. zobowiazuja si¢ do przywrdcenia pasa drogowego do stanu
poprzedniego, a w przypadku uszkodzenia jego lub urzadzen drogowych do bezzwtocznego ich
naprawienia lub pokrycia kosztéw napraw.



