
Program i szczegółowy regulamin imprezy  

„Bieg  Papieski” 

 Regnów 22.05.2016 r. 
 

Cele i założenia biegu: 

- uczczenie postaci św. Jana Pawła II,. 

-  popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej, 

- propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności, 

- promocja działań Zespołu Szkół w Regnowie i Gminnej Biblioteki Publicznej w Regnowie; 

- promocja gminy Regnów. 

  

Dystans 2,6 km 

 

Organizatorzy 

Zespół Szkół w Regnowie,  

Regnów 95 tel. 0468131670 

Gminna Biblioteka Publiczna Regnowie 

Regnów 96  tel. 468131630 

 

Patronat 

Parafia Regnów 

Wójt Gminy Regnów 

 

 Termin i miejsce  
Impreza odbędzie się w dniu 22  maja 2016 roku (niedziela) w Regnowie. 

 Start o godz.16.00  

Start znajdować się będzie przy placu kościelnym, meta zaś na boisku szkolnym.  

Trasa biegu będzie prowadziła prawym pasem  ulic wsi Regnów na dystansie 2,6 km wg załączonej 

mapki.  Odcinki biegu prowadzące drogami publicznymi zostaną zabezpieczone przez funkcjonariuszy 

służb porządkowych. Mimo tego, wszyscy uczestnicy biegu zobowiązani będą do zachowania 

szczególnej ostrożności, a także stosowania się do poleceń osób z obsługi technicznej biegu, Policji i 

służb porządkowych ubranych w kamizelki odblaskowe. Bieg będzie pilotowany przez radiowóz Policji 

i zamykać go będzie również radiowóz policyjny. 

Trasa będzie oznaczona co 1km.  

 

PROGRAM BIEGU ULICZNEGO – 

„BIEG PAPIESKI” 

REGNÓW 22 MAJA 2016 r. 

 

1. 16.00 – Uroczyste otwarcie biegu na placu kościelnym. 

2. 16.10 – 17.10 –  Bieg mieszkańców gminy Regnów wyznaczoną trasą. wg załączonej 

mapki: 

  Odcinek 1-2 – około 60m – 50 s. 

 Odcinek 2-3 – około 50 m – 40s.  

 Odcinek 3-4 – około 1km – 13 min. 

 Odcinek 4-5  - około 400 m – 6 min. 

 Odcinek 5-6 – około 900 m – 10min. 

 Odcinek 6-7 -  około 90 m – 1min.  

 Odcinek 7 – 9 (boisko szkolne) 100m – 1,3 min. 

3. 17.10 – 17.40  –  występy artystyczne na cześć św. Jan Pawła II. 

4. 17.40 – 18.40 – Papieskie Kremówki –   poczęstunek.  

5. 18.40 – wręczenie nagród. 



 

Zasady uczestnictwa i zgłoszenia  

W biegu mogą brać udział wszyscy chętni nie mający przeciwwskazań lekarskich do udziału w 

dyscyplinach sportowych typu wytrzymałościowego, którzy zgłosili swój udział i zostali wpisani na 

listę startową zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu. Osoby poniżej 18. roku życia 

uczestniczą w biegu pod opieką rodziców, prawnych opiekunów lub za ich zgodą. Każdy uczestnik 

startuje na własną odpowiedzialność i akceptuje zapisy regulaminu i oświadcza, 

że nie ma przeciwwskazań medycznych do startu w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom 

ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, 

odniesienia obrażeń, śmierci, szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w biegu. 

Organizator nie ponosi  z tego tytułu odpowiedzialności. 

 

Bieg nie jest wyścigiem – nie jest prowadzona klasyfikacja końcowa – każdy, kto ukończy bieg jest dla 

nas ZWYCIĘZCĄ.  

Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która zgłosiła swój udział do sekretariatu Zespołu Szkół  

w Regnowie czynnego od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 do 16:00 lub Gmnnej Biblioteki 

Publicznej w godz. 12.00 – 20.00 i została wpisana na listę startową. Zgłoszenia przyjmuje się od 

02.05.2016 do 20 maja 2016 r.  

 

Organizatorzy zapewniają 

 

 Bezpłatny udział w biegu. 

 Zabezpieczenie akcji przez służby techniczne, porządkowe. 

 Opiekę medyczną na trasie biegu. 

 Pomoc techniczną. 

 Wodę  na mecie. 

 Poczęstunek: papieskie kremówki 

 Wspaniałą atmosferę. 

Zasady zachowania  uczestników biegu istotne dla bezpieczeństwa ruchu drogowego 

 Uczestnicy zawodów zobowiązani są do stosowania się do poleceń wydawanych przez 

służby porządkowe oraz służby kierujące ruchem drogowym. 

 Zawodnicy biegną zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami służby porządkowej, 

nie zbaczając z wyznaczonej trasy. 

 Do udziału w zawodach nie zostaną dopuszczone osoby, których zachowanie wskazuje na 

to, iż znajdują się one pod wpływem alkoholu lub innego środka odurzającego 

 Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa będzie skutkowało odebraniem numeru startowego 

oraz nie dopuszczeniem do udziału w biegu. 

  Zawodnicy biegną wyłącznie trasą (ulicami) wyznaczoną przez organizatora. 

 Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązani są do bezwzględnego zastosowania się do wskazań  

i poleceń Policji, służb porządkowych organizatora biegu oraz osób odpowiedzialnych za 

bieg. 

 Bieg będzie odbywać się częściowo przy ruchu otwartym, należy więc zachować szczególną 

ostrożność. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nie przestrzegającego regulaminu 

imprezy. 

 W przypadku zakłócenia porządku publicznego służby porządkowe zawiadamiają 

funkcjonariuszy Policji. 

 



 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Uczestników biegu obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe. 

 Regulamin może ulec zmianie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          Regnów, 25.04.2016 r. 

 

 

 

 

 

 

Zobowiązanie 

 

 

 Dyrektor Zespołu Szkół w Regnowie Jolanta Kordel –Wróblewska oraz Elżbieta Misztal 

dyrektor Gminnej Bibliotek Publicznej w Regnowie  – organizatorzy  imprezy „Bieg Papieski”, 

która odbędzie się dnia22.05.2016. zobowiązują się do przywrócenia pasa drogowego do stanu 

poprzedniego, a w przypadku uszkodzenia jego lub urządzeń drogowych do bezzwłocznego ich 

naprawienia lub pokrycia kosztów napraw. 


