CO O SOBIE WIEMY - GRA RODZINNA?

Jak dobrze znamy siebie? lle o sobie wiemy? Czy zawsze mowisz to co czujesz?

Ta gra jest okazjg dowiedzenia sie wiecej o sobie samym i swojej rodzine. W tej grze nie ma

wygranych ani przegranych. Nagroda jest wspolnie spedzony czas, dowiedzenie si¢ o sobie

roznych informacji.

Zasady:
1. Minimum dwoch graczy. Najfajniej jest jesli cata rodzina si¢ wlaczy
2. Znajdzcie wygodne miejsce
3. Gra zawiera pytania z 3ch sfer: rodzinna(z6tta), emocji (zielona), osobista i marzen
(czerwona)
4. Wytnijcie pytania
5. Wrzuécie do woreczka wycigte karteczki 1 energicznie zamieszajcie. Mozna te je

rozsypac np. na stole czyta strong do gory

Gra zawiera rOwniez puste karty tam mozecie wpisa¢ swoje pytania, ktore pomoga
Wam si¢ jeszcze lepiej poznac 1 mito spedzi¢ czas

Gre¢ rozpoczyna najmlodszy lub najstarszy czlonek rodziny. Mozna tez zastosowaé
znang Wam wyliczank¢ aby wytoni¢ kolejnos¢ uczestnikéw. Badzcie kreatywni©
Podczas odpowiedzi na pytania stuchacie siebie nawzajem. Niech kazdy ma
mozliwo$¢, aby sie zastanowi¢ nad odpowiedza 1 wypowiedzie¢ do konca.

Bawcie si¢ dobrze:)

* W pliku znajdziesz dwie wersje kolorowa i czarno — bialg.

Zyczymy udanej zabawy:)

Paulina Staszczak-Janczarek
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Wymien 2 rzeczy, ktore
sprawiaja, ze jesteS dumny
z danego czlonka rodziny

Co chcialbys/chcialby$
zrobi¢€ z cala rodzina

Co jest najwigksza silg
naszej rodziny?

Jak bedzie wygladala nasza
rodzina za 20 lat? Co kazdy
bedzie robil?

Jak najchetniej bys
spedzal/spedzala czas
z rodzing?

Podaj wiek kazdego
czlonka rodziny

Co najbardziej lubisz
W swoim
domu/mieszkaniu?

Wymien kiedy kazdy
domownik obchodzi
imieniny

Wymien dzien, miesiac
i rok urodzin kazdego
czlonka rodziny

Wymien, dwie rzeczy, ktore
sprawiaja, ze jesteS dumny
z danego czlonka rodziny

Jaki znak z zodiaku maja
czlonkowie Twojej rodziny

Ktore zdjecie rodzinne
najbardziej lubisz ?
Uzasadnij

Jakie cechy Twoim
zdaniem powinien mieé
rodzic idealny?

Jakie Twoim zdaniem cechy
powinno miec idealne
dzieci?

Twoje najlepsze

wspomnienie rodzinne to....




Opisz swoje najzywsze
wspomnienie z dziecinstwa.

Wymien 10 zabaw z
dziecinstwa

Wyobraz sobie, zZe jestes$
super managerem i masz
opowiedzie¢ 0 mocnych
stronach jednego z
czlonkow rodziny. Pomysl
€O W nim cenisz, co w nim
kochasz

Ktorego z domowych
obowiazkow najbardziej
nie lubisz?

Masz zlota rybke i mozliwe
3 zyczenia. O co ja
poprosisz?

Nasza rodzina jest
najcudowniejsza na Swiecie,
bo....

Gdybys magl sta¢ sie na
jeden dzien kims z Twojej
rodziny. W kogo bys chcial

sie wcieli¢ i dlaczego?

Podaj drugie imiona
wszystkich czlonkow
rodziny

Z czym kojarzy Ci si¢ stowo
rodzina

Czego nauczyla Ci¢

Powiedz kazdemu graczowi

Czego nauczyles$/as sie od

mama.... cos milego taty....
Kto wg Ciebie ma Kto wedlug Ciebie Co byS$ zmienil/ zmienila
w rodzinie najwiecej w rodzinie ma najlepiej? w rodzinie?
obowigzkow Uzasadnij




Sprobuj odegrac jednego

z czlonkow rodziny. Kto w Twojej rodzinie jest | Kto w Twojej rodzinie jest

Pozostali niech zgadujgq w najbardziej stanowczy? najbardziej wymagajacy?
kogo si¢ wcielasz Dlaczego?
















Wymien 2 rzeczy, ktore
sprawiaja, ze jesteS dumny
z danego czlonka rodziny

Co chcialbys/chcialby$
zrobi¢ z cala rodzing

Co jest najwieksza sila
naszej rodziny?

Jak bedzie wygladala nasza
rodzina za 20 lat? Co kazdy
bedzie robil?

Jak najchetniej bys
spedzal/spedzala czas
zrodzing?

Podaj wiek kazdego
czlonka rodziny

Co najbardziej lubisz
W Swoim
domu/mieszkaniu?

Wymien kiedy kazdy
domownik obchodzi
imieniny

Wymien dzien, miesiac
i rok urodzin kazdego
czlonka rodziny

Wymien, dwie rzeczy, ktore
sprawiaja, ze jesteS dumny
z danego czlonka rodziny

Jaki znak z zodiaku maja
czlonkowie Twojej rodziny

Ktore zdjecie rodzinne
najbardziej lubisz ?
Uzasadnij

Jakie cechy Twoim
zdaniem powinien mieé
rodzic idealny?

Jakie Twoim zdaniem cechy
powinno mie¢ idealne
dzieci?

Twoje najlepsze

wspomnienie rodzinne to....




Opisz swoje najzywsze
wspomnienie z dziecinstwa.

Wymien 10 zabaw z
dziecinstwa

Wyobraz sobie, zZe jestes$
super managerem i masz
opowiedzie¢ 0 mocnych
stronach jednego z
czlonkéw rodziny. Pomysl
€0 W nim cenisz, co w nim
kochasz

Ktorego z domowych
obowiazkow najbardziej
nie lubisz?

Masz zlota rybke i mozliwe
3 zyczenia. O co jg
poprosisz?

Nasza rodzina jest
najcudowniejsza na Swiecie,
bo....

Gdybys mogl sta¢ si¢ na
jeden dzien kims z Twojej
rodziny. W kogo bys chcial

si¢ wcieli¢ i dlaczego?

Podaj drugie imiona
wszystkich czlonkow
rodziny

Z czym kojarzy Ci si¢ stowo
rodzina

Czego nauczyla Cie
mama....

Powiedz kazdemu graczowi
co$ milego

Czego nauczyles/as si¢ od

taty....

Kto wg Ciebie ma
w rodzinie najwiecej
obowigzkow

Kto wedlug Ciebie
w rodzinie ma najlepiej?
Uzasadnij

Co bys zmienil/ zmienila
w rodzinie?




Sprobuj odegra¢ jednego
z czlonkow rodziny.
Pozostali niech zgaduja w
kogo si¢ wcielasz

Kto w Twojej rodzinie jest
najbardziej stanowczy?

Kto w Twojej rodzinie jest
najbardziej wymagajacy?
Dlaczego?

Kto wg Ciebie ma w
rodzinie najwiecej
obowigzkow

Jestem smutny gdy....

Jestem zazdrosny o....

Jak powiedzie¢ Ci o czyms
trudnym by Cie nie
rozzloscic¢?

Jestem zly, gdy...

Boje, sie.....

Jak Twoi najblizsi mogliby
Cie rozweseli¢?

Jestem wesoly, gdy....

Wymien 10 sposobow na
okazanie radosci




Wymien 3 rzeczy, ktore Ci¢
wkurzaja

Wymien 3 rzeczy ktore
powoduja, zZe jestes radosny

Wymien 3 rzeczy, ktore Ci¢
smuca

Co ostatnio Smiesznego Ci
si¢ przytrafilo?

Co Cie najbardziej ostatnio
zmartwilo?Opowiedz o tym

Wymien 5 sposobow na
poradzenie sobie ze zloScia?

Co robisz, gdy si¢
wstydzisz?

Wymien 4 najczestsze
powody wybuchow zlosci u
siebie lub innych

Dlaczego ludzie na ogol si¢
stresuja? Wymien 10
powodow.

Czy masz jakis zly nawyk?
Opowiedz o nim.

Moim dobrym nawykiem
jest...

Czego nowego
chcialbys$/chcialbys sie
nauczyc¢?

Dokoncz zdanie..
Zal0 lat....

Moja ulubiona bajka jest...

Przez jeden dzien masz
super moc bycia
niwidzialnym, co robisz?

Wymie¢ 3 cechy, ktore
w sobie lubisz?

Czego w sobie nie lubisz?

Co chcialbys/ chceialabys
w sobie zmienic¢?




Zdradz mala tajemnice
o sobie. Dokoncz zdanie
,»INikt nie wie o mnie, zZe...

O czym myslisz, gdy nie
mozesz usnac?

Z. czego chcialbys/
chcialabys$ zastynac¢?

Z kim najbardziej lubisz
rozmawiac i dlaczego?

Opisz sw0j wymarzony
dzien wolny. Jak by
wygladal, co by$
robil/robila? Co inni by
robili?

Moja ulubiona piosenka
to....

Jesli moglby$/ moglabys
zmieni¢ jedng rzecz na
Swiecie co to by to bylo?

Co zazwyczaj odkladasz na
poOzniej i dlaczego?

Otrzymujesz 30 milionowy
spadek. Co z nim robisz, na
€O przeznaczasz?

Czy lubisz czytac¢?
Ulubiona ksiazka to....

Moja ulubiona bajka jest...

Przez jeden dzien masz
super moc bycia
niewidzialnym. Co robisz?

Opowiedz o swoim talencie,
hobby

MGoj ulubiony film to....

Czym dla Ciebie jest
szczescie?




Jaka super moc
chcialbym/chcialbym mie¢?
Co bym wtedy robil/robila?

Gdybym mogl/mogla
przeniesc¢ si¢ w czasie, gdzie
bym si¢ znalazV/a .
Uzasadnij

Jeste$ wiosng, latem,
jesienia czy zimng?
Uzasadnij swoj wybor

Wyobraz sobie, Zze mozesz
mieszka¢ w kazdym
miejscu na swiecie. Ktore
bys$ wybral i dlaczego

Na co zazwyczaj brakuje Ci
czasu?

Kto jest Twoim
autorytetem? Dlaczego?

Jaki jest czlowiek
szczesliwy? Czego
potrzebuje?

Opowiedz o swoich
sukcesach

Opowiedz o swojej porazce

Otrzymales w spadku
restauracje jak ja
nazwiesz?

Co fajnego przydarzylo Ci
si¢ w ostatnim tygodniu?

Czego trudnego w ostatnim
tygodniu doswiadczyles/as?

Czego nie lubisz w innych
ludziach?

Co cenisz u innych?

Czego na pewno bys nie
zjadl?




Co moglbys jes¢ bez konca?

Najbardziej marz¢ o .....

Czego na pewno bys nie
zjadl/a?

Co dla Ciebie oznacza
wolnosé?

Twoje motto zyciowe, to

Zanu¢ kawalek ulubionej
piosenki, niech reszta
zgadanie co Spiewasz:)

Jaki prezent sprawil Ci
najwiecej radosci?

Z jaka slawng osoba
chcialby$/ chceialbys spedzié¢
dzien? Dlaczego?

Co najbardziej lubisz
w miejscowosci z ktorej
pochodzisz?

Twaj ulubiony kolor?

Urodziny to czesto
wyjatkowy czas. Opowiedz
jak chcialbys/chcialabys je

spedzié¢?

Moja praca marzen to....

PSYCHO
LLIFE

ﬂ




