Nowe
technologie a
dziecko

Chociaz ograniczanie czasu na ekranie dziecka moze byd
klopotliwe, to z pewnosciq optaca sie to na przysztosé. To, co
dziecko robi w sieci, co oglgda, czyta, z kim rozmawia, w jakie gra
gry — wszystko to ma duze znaczenie nie tylko dla jego
bezpieczeristwa, ale gtéwnie dla jego rozwoiju.

Komputer, tablet, telefon sq coraz atrakeyjniejszymi kanatami
komunikacyjnymi i sposobami spedzania czasu wolnego, ale sq
niebezpieczne chociazby w konteksécie gier komputerowych i czasu,
jaki dziecko spedza przed ekranem monitora. Dlatego tak wazne
jest, aby kazde dziecko znato granice pomiedzy traktowaniem gier
komputerowych jako okazjonalnej zabawy a gtéwnej formy
spedzania wolnego czasu.

Dobre strony nowych

Korzystanie z gier komputerowych, elektroniki ma

5 E oczywiécie takze dobre strony, pod warunkiem
technologii y VP

odpowiedniego korzystania z tych mozliwosci

Gry mogq aktywizowad prace neurondw, a wiec
poprawiajg pamieé, zdolnoéé kojarzenia i wydolnosé
intelektualna.

Media elektroniczne umozliwiajq poznawanie innych

kultur, rozwijajq zainteresowania, wzbogacajq nasza
wiedzg.

Dzieci nie muszq catkowicie rezygnowad z elektroniki i gier,
ale trzeba je rozsgdnie wybierad. To wiaénie rodzice muszq
kontrolowad jako$é wybieranych gier, bajek, filméw,
aplikacji oraz czas poswiecony na nie.




Jak chronié¢ dzieci przed szkodliwymi
skutkami?

1. Rodzice powinni wiedzieé, w jakie gry grajq ich dzieci. Powinni sprawdzad,
jokie gry znajdujq sie w domowym komputerze i w jakie gry dzieci grajg u
kolegi czy kolezanki. Przed podjeciem decyzji o kupnie gry komputerowe;
wazne jest, aby rodzice uzyskali rzetelng informacje na jej temat.

2. Ustalmy zasady, z jakich gier dzieci mogq korzystag, a ktére z gier sq dla
nich niedozwolone i dlaczego. Sam zakaz nie wystarczy -wazne jest, aby
rozmawiaé z dzieémi o oddzialywaniu gier zawierajgcych przemoc na ich
psychike. Nalezy proponowaé dzieciom gry edukacyjne, logiczne, programy
do interaktywnej nauki jezykéw obcych itp.

3. Dziecko powinno korzystaé z gier komputerowych tylko, gdy rodzice sq w
domu. Nalezy stosowad zasade, aby dziecko zawsze pytato rodzicéw o
pozwolenie korzystania z gier komputerowych.

4. Ograniczmy czas spedzany przy urzgdzeniach ekranowych. Badacze
okreglili normy bezpiecznego postugiwania sie nimi przez dzieci:

do 12 roku zycia nie nalezy uzywaé go diuzej niz jedna godzine, miedzy 12 a 16
rokiem zycia mozna korzystaé z komputera najwyzej dwie godziny. Powinni takze
robié dziecku czeste przerwy, odrywaé dziecko od komputera, przynajmniej co pét
godziny.

5. Konsekwentnie stosowad zasade: najpierw obowigzki, potem komputer.

6. Czeséciej zapraszaé do domu kolezanki i kolegéw dziecka. Pokazywaé inne
formy spedzania wolnego czasu. Wiecej czasu spedzad z dzieckiem.

System PEGI w Polsce

Od wrzeénia 2011r. w Polsce zostat wprowadzony system
bezpiecznego oznaczania gier. Polega on na tym, ze na
kazdym opakowaniu gry widnieje naklejka, ktéra
informuje o przeznaczeniv produktu dla danej grupy
wiekowej i o rodzaju tresci w grze.

Wiecej na ten temat tutaj https: //pegi.info/pl

dzieci nie potrzebujq elektronicznych zabawek, aby
byé szczesliwymi. Najbardziej potrzebujg mitosci, zrozumienia,

zyczliwej troski i zainteresowania ze strony dorostych
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