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Zwigkszenie odpornosci osobniczej na zakazenia wirusem HPV w populacji
docelowej co najmniej 40% dziewczynek i chtopcéw w wieku 12 lat (po ukonczeniu 12
roku zycia, a przed ukonczeniem 13 roku zycia — jeden rocznik) w latach 2019-2021
w miescie Warszawa.

SZCZEPIENIA przeciw HPV dla dziewczat i chtopcow s bezptatne.

Opis choroby

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) rak szyjki macicy (RSM) jest
drugg, po raku piersi, przyczyng zgonéw na nowotwory ztosliwe wsrod kobiet. Wiele
przypadkow zostaje zdiagnozowanych dopiero na zaawansowanym etapie choroby.
Rak szyjki macicy wykrywany jest kazdego roku u ponad 500 tys. os6b i pozostaje
jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworow ztosliwych w grupie kobiet w wieku
15-44 lat.

Czynnikami ryzyka jego wystgpienia sg m.in.: wirus brodawczaka ludzkiego
(ang. Human papilloma virus — HPV), wczesna inicjacja seksualna, duza liczba
partneréw seksualnych, palenie tytoniu.
Ztosliwemu nowotworowi mozna skutecznie zapobiegac¢ dzieki profilaktyce.

Niebezpieczenstwa zwigzane z zakazeniem HPV

Oproécz raka szyjki macicy, ktory jest jedng z najczestszych chordb
powodowanych przez HPV, wyodrebnia sie tez inne nowotwory oraz inne zmiany
skory, ktére wystepujg rzadziej, ale rowniez stanowig powazny problem zdrowia
publicznego. Sg to m.in.: rak sromu, rak pochwy, rak odbytu, brodawki narzgdow
ptciowych (inaczej: ktykciny konczyste).

Zapobieganie zakazeniom HPV

1. Edukacja dzieci i mtodziezy nt. niebezpieczenstw zakazenia HPV

2. Badania przesiewowe (skriningowe), dzieki ktérym mozna wykry¢ komorki
nowotworowe jeszcze we wczesnym stadium rozwoju. Badania te roznig sie w
zaleznoéci od typu nowotworu. W celu rozpoznania nowotworéw narzgddéw
ptciowych wykonywane sg badania cytologiczne, majgce wykry¢ HPV. Wedtug
zalecen lekarzy kobieta powinna sie im poddaé w 25. r.z. i powtarzaé je co 3-5
lat.

3. Szczepienia przeciw HPV. Zaszczepienie moze by¢ skuteczne w 96% do
100% przypadkow. Szczepionka zalecana jest przez polskie towarzystwa
medyczne (m.in. Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV, Polskie
Towarzystwo Pediatryczne i Polskie Towarzystwo Ginekologiczne). Ze wzgledu




na najlepszg skutecznos¢ rekomenduje sie szczepienie osob mtodych, jeszcze
przed inicjacjg seksualng.

Cykl szczepien obejmuje podanie domiesniowo (dwdch dawek szczepionki, w
zaleznoséci od schematu szczepienia i wieku dziewczat, chtopcéw).

Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Wedtug danych epidemiologicznych okoto 1/3 zgondéw dotyczy kobiet w wieku 15-44
lat. Duza czesto$¢ wystepowania raka szyjki macicy w Polsce oraz wysoki odsetek
zgonow sg spowodowane niska wykrywalnosciag zmian przed rozwojem choroby
i p6Znym rozpoznaniem raka inwazyjnego.

Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria
wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

e Do szczepien bedg kwalifikowane osoby bedgce mieszkanncami Warszawy.

e W przypadku pacjentéw zapisanych do lekarza POZ w SZPZLO Warszawa-
Ochota, wizyta zwigzana z podaniem szczepionki rozpocznie sie konsultacjg
lekarskg (wywiad i badanie lekarskie) w celu wykluczenia przeciwwskazan, po
ktérej dziewczynka lub chtopiec zostanie zakwalifikowane do szczepienia. W
razie wystgpienia tymczasowych przeciwwskazan, zwigzanych np. z choroba,
zostanie wyznaczona data kolejnej wizyty.

e W przypadku pacjenta zapisanego do lekarza POZ w innym podmiocie
leczniczym niz SZPZLO Warszawa-Ochota, wymagane jest dostarczenie
kwalifikacji lekarskiej w dniu szczepienia. Waznos¢ kwalifikacji lekarskiej wynosi
24 godziny.

e Przed wykonaniem szczepienia kazdy uczestnik oraz rodzic lub opiekun prawny
zostanie poinstruowany o zagrozeniach zwigzanych z zakazeniami HPV,
powiktaniach, specyfice szczepienia oraz prawdopodobnej mozliwosci
wystgpienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego (NOP).

e Badanie lekarskie nie jest wykonywane w ramach programu oraz nie jest
finansowane z budzetu m.st. Warszawy.

e kryterium formalnym bedzie podpisanie przez rodzica lub opiekuna prawnego
druku swiadomej zgody na udziat w akcji szczepien.

e W razie wystgpienia czasowych przeciwwskazan dyskwalifikujgcych podanie
szczepionki zostanie ustalony nowy termin wizyty.

SZCZEPIENIA przeciw HPV dla dziewczat i chtopcoéw sa bezptatne.

Sposob zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepienia
szczepionka przeciw HPV zgodnie z wytycznymi producenta dotyczgcymi dawkowania
(dwie dawki).

Przerwanie udziatu jest mozliwe na kazdym etapie programu. Moze to mieé
miejsce na zyczenie rodzicow lub opiekundéw prawnych uczestnika. Warunkiem
koniecznym jest potwierdzenie tego na pismie, ktére zostanie dotgczone do



dokumentacji medycznej uczestnika programu.



