Warsztaty dla rodzicow matych dzieci

Stowarzyszenie Syntonia serdecznie zaprasza rodzicoéw malych dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym na bezplatne warsztaty

Poczatki rodzicielstwa to wyjatkowy czas. Peten radosci, nowych doswiadczen, szczescia. Czesto jest to rOwniez
czas trudny i peten wyzwan. Jezeli jestescie rodzicami matego dziecka, czujecie si¢ zagubieni, zmeczeni, martwi
Was zachowanie Waszego dziecka. Jezeli chcecie si¢ dowiedzie¢ jak budowac i utrzymywac¢ dobra relacj¢ z

dzieckiem zapraszamy Was na warsztaty, na ktorych dowiecie si¢:

* jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem, jak go stuchac i jak lepiej rozumiec,

* czy, kiedy 1 jak docenia¢ i krytykowa¢ by wspiera¢ motywacje do dziatania i pokonywania przeszkod

* jak wspiera¢ je (i siebie) w przezywaniu trudnych emocji,

* jak rozwigzywac konflikty i tagodzi¢ napiecia dbajac o potrzeby i emocje dziecka i swoje,

* jak odpowiadac na trudne pytania (o to skad si¢ biorg dzieci, co to znaczy, ze kto§ umart i inne, ktore
wzbudzaja Wasze obawy 1 watpliwosci),

* jak wspiera¢ i budowac poczucie wlasnej wartosci u dziecka.

Grupa przedpotudniowa w godzinach 9:30 — 13:30
* Trudne emocje malych dzieci - 23, 30 wrze$nia i 7 pazdziernika 2019
* O dorostej ztosci - 14,21,28 pazdziernika 1 4 listopada 2019

Grupa popotudniowa w godzinach 17:30 — 20:30

* O dorostej zlo$ci - 24 wrzesnia, 1, 15 1 29 pazdziernika 2019

Warsztaty odbywajg si¢ w Centrum Sami Sobie przy ul. Tarczynskiej 11 lok. 24

Udzial w warsztatach jest bezplatny.

Z.gloszenia i informacje: rodzice@syntonia.org.pl, tel. 792 765 790

Wiegcej informacji na www.syntonia.org.pl

Organizator: Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej Syntonia

Zadanie finansowane ze §rodkow m.st. Warszawy Dzielnicy Ochota.

Projekt finansuje m.st. Warszawa
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