Stowarzyszenie

Pracownia Dobrych Rodzicow Syntonia

warsztaty dla rodzicéw nastolatkow na Ochocie

Stowarzyszenie Syntonia zaprasza rodzicéw nastolatkow na kolejng edycje bezptatnych warsztatow dotyczacych
budowania i utrzymywania relacji z dorastajacym dzieckiem.

Czy Twoja relacja z nastolatkiem jest dla Ciebie trudna? Czy czesto reagujesz zto$cig na jego zachowanie,
a zalezy Ci na tym by z nim rozmawiac i je rozumie¢?

Zapraszamy na warsztaty o budowaniu i utrzymaniu dobrych relacji i komunikacji z dorastajacymi dzie¢mi a takze
zapobieganiu zachowaniom ryzykownych, na ktorych:

* przyjrzysz sie swoim potrzebom, granicom, trudnosciom,

» porozmawiamy o Twoich przekonaniach dotyczacych wychowania i oczekiwaniach w stosunku do dziecka,

 dowiesz sie jak kontrolowa¢ swojg ztos¢ i reagowac na trudne zachowania dziecka,

 poszukamy Twoich mocnych stron i sposobow wykorzystania ich w budowaniu dobrej relacji z dzieckiem

 dowiesz si¢ jak mozesz chroni¢ dziecko przed podejmowaniem przez nie zachowan ryzykownych i ktore
zachowania powinny wzmoc Twojg czujnosc.

Zrozumie¢ nastolatka
17 listopada 2018

Empatyczna komunikacja w trudnych sytuacjach - jak krytykowaé by nie rani¢ i jak tagodzi¢ napiecia?
18 listopada 2018

Zachowania ryzykowane - jak chroni¢ i jak rozmawia¢?
25 listopada 2018

Zeby chciato sie chcieé, czyli o tym jak wzmacniaé motywacje nastolatka do dziatania i do rozwoju
2 grudnia 2018

Warsztaty odbywajg sie w godzinach 10:00 — 16:00.
Miejsce spotkan: Centrum Sami Sobie, ul. Tarczyinska 11 lok. 24, Warszawa
Zapisy i informacje: www.syntonia.org.pl, rodzice@syntonia.org.pl, tel.: 792 765 790

Udziat w warsztatach jest bezptatny dzigki finansowaniu ze $rodkéw m.st. Warszawy Dzielnicy Ochota.

Projekt finansuje m.st. Warszawa
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