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Dzieci leworeczne majg w pierwszym etapie nauki wiecej trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
pisania niz dzieci praworgczne, nawet jesli z leworgcznoscig nie wspotwystepuja zadne inne
zaburzenia.

Dzieje si¢ tak, poniewaz naturalnym kierunkiem pisania dla tych dzieci byloby pisanie od strony
prawej ku lewej. Zgodnie z tg tendencja wiele z nich w okresie przygotowawczym rysuje szlaczki,
zaczynajac od prawej krawedzi kartki papieru, a linie poziome kresli od prawej do lewej strony.
Z chwila podjecia pierwszych prob pisania ta preferencja kierunku ruchu natychmiast daje o sobie

znac.

Dzieci leworgczne zaczynaja pisaé wyrazy od prawej do lewej strony, czy tzw. pismem
zwierciadlanym. W zeszycie pisza czesto od prawego brzegu. Zwykle ustepuje to w klasie pierwsze;.

Jesli jednak symptomy takie utrzymujg si¢ dluzej, pismo lustrzane jest juz przejawem zaburzen.

Trudnym zadaniem dla dziecka leworecznego w pierwszym okresie pisania jest wlasciwe utozenie

reki 1 zeszytu podczas pisania. Czgsto sg one niepoprawne.

Wystepuje tu szereg probleméw technicznych, takich jak zastanianie przepisywanego tekstu, silne
wygiecie reki w stawie nadgarstkowym, a przez to szybkie meczenie reki czy wrecz bol, wolne tempo
pisania, niski poziom graficzny pisma (dysgrafia), litery nierowne, nieksztattne, Zle potaczone ze soba,

pismo nieczytelne.

Wigkszo$¢ dzieci leworecznych potrafi upora¢ si¢ z tymi problemami do konca klasy I-e],
szczegoblnie, gdy nauczyciele rozumieja ich problemy i umieja im pomoc.

Niekiedy jednak trudnos$ci te moga przetrwaé, utrzymujac si¢ w dalszych klasach i prowadzac

do niepowodzen szkolnych.

Konsekwencje 0 charakterze wtornym to: zaburzenia emocjonalne, trudnosci wychowawcze,

niekorzystne zmiany osobowosci, pojawienie si¢ zaburzen nerwicowych (tzw. fobia szkolna).

Nieprawidtowa lateralizacja czesto wspotwystepuje z zaburzeniami rozwoju funkcji percepcyjnych,
obnizeniem sprawnosci motoryki rak 1 nieprawidlowym wyksztatceniem si¢ orientacji w schemacie
ciata i przestrzeni. W tych przypadkach zazwyczaj wystepujag trudnosci w czytaniu (dysleksja) i/lub
w pisaniu ( dysgrafia).

Leworecznoscei nie traktujemy jako stanu patologii, musimy jednak wzig¢ pod uwage, ze dziecko



leworgczne ma poczatkowo trudnosci techniczne z opanowaniem umiejetnosci pisania z powodu

trudnosci w przystosowaniu si¢ do struktury i dynamiki pisma.

Najbardziej intensywnej pomocy powinno si¢ udzieli¢ dziecku lewor¢gcznemu w klasie ,,0” i na

poczatku klasy I —€j.
A. Najwazniejsze zasady postepowania z dzieckiem leworgcznym wg metody dobrego startu
M. Bogdanowicz

1. Wlasciwa postawa wobec leworecznosci.

Nie jest wskazane ani nadmierne ochranianie tych dzieci, ani stawianie im wysokich wymagan.
Wazne jest stworzenie wlasciwej atmosfery wokot dziecka, co zapobiega wytworzeniu si¢ aury
wyjatkowosci czy odmiennosci, ktéra powoduje, ze dziecko czuje si¢ ,,nieudane”, gorsze od innych
lub ,,na specjalnych prawach”. Kazdy z tych przypadkéw moze spowodowaé, ze stanie si¢ ono

wyobcowane ze Srodowiska kolegow.

2. Wczesna diagnoza leworecznego dziecka.

Konieczna jest obserwacja w wieku poniemowlgcym i przedszkolnym oraz badanie diagnostyczne
W 5-6 roku zycia obejmujace ocen¢ lateralizacji, motoryki rak, orientacji w schemacie ciala

1 przestrzeni. Diagnoza zmierza takze do poznania postawy dziecka wobec wtasnej leworecznosci.

3. Trafna decyzja, co do dalszego postepowania z dzieckiem leworecznym.

Nie jest prawda, ze wszystkie dzieci leworgczne powinny by¢ przeuczane, ani tez, ze wszystkie
wykazujace tendencje do poslugiwania si¢ lewa reka powinny by¢ przy tej rece pozostawione.
Decyzja w sprawie wyboru reki, ktorg dziecko powinno pisa¢ jest kwestig indywidualng i powinna
by¢ podejmowana w odniesieniu do konkretnego dziecka. Dziecko powinno mie¢ decydujacy glos
w sprawie wyboru reki, ktorg bedzie pisato. Postawa dziecka wobec wlasnej leworecznosci jest
w $wietle aktualnych pogladow najwazniejszym kryterium przy podejmowaniu decyzji

0 pozostawieniu go przy lewej rece badz o podjeciu ew. prob przeuczania na reke prawa.
Psycholog i pedagog sa jedynie doradcami w rozwigzywaniu tych problemow.

4. Prawidlowa postawa ciala dziecka leworecznego podczas pisania.

e dziecko powinno mie¢ obie stopy oparte o podloge, a przedramiona o stot, plecy za$ wyprostowane
tak, aby centralna o$ ciata (linia kregostupa) byta pionowa. Glowa 1 goérna czgs$¢ tutowia nie

powinny odchyla¢ si¢ od tej osi.

e dziecko leworeczne siedzgc w szkolnej tawce powinno miec€ sgsiada po swojej prawej stronie, lewa

reka powinna mie¢ swobodg¢ ruchow.

¢ Swiatto powinno padac na zeszyt z przodu lub od strony prawej. W klasie najlepiej posadzi¢ takie
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dziecko w s$rodkowym rzgdzie, gdzie $Swiatlo jest najbardziej rozproszone i nie daje zbyt

widocznego cienia.

5. Wlasciwe polozenie zeszytu.

e zeszyt w czasie pisania powinien znajdowac si¢ w pewnej odleglosci od ciata piszacego dziecka,

a tym samym od dolnego brzegu tawki. Umozliwia to oparcie calego przedramienia lewe;j reki.

e zeszyt powinien by¢ ulozony na tawce uko$nie, nachylony w prawa stron¢ (odwrotnie niz
u praworecznych). Lewy gérny rog zeszytu jest skierowany ku gorze, prawy gorny — ku dotowi.
Dziecko powinno dowolnie regulowa¢ kat nachylenia zeszytu, nawet tak dalece, ze moze on
znajdowac si¢ w polozeniu niemal pionowym do krawedzi tawki. Pozwala to §ledzi¢ w sposob
ciggly zapis i nie zamazywac¢ tekstu. Umozliwia réwniez kontrolowanie wzrokiem czynnosci

pisania.

e zeszyt powinien znajdowac si¢ nieco na lewo od osi ciata leworgcznego dziecka. Zapewnia to

swobode ruchu piszacej lewej rece, przesuwa si¢ ona ptynnym ruchem od strony lewej ku osi ciata.

6. Prawidlowy sposob trzymania piora.

e najlepiej, gdy dziecko pisze pidrem bardzo dobrej jakosci ew. dobrym dtugopisem. Niektorym
dzieciom z duzymi problemami mozna wydtuzy¢ okres postugiwania si¢ otéwkiem.

e wazny jest poprawny uchwyt otowka/piora w dloni, ktory polega na tym, ze dziecko trzyma otdwek
czy pioro w trzech palcach: pomiedzy kciukiem 1 lekko zgietym palcem wskazujacym, opierajac
go na palcu srodkowym. Do$¢ czgsto spotykany niewtasciwy sposéb trzymania pidra moze wynikaé
stad, ze dziecku nikt nie pokazal, jak ma si¢ nim postugiwaé. Odstepstwa od prawidtowego modelu
trzymania piora moga niekorzystnie wplywac na jako$¢ graficzng pisma i jego szybkosc¢.

7. Prawidlowy uklad dloni, nadgarstka i przedramienia.

e brzeg dtoni, nadgarstek i1 przedrami¢ opieraja si¢ caty czas o stot i zeszyt, na ktorym dziecko pisze
1 przesuwajg si¢ podczas pisania,

e koniec piora powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu,

e dlon i palce, trzymajac pidro, powinny znajdowac si¢ ponizej liniatury zeszytu, gdyz wowczas nie
zastaniajg zapisywanego tekstu i nie zamazujg go.

8. Kontrola i regulowanie napiecia miesniowego.

e leworgcznos$ci czesto towarzyszy zbyt silne lub zbyt stabe napigcie migsniowe reki. Zbyt stabe
napiecie migsniowe i staby nacisk na otowek powoduje, Ze rysunki i pismo sg mato czytelne. Linie
rysunku sg niepewne, drzace, cienkie. Natomiast nadmierne napiecie migsniowe moze wyrazac si¢
w catej sylwetce dziecka, ktore jest przygarbione, przywarte do tawki. Moze tez objawiaé si¢
kurczowym trzymaniem piora w palcach albo w calej dtoni, zbyt silnym naciskiem na otowek/pioro,

co powoduje tamanie grafitu czy wyginanie staldéwki. Wzmozone napig¢cie mig¢§niowe moze
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prowadzi¢ do bolesnosci nadgarstka i catej reki.
e nalezy dba¢ o to, aby dziecko potrafilo uswiadomi¢ sobie wtasne napigcie migsniowe
1 umialo $wiadomie je kontrolowac i regulowac.

9. Koordynacja ruchow obu rak.

¢ nalezy nauczy¢ dziecko wspoétdziatania obu ragk w procesie pisania. Lewa reka dziecko pisze, prawa
(pomocnicza reka) przytrzymuje zeszyt, aby nie poruszal si¢ podczas pisania, jej zadaniem jest tez
przesuwanie zeszytu ku gorze, w miare jak dziecko pisze w kolejnych linijkach.

B. Cwiczenia usprawniajace technike pisania
Jedna z najwazniejszych dziedzin, w ktdrej nalezy udzieli¢ pomocy dziecku leworgcznemu jest
przygotowanie go do nauki pisania poprzez ré6znego rodzaju ¢wiczenia stymulujgco — korekcyjne.
Przygotowanie do pisania zaczyna si¢ juz w wieku przedszkolnym i stanowi cze$¢ programu
dydaktycznego klas ,,0”. Powinno ono by¢ kontynuowane na terenie szkot, szczegodlnie w odniesieniu
do dzieci niedostatecznie przygotowanych do pisania lub wykazujacych opdznienia czy dysharmonie
rozwojowe. Zaje¢ takich wymagaja szczegdlnie te dzieci, ktore bedac leworgcznymi majg
jednoczesnie obnizong sprawnos¢ manualng i/lub deficyty funkcji percepcyjnych. Wiele z tych dzieci
to dzieci z grupy ryzyka dysleksji.

1. Zajecia usprawniajace motoryke rak i rozwijajace koordynacje wzrokowo — ruchowa:

e usamodzielnianie dziecka w czynno$ciach samoobstlugowych 1 codziennych, takich jak:
samodzielne jedzenie, mycie, ubieranie, sprzatanie itp.,

e zabawy ruchowe z uzyciem pilek, woreczkow, szarf - (rzucanie, lapanie, toczenie, koztowanie),

e zabawy manipulacyjne (lepienie z plasteliny 1 z gliny, nawlekanie korali, przyszywanie guzikow,
przewlekanki, szycie i haftowanie, wycinanie, wyrywanki),

e zabawy konstrukcyjne (klocki ,,Lego”, maty architekt, budowanie z drewnianych klockow itd.),

e zabawy dydaktyczne (ukladanie mozaiki z koleczkow, z ¢Ewieczkow  wkladanych
w perforowane ptytki, puzzle, uktadanki obrazkowe, geometryczne, gry takie jak: bierki, pchelki,
skaczace czapeczki),

e zajecia plastyczne (rysowanie, malowanie za pomocg réznych (narzedzi, kolorowanie obrazkow,
kalkowanie, wydzieranie, wycinanie).

Wsrod zajec przygotowujacych do pisania szczegdlng pozycje zajmuja ¢wiczenia grafomotoryczne

(graficzne) ksztalcace zarowno motoryke, percepcje wzrokowa, jak i koordynacje wzrokowo —

ruchowa. Moga by¢ wykonywane przy uzyciu roznych narzedzi: kredy, kredek woskowych, wegla

rysunkowego, pedzla, otdéwka, dtugopisu, piora, pisakow rdznej grubosci.

Do zaj¢¢ graficznych naleza m.in.:

e malowanie palcami, patykiem, pedzlem prostych wzorow w formie szlaczkoéw, kot, slimakow,

kigbuszkow,



e kreslenie linii poziomych, pionowych, owali i1 kot zgodnie z kierunkiem pisma (tzn. linie poziome
— od strony lewej ku prawej, pionowe — z géry w dot, kota i owale — w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara — podobnie jak piszemy liter¢ ,,c”°) - stuzag wytwarzaniu nawykow
ruchowych zwigzanych z prawidlowym kierunkiem pisania,

e obrysowywanie gotowych szablondéw z plastiku lub drewna w ksztalcie figur geometrycznych
I kolorowanie ich,

e kolorowanie obrazkéw o zaznaczonych konturach,

e rysowanie szlaczkow wg wzoru,

e kopiowanie przez kalke techniczng duzych konturéow 1 ksztattow literopodobnych (linie faliste,
koliste, famane), kopiowanie liter,

e pisanie pojedynczych elementéw graficznych i literopodobnych.

Dzieciom o szczego6lnie niskiej sprawnos$ci rak oraz majacym trudnosci z prawidlowym trzymaniem

w reku otowka/dtugopisu mozna zaproponowac przejsciowo wykonywanie ¢wiczen graficznych przy

uzyciu specjalnej nasadki na oldwek/dlugopis. Sposob wykonania nasadki, wzory do ¢wiczen

graficznych oraz informacje o sposobie ich prowadzenia znalez¢ mozna w zeszytach opracowanych
przez prof. Marte Bogdanowicz zatytulowanych ,,Cwiczenia Hany Tymichowej usprawniajace
technike rysowania i pisania” (wydawnictwo ,,Topos”, Gdansk 1991) oraz w publikacji tejze autorki

,Leworecznos$¢ u dzieci” ( Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, Warszawa 1992).

2. Cwiczenia relaksacyjne — powinny byé wykonywane w okresach przerw w éwiczeniach

graficznych (zaciskanie pigéci i rozwieranie dloni na przemian wraz z uswiadomieniem sobie

napi¢cia migsniowego 1 rozluznienia, zabawy ruchowe takie jak pryskanie woda, otrzasanie si¢

z wody).

3.. Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie ciala i w przestrzeni (wskazywanie przez dziecko

prawej 1 lewej strony wlasnego ciala —reka, noga, oko u dzieci 6 — letnich, w wieku

8 lat nalezy ¢wiczy¢ dziecko we wskazywaniu prawej 1 lewej strony ciata osob stojacych naprzeciwko

dziecka, ponadto - utrwalanie znajomosci okreslen dotyczacych stosunkow przestrzennych: gora —

dot, na prawo — na lewo, w $rodku — na zewnatrz, pod — nad, za — przed itd.)

W pracy z dzieckiem leworecznym przydatne sg wszelkie ¢wiczenia usprawniajace motoryke reki

oraz ¢wiczenia graficzne ksztatcace koordynacje wzrokowo — ruchowa, ktorych opis mozna znalez¢

w réznych publikacjach. Gotowe pomoce do ¢wiczen graficznych bywaja obecnie dostepne

w ,,dobrych” ksiggarniach.

Bardzo dobrg propozycje do ¢wiczen wszechstronnie ksztattujacych motoryke, lateralizacje,
orientacj¢ przestrzenng, koordynacje wzrokowo — ruchowg 1 integracj¢ sensomotoryczng stanowi

,Metoda dobrego startu” opracowana przez M. Bogdanowicz.

Fragment pracy podyplomowej ,, Praca z dzieckiem leworgcznym” Monika Warminska
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