Jak Widzi
Dziecko
W Wieku

Wczesnoszkolnym?

Gdy dziecko idzie do zeréwki zaczyna oficjalny proces nauki szkolnej. Jest to czas
dynamicznego rozwoju intelektualnego i fizycznego. Jezeli dziecko posiada wade
wzroku, niedowidzenie, zeza lub inne zaburzenie to skutecznie utrudni ono nauke

I rozw0j. Przeczytaj jak powinno widzie¢ dziecko i co powinno zaniepokoi¢ rodzicow.

Jak widzi dziecko w wieku wczesnoszkolnym ?

Zerowka i pierwsze lata szkoty to czas kiedy dzieci uczg si¢ rysowac, pisac,
rozpoznajg i zapamietujg znaki, litery, cyfry. Z czasem poziom trudno$ci wzrasta

| wymagania wobec dzieci stajg si¢ coraz wicksze. Motoryka duza i mata w tym czasie
powinna by¢ juz dobrze wypracowana. Dziecko, ktore dobrze widzi, szybciej
zapamigtuje to, czego si¢ uczy, poniewaz nie traci czasu i ,,energii” na wyostrzenie
obrazu. Wspotpraca analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinetycznego z kazdym
tygodniem wchodzi na wyzszy poziom i dziecko bez wigkszych probleméw powinno
opanowywac kolejne partie materiatow.

Jakie czynnosci powinno opanowac dziecko
w wieku wczesnoszkolnym?

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym (5-8 lat) powinno:
-rozpoznawac i identyfikowaé znaki abstrakcyjne (m.in. cyfry, litery);
-rozrézniaé, rozpoznawac, kojarzy¢, interpretowac wyrazy;

-czytac;
-pisac.

Powyzsze czynnos$ci sg nabywane przez dziecko w sposdb naturalny w procesie
uczenia sie.

Co dzieje sie gdy dziecko zle widzi?



Niekorygowane wady wzroku u dzieci (krotkowzroczno$¢, nadwzrocznose,
astygmatyzm), niewykryty zez, niedowidzenie lub dysfunkcje akomodacji powoduja
spowolnienie rozwoju. Dziecko bardzo czgsto nie potrafi nazwac¢ dyskomfortu,

ktory odczuwa. Nie wie roéwniez, ze nie widzi dobrze, bo obnizona ostro$¢ wzroku
moze towarzyszy¢ mu od dawna, dlatego nie zglasza jej pogorszenia. Rodzice

nie zawsze skojarza niech¢¢ dziecka do nauki, rozkojarzenie przy czytaniu czy brak
zapamigtywania z wada wzroku 1 niestety zbyt czg¢sto do gabinetu specjalisty zgtaszaja
si¢ zbyt pozno.

Jakie zachowanie dziecka powinno nas
zaniepokoi¢?

e dziecko myli cyfry i litery;

e oOpuszcza litery w wyrazach;

e nie widzi z odlegtosci kilku metrow;

e 7le widzi z bliskich odlegtosci;

e Czyta, pisze z glowg bardzo blisko tekstu;

e mruzy oczy,

« zastania oko podczas pisania w zeszycie lub przepisywania z tablicy;

e szeroko otwiera oczy,

o trze oczy;

e zmienia koncowki wyrazow,

e pomija lub dodaje litery przy czytaniu i przepisywaniu;

e ma trudnosci z pisaniem w zeszytach;

e zamyka jedno oko;

e szybko si¢ m¢czy po okresach koncentracji wzrokowey;

e ma bdle glowy;

e pieczenie oczu;

e swedzenie oczu;

o zglasza zamazywanie obrazu;

o zglasza podwdjne widzenie.
Gdy rodzice zaobserwuja ktoras z wyzej wymienionych dolegliwos$ci natychmiast
powinni udac si¢ z dzieckiem na peine badanie wzroku. Przesiewowe badania bardzo
czesto nie wykrywaja nadwzrocznosci 1 astygmatyzmu. Pomijajg rowniez zaburzenia
akomodacji. Dlatego moga wprowadza¢ w blad i dziecko nie otrzymuje potrzebnej

korekcji lub terapii widzenia. Wada wzroku u dziecka rozwija si¢ dalej, a 0no ma coraz
wigksze problemy w nauce.



https://visusoptyk.com.pl/

Jak Przygotowaé Dziecko Do Nauki
Czytania?

Do skutecznej nauki czytania potrzebny jest zrownowazony rozwdj wzroku, shuchu
I ruchu dziecka. Przedszkolaki przez zabawe rozwijaja si¢ i przygotowujg do nauki
szkolnej. Na co zwrdci¢ uwage i jak przygotowac dziecko do nauki czytania?

Czgsto migdzy rodzicami stycha¢ zartobliwe stwierdzenie: ,,Byle by nie przeszkadzaé
zanadto swojemu dziecku w rozwoju!”. To zdanie ma w sobie wiele prawdy,
poniewaz dzieci majg w sobie naturalng cickawos$¢, ktora prowadzi ich do nabywania
nowych umiej¢tnosci. Niezrazone porazkami uczg si¢ siada¢, poruszaé, gaworzyc¢,
mowic, opowiadac itd.

Analizatory wzroku, stuchu i ruchu w mozgu dzieci rozwijaja si¢ od narodzin.

To wiasnie one i ich integracja odpowiadajg za nauke¢ czytania i pisania. W sytuacji
kiedy zaburzony zostanie rozwoj jednego z nich nauka czytania bedzie utrudniona. Im
szybciej rodzice lub nauczyciel wylapie brak, tym szybciej mozna nadrobi¢ zaleglos§¢
I unikngé wigkszych problemow.

Problemy z czytaniem stygmatyzujg dziecko bardzo mocno. Obnizajg samooceng,
powoduja nieche¢ do nauki, zto$¢. Dziecko wyczuwa, ze nie radzi sobie dostatecznie
dobrze i w zaleznosci od charakteru dziecka zaczynaja si¢ dzia¢ nieprzyjemne rzeczy
W jego emocjach i mysleniu.

Na podstawie ksigzek pani Matgorzaty Dabrowskiej ,,Moje dziecko jest dyslektykiem”
(Seventh Sea Warszawa 2003) oraz Barbary Zakrzewskiej ,,Kazdy przedszkolak
dobrym uczniem w szkole” (WsiP Warszawa 2003) zebratam objawy zaburzen

W obszarze widzenia, styszenia oraz ruchu.

OBJAWY ZABURZEN PERCEPCJI WZROKOWE]
(ANALIZY | SYNTEZY WZROKOWEJ)


http://visusoptyk.com.pl/

ubogi opis obrazka, dziecko zauwaza matlg liczbe szczegdtow

ubogie i niedoktadne rysunki, trudnosci w przerysowywaniu i odtwarzaniu r6znych
form graficznych i figur geometrycznych

trudnosci z wyodrgbnianiem elementdéw z catosci, a takze z taczeniem ich w catos¢,
nieche¢ do uktadania obrazkoéw wg wzoru, puzzli i historyjek obrazkowych

niezauwazanie réoznic w dwu pozornie identycznych obrazkach

brak umieje¢tnosci dobierania w pary obrazkow z uwzglednieniem cechy wspolne;j
oraz segregowania obrazkéw na podstawie okreslonej cechy

problemy z zapamigtywaniem i odtwarzaniem eksponowanych na krotko
przedmiotdw, obrazkow

niewlasciwe ujmowanie stosunkow przestrzennych

OBJAWY ZABURZEN PERCEPCJI SELUCHOWEJ
(ANALIZY | SYNTEZY SLUCHOWE])

ubogie stownictwo, agramatyzmy, znieksztatcanie wyrazoéw, opoznienie i zaburzenia
mowy

niewlasciwe rozumienie i stosowanie si¢ do polecen stownych
problemy z uczeniem si¢ na pamie¢ wierszykow i piosenek
meczenie si¢ podczas stuchania dtuzszych opowiadan i historyjek
trudnosci w ¢wiczeniach 1 zabawach rytmicznych

trudnos$ci z wyodrebnianiem dzwigkow ze struktur ztozonych (analiza stuchowa) tzn.
sylab i glosek w wyrazie, wyrazow w zdaniu oraz ze scalaniem pojedynczych
dzwickoéw w calos¢ (synteza stuchowa) np. glosek i sylab w wyraz

OBJAWY ZABURZEN W SFERZE RUCHOWE]
(ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na sprawnos¢ manualng)

braki w zakresie umiejetnosci samoobstugi i codziennych czynnosci (ubieranie sig,
jedzenie)

niesprawno$¢ manualna, trudnosci w rysowaniu, wycinaniu, wigzaniu, nieprawidtowy
sposob trzymania otéwka, dtugopisu, powolne ruchy, brak precyzji i zrgcznosci
manualnej

nadmierne napigcie migsniowe, zbyt silny nacisk przyboru piszacego, zbyt mocne
kre$lenie linii, stad przedzieranie kartki i tamanie otdéwka; w rysunkach przewazaja
linie proste, pogrubione, rzadko wystepuja linie faliste

zbyt male napigcie migsniowe, brak sity do wycinania nozyczkami, staba chwytliwo$¢
palcow, stad czeste upuszczanie przedmiotéw z dloni; linie rysunku sg stabo
widoczne, linie proste sg nierowne, faliste, przewazajg rysunki drobne 1 male

Jak przygotowacé dziecko do nauki czytania?



Jezeli nasz kilkulatek radzi sobie ze zdecydowanag wigkszo$ciag wymienionych
czynnosci to mozemy zalozyé, ze jest przygotowany do rozpoczgcia nauki czytania
| pisania. Jezeli co$ budzi w nas watpliwosci to warto skupié¢ si¢ na wybranej
czynnosci 1 wspodlnie ¢wiczy¢, trenowac 1 bawic si¢ jednoczes$nie rozwijajac
umiejetnosci naszego dziecka.

23 Cwiczenia — Pamieé Wzrokowa
Dziecka

Ponad 80 % informacji o otoczeniu, ktoére docieraja do moézgu pochodzi z oczu.
Dlatego kazde zaburzenie dobrego widzenia ma duzy wplyw na rozwoj i nauke
matych pacjentow. Na szczescie wigkszos$¢ dzieci nie ma problemow wzrokowych.
Rodzice poprzez zabawe moga $miato wspomagac¢ rozw0j widzenia, bo nabywanie
nowych doswiadczen i rozwoj procesOw poznawczych zachodzi naturalnie.

Poziom poznawczy widzenia | pamieé wzrokowa

Percepcja wzrokowa, czyli odbieranie i przetwarzanie bodzcow wzrokowych,

z poziomu zmystowego (artykut i ¢wiczenia) wchodzi na poziom poznawczy. Podczas
zabawy, jedzenia lub innych czynnos$ci dziecko widzi i zapamigtuje przedmioty i ich
cechy. Zwraca szczegolng uwagg na te z zabawek czy ich wlasciwosci, ktore
wyjatkowo go bawig 1 wyr6zniajg si¢. Cheac rozwingé pamigé wzrokowa dziecka

| poszerzaé jego poznanie §wiata powinni$my wykorzysta¢ naturalny sposob zabawy
dzieci. Proponowane nizej ¢wiczenia wzrokowe i zabawy rozwijaja:

e pami¢¢ wzrokowa

e koordynacj¢ wzrokowo — ruchowsg

Pamie¢ wzrokowa — ¢wiczenia


https://barbarapakula.pl/percepcja-wzrokowa-cwiczenia/

Obserwacja

— obserwacja otoczenia w roznych sytuacjach (co robi mama? mama bierze jabtko; co
jest na stole?),

— obserwacja czynnos$ci wykonywanych przez inne osoby.

Wyszukiwanie

— wyszukiwanie przedmiotow wskazanych przez rodzica w otoczeniu dziecka
(np. gdzie jest lala?);

—wyszukiwanie takiego samego przedmiotu, zabawki, klocka z grona
przygotowanych juz przedmiotow;

—wyszukanie obrazka/figury geometrycznej podobnego do wskazanego przedmiotu;
— wyszukanie ukrytych przedmiotéw/figur na obrazku;

— dostrzeganie nieprawidlowosci na obrazku, niepasujacych przedmiotow lub btedow
rodzica przy pokazywaniu przedmiotéw na obrazku (np. wskazujemy na kota,
a méwimy: ,,to jest pies”);

Ukiadanie

— uktadanie przedmiotow w odpowiednim miejscu (np. maskotke do pudetka, tyzke
na stot);

— dobieranie takich samych obrazkéw w pary;



— uktadanie ciggow rytmicznych, wg podanego wzoru, np czerwony — zolty —
czerwony — zo6tty klocek, pies-kot;

— uktadanie figur geometrycznych dowolnie lub wg wzoru;

— uktadanie form i figur z kart, klockow;

—wznoszenie dowolnych budowli lub wg wzoru, np pociag, wieza, dom;

— uktadanie prostych puzzli — z 4-8 elementdéw (wystarczy obrazek pocigty na czesci);

— dopasowywanie figur do ich cieni;

— uktadanie obrazkoéw wg kolejnosci zdarzen, np. brzoskwinia — pestka; jabtko-
ogryzek; dziecko ma brudne rece — dziecko myje rece; przy tym ¢wiczeniu mozna
pokaza¢ dziecku, ze niektore zmiany sg nieodwracalne, np: cata szklanka —
pottuczona szklanka;

— dopasowanie przedmiotu do ramki;

Porownywanie

— poréwnywanie dwoéch takich samych przedmiotow réznigcych si¢ jedng cecha,
np. kolorem, ksztattem, wielkoscig;

— dostrzeganie i wskazywanie podobienstw oraz roznic w zabawkach, przedmiotach
lub obrazkach (np. kolor, potozenie, wielkos¢, ksztalt); przy okazji dziecko utrwala
sobie nazwy, cechy i inne pojecia uzywane do opisu;



— dostrzeganie przedmiotdw, ktore nie pasuja do catosci (jedno koto i kilka
kwadratéw; jeden klocek czerwony, reszta niebieskich);

Dobieranki, zgadywanki

— zgadywanie, ktory obrazek lub zabawka grupy przedmiotoéw zostaly schowane;
dziecko moze najpierw opisa¢ schowany przedmiot;

— W ,,tajemniczym worku” dziecko musi znalez¢ 1 wyciagna¢ przedmiot do pary
(najlepiej o charakterystycznym ksztalcie, teksturze, migkkosci);
Porzgdkowanie i grupowanie

— porzadkowanie obrazkow w pary ;

— porzadkowanie przedmiotdéw, klockoéw wedtug jednej wybranej cechy, np. ksztattu,
koloru; w miar¢ nabywania umiejetnosci dziecko moze liczy¢ przedmioty;

— pogrupowanie przedmiotow lub zabawek ze wzgledu na ich przeznaczenie
(np. klocki, samochody, warzywa i garnki na oddzielne kupki);

— grupowanie zabawek z uzasadnieniem dlaczego nie pasuja do konkretnej grupy
przedmiotow;

Cwiczenia wzrokowe a zabawa

Przedstawione ¢wiczenia pamigci wzrokowej, to tak naprawde zabawy z dzieckiem.
W zaleznos$ci od wieku zmienia si¢ poziom trudnos$ci, zadajemy dziecku coraz
trudniejsze pytania, przedmioty stajg si¢ coraz mniejsze.



