W Pracowni Neurobiologii Procesow Jezykowych w Instytucie Nenckiego, kierowanej przez
dr hab. Katarzyn¢ Jednorog, prowadzimy badania, ktére przyczyniaja si¢ do rozwoju naszej
wiedzy na temat czytania i dysleksji. JesteSmy przekonane, ze sg one szczegdlnie wazne dla
polskojezycznych dzieci cierpigcych na dysleksje. Nadal wickszos¢ badan na S$wiecie
prowadzona jest w jezyku angielskim, ktory bardzo rézni si¢ od jezyka polskiego pod
wzgledem budowy, a takze najprawdopodobniej pod wzgledem procesd6w poznawczych

zaangazowanych w czytanie.

Jedna z najswiezszych publikacji przygotowanych w naszej Pracowni skupiala si¢ wlasnie na
poréwnaniu dzieci polsko- i angielskojezycznych!. Jezyk angielski rézni si¢ od jezyka
polskiego tzw. przejrzystoscig ortograficzng. Oznacza to, ze dana gloska moze by¢ zapisana na
kilka réznych sposobow w jezyku angielskim, natomiast w jezyku polskim jest najczesciej
opisywana przez jedng liter¢ lub zbitke literowg (np. gloska /k/ w jezyku polskim zawsze jest
zapisywana literg “k”, natomiast po angielsku moze by¢ zapisana m.in. jako “ck”, “c”, “ch”,
“k”, “q”). Oczywiscie wystepuja wyjatki od tej reguly, jednak zasady zapisu j¢zyka

angielskiego sg na pewno znacznie bardziej zlozone niz w przypadku jezyka polskiego.

Réznice w budowie jezyka znajdujg odzwierciedlenie w aktywacjach zwigzanych z czytaniem
u dzieci postugujacych sie tymi jezykami. We wspolpracy z amerykanskimi badaczami
pokazalyémy, ze chociaz neuronalne zmiany obserwowane u dzieci angiclsko- |
polskojezycznych sg podobne, to widzimy subtelne r6znice. W obu grupach okazato sie,
aktywacje zwigzane z przetwarzaniem mowy pokrywaja w wielu obszarach mozgu z
aktywacjami zwigzanymi z przetwarzaniem pisma. Jest to znane zjawisko, obserwowane takze
wsérod dorostych 1 uznawane za efekt stopniowego wzrostu zaangazowania obszaréw
przetwarzajacych jezyk méwiony, w przetwarzanie j¢zyka pisanego. W grupie polskojezyczne;j
korelacja miedzy silg aktywacji wywolanych przetwarzaniem mowy i pisma w obszarach
Zwigzanych z przetwarzaniem fonologicznym byta wyzsza niz w grupie angielskojezyczne;j.
Oznacza to, ze im wyzsza aktywacje¢ obserwowaliSmy w czasie przetwarzania mowy, tym
wyzsza byla tez aktywacja zwigzana z czytaniem. Odwrotng zalezno$¢ zaobserwowano w
lewym zakregcie wrzecionowatym, zwigzanym z przetwarzaniem wzrokowym roznych

bodzcow, a zwlaszcza pisma. W tym obszarze, to dzieci angielskojezyczne wykazaty si¢

L Chyl i in. 2021, wszystkie cytowane artykuty opublikowano w jezyku angielskim. Jesli s3 Panstwo
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silniejszym zwigzkiem aktywacji zwigzanych z przetwarzaniem jezyka w roznych

modalnoSciach.

Chociaz badanie to nie bylo bezposrednio zwigzane z dysleksja, to sugeruje, ze struktura
jezyka, w ktorym uczy si¢ czyta¢ dziecko moze mie¢ wptyw na to, jak problemy z czytaniem
beda sie manifestowac. Jedno z badan, ktore opisywalySmy dla Panstwa z zeszlym roku
pokazywalo, ze wsrod polskojezycznych dzieci z dysleksja najczgsciej wspotwystepujacymi
trudno$ciami sg problemy z przetwarzaniem fonologicznym (czyli rozumieniem struktury stow
1 tego jak przeklada si¢ ona na zapis ortograficzny) oraz z szybkim seryjnym nazywaniem
bodzcow wzrokowych. Mozliwe, ze szczegOlnie ten ostatni deficyt ma istotne znaczenie w
genezie problemow z czytaniem, wigksze niz w populacjach postugujacych si¢ jezykami mnie;j

przejrzystymi, jak angielski?.

Dysleksja jest zaburzeniem, ktéremu czesto towarzyszg takze problemy z naukg ortografii. W
poprzednich latach nasze badania pokazaty, ze chociaz problemy z czytaniem (dysleksja) i
poprawnym pisaniem (dysortografia) czesto wspotwystepuja, to moga mie¢ rézne przyczyny®.
Chociaz problemy z przetwarzaniem fonologicznym okazaly si¢ powigzane zaréwno z
obnizonym poziomem czytania, jak i poprawnego pisania, to problemy z czytaniem byty
dodatkowo zwigzane z deficytem w szybkim nazywaniu bodzcéw wzrokowych. Problemy z
poprawnoscig ortograficzng nie mialy istotnego zwigzku z umiejetnoscig szybkiego
nazywania. Co wiecej, wyniki opublikowanego w tym roku badania wskazujg na roznice
migdzy problemami z czytaniem i z poprawnym pisaniem takze na poziomie neuronalnym.
PorownatySmy do siebie dzieci z dysleksja, bez dysleksji, ale z dysortografig oraz dzieci bez
zadnego z tych dwoch deficytow. Okazalo si¢, Ze chociaz obie grupy z deficytami wykazaty
si¢ obnizong aktywnoscig w lewym gérnym zakrecie skroniowym (zwigzanym z
przetwarzaniem fonologicznym), to tylko grupa z dysleksja wykazata rowniez obnizong
aktywacje w zakrecie wrzecionowatym. Grupa z dysortografia chociaz prezentowala typowy
poziom aktywacji w zakregcie wrzecionowatym, charakteryzowala si¢ mniejsza
specyficznoscig tej aktywacji — aktywacja byta podobna niezaleznie od tego czy dzieciom byly

prezentowane prawdziwe czy bezsensowne wyrazy.
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Réznice migdzy dysortografig i dysleksja sa obecnie badane w nowym badaniu prowadzonym
w naszej pracowni przez dr Agnieszke Dg¢bska oraz mgr Martg Wojcik. W tym projekcie
pragniemy scharakteryzowac aktywno$¢ zakrgtu wrzecionowatego (a doktadniej zawartego w
niej obszaru tzw. wzrokowej formy stow, ang. Visual Word Form Area). W tym celu prosimy
dzieci o wykonanie prostego zadania jezykowego w skanerze funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego. Dzieci czytaja pary wyrazéw wsrdd ktorych znajdujg sie m.in. homofony -
sfowa brzmigce tak samo, lecz posiadajace rozny zapis ortograficzny (np. “mak’/“mag”).
Pragniemy w ten sposob zaobserwowac zaleznosci w aktywacji rejondéw zwigzanych z
fonologia (lewy zakret skroniowy gorny) 1 ortografig, a takze - ustali¢ moézgowe podloze
deficytu ortograficznego poprzez poréwnania migdzygrupowe. Zakladamy, ze deficyt
ortograficzny bedzie zwigzany z deficytem fonologicznym i1 mniejszg aktywacja sygnatlu z
wzrokowej formy stow ze wzglegdu na wyksztalcenie niepoprawnych reprezentacji
ortograficznych. Do projektu zapraszamy dzieci z klas IV-VI z podejrzeniem lub diagnoza
dysleksji, a takze z podejrzeniem lub diagnoza dysortografii. Szczegdty oraz formularz
zgloszeniowy dostepne sa na stronie internetowej projektu.* Przyjmujemy zgloszenia do konca

grudnia 2021 r.

Kolejny, nowy projekt prowadzony w naszej pracowni dotyczy poglebienia wiedzy na temat
neurochemicznego podloza dysleksji. Mimo, zZe obserwujemy roznice na poziomie
neuronalnym (np. mniejsza aktywacja w sieci jezykowej mozgu lub réznice w aktywacji w
niektérych pasmach czestotliwosci sygnalu elektroencefalografii - EEG) dokladne
mechanizmy dysleksji do tej pory pozostaja nieznane. Jedng z nowszych teorii dajacych
mozliwoéé wyjasnienia tych roznic jest hipoteza “szumu neuronalnego™ . Zgodnie z ta
hipoteza dysleksja jest konsekwencja nieprawidlowosci w przekaznictwie synaptycznym (czyli
w komunikacji na poziomie pojedynczych komorek). W szczegdlnosci zaklada sig
nierownowage miedzy glownym neuroprzekaznikiem, czyli substancjg, ktora reguluje
aktywno$¢ komorek w moézgu, pobudzajacym (glutaminianem), a glownym
neuroprzekaznikiem hamujacym (kwasem gamma-aminomaslowym, GABA) w modzgu.
Nierownowaga ta ma prowadzi¢ do powstawania ,,szumu neuronalnego”, ktory z kolei ma
skutkowa¢ niestabilno$cig przetwarzania informacji sensorycznych (wzrokowych i
stuchowych) 1 w konsekwencji utrudnia¢ ich integracj¢ oraz stanowi¢ podstawe rozwoju

dysleksji. Do tej pory brakuje jednak badan bezposrednio sprawdzajacych zaloZenia tej
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hipotezy. Celem naszego projektu jest pomiar szumu neuronalnego przy wykorzystaniu analizy
sygnatu  EEG oraz bezposredniego pomiaru stezenia neuroprzekaznikdéw za pomoca
spektroskopii rezonansu magnetycznego. Do projektu rekrutujemy osoby wieku od 15 do 24
lat ze zdiagnozowang dysleksja oraz osoby bez dysleksji w charakterze os6b kontrolnych.

Zainteresowanych zapraszamy na strone projektu®.

Chociaz nasze badania skupiajg si¢ na polskojezycznych dzieciach, co uwazamy za ich
ogromny atut, wpisuja si¢ takze w $wiatowe trendy w badaniach nad dysleksja. JesteSmy
zaangazowane w $wiatowg wymiane naukowa, czego przyktadem moze by¢ opublikowana
niedawno praca przegladowa, ktore wspdlautorkami byly dr hab. Katarzyna Jednorog,
kierowniczka naszej pracowni oraz dr Katarzyna Chyl’. Artykut skupiat sie na podsumowaniu
wynikéw badan podtuznych (czyli takich, w ktorych te same osoby byly badane kilkakrotnie,
co umozliwia obserwowanie zmian zachodzacych w rozwoju u tej samej osoby) zwigzanych z
typowym 1 zaburzonym rozwojem umiejetnosci czytania. W stosunku do dysleksji, okazuje
si¢, ze rozwQj struktur istoty bialej w mozgu wydaje si¢ by¢ opdzniony w grupie dzieci z
dysleksja. Na poczatku nauki czytania obserwujemy roznice w budowie moézgu dzieci z
dysleksja 1 bez, ktére jednak czesto znikajg wraz z rozwojem. Jesli chodzi o przetwarzanie
jezykowe w mozgu, musimy powstrzymac si¢ jeszcze od konkluzji. Wiele badan (w tym
prowadzone w naszej pracowni® °) wskazuja na odmienny, a nie opdzniony rozwoj aktywacji
zwigzanych z przetwarzaniem j¢zyka. Brakuje jednak badan, ktore obserwowaty by dzieci od
bardzo wczesnych etapow nauki czytania, do pdéznych jego stadidow, w ktorych czytanie
powinno by¢ juz w pelni opanowane (np. pigta-szosta klasa podstawowki). Nieliczne badania
tego typu wskazuja na mozliwo$¢ wyrownania si¢ réznic mi¢dzy dzieci z i bez dysleksji

roéwniez na poziomie aktywacji mozgu.

Cho¢ nasza wiedza poszerza si¢ i poglebia dysleksja nadal kryje przed nami wiele tajemnic.
Kontynuujemy wigc badania i serdecznie zachgcamy do uczestniczenia w nich, a takze do
Sledzenia naszych najnowszych wynikoéw. Informacje o prowadzonych badaniach oraz
najnowszych publikacjach mozna znalez¢ na stronie internetowej naszej pracowni®’, a takze na

naszym facebooku?!.

6 https://forms.nencki.gov.pl/index.php/633441?lang=pl

" Chyl i in. 2021

8 Chyl i in. 2018
9 Plewko i in., w recenzji

10 https://lIn.nencki.gov.pl/
1 hitps://www. facebook.com/wezesnadiagnozadysleksji



https://forms.nencki.gov.pl/index.php/633441?lang=pl
https://www.nature.com/articles/s41539-020-00081-5
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcpp.12774
https://lln.nencki.gov.pl/
https://www.facebook.com/wczesnadiagnozadysleksji

