RADY DLA NAUCZYCIELI:

o pamietaj, ze dysleksjg jest uposledzeniem umiejetnosci uczenia sie

poswiecaj czas uczniom cierpigcym na dysleksje i podejmuj wysitki, by im

pomadc

stawiaj im realistyczne wymagania

chwal za najmniejszy postep, a juz na pewno za wszelkie starania

unikaj nieprzemyslanych pochwat

unikaj ponizajacych uwag

zaczynaj od zadan tatwych stopniowo przechodzac do coraz

trudniejszych

O zapoznajgc dzieci z wtasciwg wymowa i pisownig stéw, zatrudniaj ich
wzrok, stuch i dotyk

o

O O O O O

RADY DLA DYSLEKTYKOW:

» zaplanuj dtuzsze czytanie, gdy czujesz sie rzeski
» pamietaj, ze wiecej pozytku przynosi codzienne poswiecanie na nauke
mniejszej ilosci czasu, niz nieregularne zdobywanie sie ha ogromny
wysitek w jeden dzien
> badZ wytrwaty w swoich poczynaniach
> jesli masz mozliwos$¢ korzystaj z komputera z edytorem tekstu
i programem umozliwiajgcym sprawdzanie pisowni pisanych stéw
> nie kryj sie ze swym problemem, twdj cudowny mézg potrafi nadrobié
takie braki
> twoje specyficzne ograniczenia nie powinny cie powstrzymywac od
nauki
> staraj sie uparcie, wytrwale opanowac czytanie, pisanie i ortografie,
a dzieki temu zapewne pokonasz frustracje powodowang dysleksja.
>
Na zakonczenie przypomnijmy, iz dyslektycy: A.Edison, A.Einstein, W.Churchil,
J.Ch.Andersen, K.Gustaw sg najlepszym przyktadem na to, ze dysleksja nie jest
problemem nie do przezwyci¢zenia. Mozna z nig zy¢,
a nawet zdoby¢ stawe.

»Mow dziecku, e jest dobre, e moze, Ze potrafi... "' (J.Korczak)

Danuta Kulczynska-Wolak, nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego
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MATERIAL DLA UCZNIOW, RODZICOW I NAUCZYCIELI

Dysleksja wystepuje u 10-15% populacji dzieciecej. Jej najciezsza postac
polegajgca na opdznieniu w czytaniu o 2 lata i wiecej w stosunku do wieku,
inteligencji i wyksztatcenia jest oceniana na 4%.

Objawy ,ryzyka dysleksji" zalezg od wieku dziecka

Wiek niemowlecy i poniemowlecy

® opdzniony rozwodj ruchowy (stabo lub w ogdle nie raczkujg, péZno zaczynajg
chodzi¢, trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, obnizone napiecie miesniowe)

¢ mata sprawnos¢ ruchowa (mato zreczne, nieporadne w samoobstudze)
eopdzniony rozwdj mowy (pdzniej wypowiadajg pierwsze stowa, problemy

z budowaniem zdan)

e dtuzsze utrzymywanie sie pierwotnych odruchéw wrodzonych

Wiek przedszkolny 3-5 lat

® opdzniony rozwadj ruchowy

emata sprawnos¢ ruchowa catego ciata, a szczegdlnie rak (stabo biega, trudnosci w
utrzymaniu réwnowagi, zapinaniu guzikow, nawlekaniu korali, trzymaniu kredki)
» staba koordynacja wzrokowo-ruchowa, opdzniony rozwéj mowy

¢ zaburzenia postrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej

Wiek 6-7 lat (klasa O)

e trudnosci z wymowa, wadliwa wymowa (przekrecanie, przestawianie, notoryczne
btedy gramatyczne)

e trudnosci w zapamietywaniu wierszykow i piosenek

e trudnosci w odrdznianiu podobnych gtosek, wydzielaniu i taczeniu sylab

e trudnosci w wyrdznianiu elementdéw z catosci, w orientacji w czasie (pory roku,
dnia, godziny)

e trudnosci w rysowaniu i odtwarzaniu figur oraz wzoréw

e trudnosci w nauce czytania

e brak lateralizacji (obureczno$é, mylenie prawej i lewej reki)

¢ mata sprawno$¢ manualna (wigzanie sznurowadet, trzymanie nozyczek)

¢ opdznienie orientacji w schemacie ciafa

Wiek wczesnoszkolny I-11l klasa

e utrzymywanie sie i pogtebianie powyzszych trudnosci



emata sprawnos¢ ruchowa (nie potrafi jezdzi¢ na dwukotowym rowerze,
tyzwach, nartach, problemy z samoobstugg)

e utrzymujgca sie oburecznos¢

e zaburzenia koordynacji czynnosci reki i oka

e trudnosci w zapamietywaniu nazw, dat, liczb, tabliczki mnozenia

e mylenie liter

® opuszczanie, przestawianie, dodawanie liter i sylab

e trudnosci z pisownig

e brzydkie pismo i rysunek

Wiek starszy szkolny (powyzej klasy IV)

e stopniowe zmniejszanie sie lub ustepowanie trudnosci w czytaniu

e ograniczanie sie trudnosci w pisaniu czesto tylko do duzej ilosci btedéw
ortograficznych i brzydkiego pisma

¢ uogdlnianie sie trudnosci szkolnych na inne przedmioty nauczania

¢ trudnosci w nauce jezykdéw obcych

Dysteksja prowadzac do trudnosci szkolnych czesto jest podtozem zaburzen
nerwicowych o typie nerwicy szkolnej. Dzieci z objawami dysleksji powinny juz od
klasy pierwszej zostac¢ objete opieka, aby zapobiec wystgpieniu trudnosci szkolnych
lub by je zminimalizowaé. Rozwdj dzieci dyslektycznych nieobjetych pomocg
specjalistyczng jest zwykle gorszy od grupy rowiesnikow.

Z roku na rok ktopoty w szkole mogg sie pogtebiaé, nauka stanie sie ucigzliwa i do
trudnosci w czytaniu czy pisaniu mogga dojs¢ zaburzenia emocjonalne.

Dziecko po uzyskaniu opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej musi by¢
poddane terapii!

Terapia najczesciej rozpoczyna sie jg od usprawniania zaburzonych funkcji (wzroku,
stfuchu i ruchu) i rozwijania tych, ktére dziatajg bez zaktécen, aby
w ten sposdb osiggngé pozadane efekty. Wazine jest zaangazowanie dziecka,
motywacja do pracy oraz ilo$¢ czasu przeznaczonego na zajecia w domu.

Podczas zaje¢ usprawnianie analizatoréw nastepuje poprzez: éwiczenia ruchowe,
elementy psychoterapii m.in. relaksacje, ¢wiczenia ortograficzne.

Wykonywane ¢wiczenia pomagajg likwidowaé skutki zaburzen czytania
i pisania, a jednoczes$nie wspomagajg prace mdzgu (,,gimnastyka umystu").

Poprzez taczenie nauki z zabawa (gry, tamigtéwki, rebusy, uktadanki) sprawiajg duzo
radosci uczniom. Proponowane w formie zabawy réznorodne ¢wiczenia stymulujgce
psychofizyczny rozwdj dziecka wedtug terapii Metody Dobrego Startu stuzg
przygotowaniu dziecka do czytania i pisania.

Nieodfagcznym elementem terapii jest wspétpraca z rodzicami. Podczas spotkan
omawiane s3 postepy, jakie poczynito dziecko, przekazuje sie ¢wiczenia do

wykonania w domu, udziela instruktazu w zakresie tresci, ktére interesujg rodzicow,

uczula, ze dysleksja nie jest problemem wstydliwym, ze im wczesniej wykryta, tym

lepsze skutki daje jej leczenie, ze to nie tylko ¢wiczenie ortografii, ale stymulacja

catego procesu rozwoju intelektualno-emocjonalnego.

Zajecia nie mogg mieé nuzgcego charakteru.

Stosowanie metody dramy w celu wykorzystania wszystkich zmystéw do lepszego

przyswojenia wiedzy, wprowadzanie technik efektywnego zapamietywania spotyka

sie niemal zawsze z uznaniem dziecka.

Proponowane ¢wiczenia powinno dziecko wykonywaé réwniez w domu, chocby

przez 10 minut dziennie. Zwieksza to skutecznosc¢ terapii i skraca jej czas. Regularna

praca przynosi efekty - chocby w postaci ,lepszej" oceny opisowej na pdétrocze czy

na swiadectwie.

Im wczesniej podjeta terapia i wieksze zainteresowanie ze strony rodzicow
tym efekty sg wyrainiejsze.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW, NAUCZYCIELI | DZIECI,
zmagajacych sie z dysleksja:

RADY DLA RODZICOW:

v" nie obwiniajcie siebie za problemy swych pociech

v jezeli tak sie czujecie, niech w rozpedzeniu czarnych mysli pomoze wam
stwierdzenie, iz wszyscy jestesmy niedoskonali i réznimy sie od siebie

v' pamietajcie, ze wasze dziecko potrzebuje wsparcia jak dziecko z
daltonizmem - musi nauczy¢ sie zy¢ ze swa utomnoscig, a wam jako
rodzicom przypada kluczowa rola wychowawcza

v choé nie ma jeszcze sposobu na zapobieganie ani catkowite wyleczenie
dysleksji, mozna tagodzié jej nastepstwa

v’ nie traktujcie swego dziecka jako chorego, niezdolnego, ztego lub leniwego

v’ nie tudzZcie sie, ze dziecko ,samo z tego wyrosnie", ,,weZmie sie w gar$¢" lub
ze ,kto$ je z tego wyleczy"

v’ nie spodziewaijcie sie, ze ktopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej
pomocy ograniczg sie do czytania, pisania i skoriczg sie w mtodszych klasach
szkoty podstawowej

v’ ustalcie dokfadnie, z czym dziecko ma ktopoty, by wiedzieé jakie s3 jego
ograniczenia i czego mozna od niego oczekiwad

v" wymagajcie od dziecka, zeby robito tyle, ile potrafi, ale nie wiecej

v" wyrozumiato$é, zachety, odpowiednie metody postepowania mogg ostabic
skutki dysleks;ji i jednoczesnie ztagodzi¢ napiecie odczuwane przez dziecko.



