Dlaczego warto czytaé¢ dzieciom?

Jak mawiala nasza noblistka Wistawa Szymborska, ,.czytanie to najlepsza zabawa,
jaka ludzkos$¢ sobie wymyslita.” A skoro dbamy o to, aby dziecko biegato, gralo w pitke
czy rysowalo, to powinniSmy postaraé si¢, aby polubilo réwniez czytanie.
I warto robi¢ to juz od najmtodszych lat. W tym ostatnim wypadku bowiem rozwija si¢

przede wszystkim maty-wielki $wiat emocjonalny i duchowy naszych pociech.

Oto najwazniejsze  powody, dla ktorych warto znalez¢ 20 minut
na wspoélng lekture przed snem:

1. Czytajac dziecku, budujemy z nim nasza wie¢z i dajemy mu swoja milos¢.

Wspoélne czytanie dzieci 1 rodzicow bylo od dawna przedmiotem wielu badan.
Okazuje sie, ze jest to proces ogromnie angazujacy i interaktywny. Doro$li nie tylko czytaja,
a dzieci nie tylko stuchajg. Podczas wspolnego czasu z ksigzka tworzy si¢ silna relacja.
Rodzic poswigca dziecku swodj czas i swoja uwage, przytula je, odpowiada na pytania
1 wyjasnia watpliwosci. Dzigki temu dziecko zyskuje wigksza wiar¢ w siebie
i we wilasne mozliwosci, tatwiej nawigzuje relacje, szybciej si¢ rozwija, jest bardziej
empatyczne i po prostu szczesliwe!

2. Czytanie przyspiesza rozw0j mowy i usprawnia pamie¢.

Czytanie samo w sobie niesie o wiele wigcej dobra niz Sama umiej¢tno$é
sktadania liter. Jest to niezwykle ztozony proces, ktory dziata niemal na kazda czegs¢
ludzkiego moézgu. Dzieci szybko si¢ ucza, zwlaszcza przez obserwacje i nasladownictwo.
Jesli wybierzemy lekture dostosowana do ich wieku 1 potrzeb, ktora ich zainteresuje,
dzieci ,,oswoja si¢” z brzmieniem nowych wyrazéw, naucza si¢ nazywac rézne kwestie
i wyraza¢ wilasne mys$li. Dodatkowo w trakcie czytania tworzg si¢ nowe synapsy,
a istniejace s3 wzmacniane, zatem dzieci trenuja SW0j3 pamieé
oraz ¢wiczg analizg, synteze i postrzeganie wzrokowe.

3. Ksiazki rozwijaja wyobrazni¢ i inteligencje.

Podobnie jak u dorostych proces czytania powoduje,
7ze poszerza si¢ nasze stownictwo, co w przysztosci edukacyjnej dzieci zaowocuje
lepszym radzeniem sobie 2z naukg gramatyki. Poza tym maluch staje si¢
prawdziwym kreatorem, bo podczas stuchania lektury w swojej glowie moze tworzy¢
najciekawsze obrazy i widzie¢ bajkowy Swiat po swojemu.

Rozwijanie wyobrazni i abstrakcyjnego myslenia to jeden z najwazniejszych atutow czytania.



4. Czytanie rozbudza w dziecku ciekawos$¢ §wiata, pomaga mu zrozumie¢ siebie i innych,
ksztaltuje jego emocjonalnos¢ i wrazliwos¢ moralna.

Dla najmtodszych bohaterowie ksigzek to wzory do nasladowania. Dzieci tez pragna
sta¢ si¢ dobre i pomocne. Dzieki postaciom z bajek zdobywaja wiedz¢ o emocjach,
uczg si¢ empatii, trenujg umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy drugiej osoby.

5. Wspolne czytanie zacheca do siegania po ksigzki w przysztosci.

Codzienna, wieczorna lektura wskazuje na istotng role ksigzki w naszym zyciu.
Warto mie¢ $wiadomo$é, ze nawyk czytania bajki przez rodzica swojej pociesze
przed snem doprowadzi najpewniej do che¢tnego siggania przez nig po slowo pisane
w okresie nastoletnim i pozniejszym.
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