domowej — przygotowaniu do lekciji,

- czeste rozmowy z dzieckiem o jego problemach, rozwijanie jego
mocnych stron, talentow, zainteresowan (moze jest utalentowanym
matematykiem, ma zdolnosci artystyczne, sportowe).

Jakie zajecia potrzebne sa dyslektvkowi?

We wczesnych latach nauki, nawet w przedszkolu szczegélnie wskazane
sa zajecia doskonalace rozwdj psychomotoryczny, czyli planowe
¢wiczenia 1 zabawy ruchowe. Jednocze$nie polecany jest udziat
w  zajeciach  korekcyjno-kompensacyjnych, czyli tzw. reedukacji.
W dalszych latach nauki zalecane s3 dodatkowe ¢wiczenia doskonalace
czytanie oraz ¢wiczenia ortograficzne. Wiele ¢wiczen uczen dyslektyczny
moze wykonywa¢ sam w domu. Terapi¢ dziecka z dysleksja wspieraja
takie metody jak: gimnastyka moézgu, integracja sensoryczna, metoda
psychomotoryki, zajecia tagodzace stres.

Po co uczniowi opinia o dysleksji? Czy warto sie o nia stara¢?

Gléwnym celem wydania tej opinii jest pomoc w przezwyci¢zeniu
trudnosci. W zadnym razie opinia nie stuzy zwolnieniu ucznia z pracy nad
jego trudno$ciami. Dzigki szczegblowym zaleceniom zawartym w opinii
rodzice 1 nauczyciele i sam uczen dowiaduja si¢, w jaki sposob pracowac.
Dzigki opinii szkola ma mozliwos¢ dostosowaé¢ warunki nauki
I sprawdzania wiedzy do potrzeb i mozliwosci ucznia dyslektycznego.
Informacje o dysleksji nie s3 umieszczane na §wiadectwach szkolnych,
zaswiadczeniach komisji egzaminacyjnych.

Jak i gdzie zdoby¢ wiecej informaciji o dvsleksji?

- publikacje Marty Bogdanowicz np. ,,Uczeh z dysleksja w domu”,
»Specyficzne trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu”

- strona internetowa Polskiego Towarzystwa Dysleksji - www.ptd.edu.pl
- biblioteka szkolna z katalogiem pozycji poswigconych dysleksji

- szkolne konsultacje dla rodzicow prowadzone przez reedukatora

Czy sa jakies pozytywne strony bycia dyslektykiem?

Badania wykazuja, Zze ludzie dyslektyczni moga mie¢ dominujaca prawa
potkule mozgowa. Odpowiada ona za twoércze podejscie do zycia. Stad
by¢ moze wiele wybitnych osobistosci byto dyslektykami.

Albert Einstein — laureat Nagrody Nobla,
czy Tom Cruise, amerykanski aktor —
to tez dyslektycy.
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DYSLEKSJA...
O co pytajq rodzice?

S
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s Z dysleksjg jest tak jak z plecakiem. Bez niego idzie si¢
' lekko, z nim trudniej. Plecak, ktory nosi dyslektyk moze
\o by¢ lekki, srednio obcigzony lub bardzo ciezki. Pomaganie
dziecku z dysleksja mozemy poréwnaé do wyjmowania
cigzarow z plecaka. Gdy plecak bedzie 1zejszy, dziecku bedzie tatwiej.

Co to jest dysleksja?

Czy dysleksja jest choroba?

Nie, dysleksja to nie choroba, to problem. Definiuje si¢ jg jako specyficzne
problemy w uczeniu si¢. Chorobg si¢ leczy, nad dysleksja si¢ pracuje.

Co to znaczy specyficzne problemy?

To znaczy, ze mogg wystepowac trudnoSci w nauce czytania np.: wolne
tempo odczytu, staba technika, gubienie liter, przekrecanie wyrazoéw i jest to
niezalezne od ogdlnych zdolnosci osoby. Problemy te dotycza dzieci z norma
intelektualng.

Czy dysleksja pojawia sie nagle w zwiazku z rozpoczeciem nauki
w szkole?

Nie, dyslektykiem rodzimy si¢ i jestesmy dyslektykiem, gdy mamy 2 lata,
3 lata, 10 i 70 lat. Wiele objawoéw dysleksji ujawnia si¢, gdy zaczynamy
nauke w szkole.

Co wywoluje dysleksje?

Rozpoznano juz kilka czynnikéw warunkujacych dysleksje, wérod nich:
czynniki genetyczne, hormonalne, organiczne.

Na czym polegaja trudnosci dzieci z dysleksja?

Glowna trudno$¢ polega na tym, ze uczen osigga niewspoOlmierne wyniki
szkolne w stosunku do swoich mozliwos$ci 1 wysitku wlozonego w prace np.:
dlugo trenuje technike¢ czytania, a nie jest w stanie czyta¢ szybko i bez btedow



lub czyta sprawnie w specjalnych ¢wiczeniach, ale umiejgtnos¢ ta nie przenosi
si¢ na inne teksty, gazety, ksigzki.

Dyslektyk moze mie¢ problemy z poprawnym zapisem, myli litery, popetnia
liczne btedy ortograficzne. Moze mie¢ trudnosci opanowaniem ptynnego
czytania, czasem nie rozumie czytanego tekstu. Ma trudnos$ci z rozpoznaniem
kierunkow, stron ciata i przestrzeni. Moze pracowaé wolniej, tatwiej si¢
rozpraszac.

Jak czesto wystepuje dysleksja?

W kazdej klasie jest ok. 10-20% dzieci ze specyficznymi trudnos$ciami
W czytaniu i pisaniu o umiarkowanym nasileniu. 4% ma powazne trudnosci
w tym zakresie.

Jak rozpoznaé dysleksje?

Symptomy dysleksji sg zroznicowane. W szkole na poczatku nauki staramy
si¢ rozpoznaé ryzyko dysleksji. Proponujemy dodatkowe zajgcia doskonalace
rozwdj ruchowy dziecka oraz reedukacj¢. Ostatecznie dysleksj¢ rozpoznaja
psychologowie, wykonujacy odpowiednie badania i testy, najczeSciej na
poczatku IV klasy.

Na czym polega praca z dzieckiem dyslektycznym?

Z dzie¢mi dyslektycznymi powinni pracowa¢ rodzice, nauczyciele, a samo
dziecko musi wtozy¢ wiele wysitku w nauke radzenia sobie z trudno$ciami.
W szkole organizowane s3a specjalne zajgcia nazywane reedukacja lub
zajeciami  korekcyjno-kompensacyjnymi. Pomocg dzieciom stuzg rdzne
specjalistyczne programy edukacyjne i terapeutyczne, ¢wiczenia, treningi
czytania, treningi ortograficzne. czg¢sto pracujemy nad poprawg koncentracji
uwagi, sprawnoscig postrzegania wzrokowego i sluchowego, doskonalimy
sprawnos$¢ reki. Czesto pomoc dziecku z dysleksjag powinna trwac przez caty
okres nauki szkolnej. Na poczatku dziecko musi pracowac za zajeciach
reedukacyjnych. Pdzniej moze pracowa¢ w domu pod kierunkiem rodzica
wspotpracujacego z reedukatorem lub nauczycielem.

Na czym polega pomoc nauczyciela w czasie codziennych lekcji?

Pomoc nauczyciela jest zawsze dostosowana do indywidualnych potrzeb
dziecka. Bardzo pomocna jest opinia i zalecenie poradni. Nauczyciel moze
z uczniami zawrze¢ kontrakt np.: ,,Ty bedziesz pracowal nad swoim
problemem, a ja bedg¢ brat pod uwage Twoja prace. Mozesz korzysta¢ ze
stownika ortograficznego podczas klasowki. Mozesz korzysta¢ z konspektow

podczas wypowiedzi ustnej, by si¢ nie gubi¢ podczas
odpowiedzi. Prowadz zeszyt pomocniczy do lektur — opisz
w nim postaci, akcje 1 korzystaj z tego podczas odpowiedzi
ustnych i klaséwek. Zaliczaj sprawdziany pisemne ustnie
w terminie do 2 tygodni od sprawdzianu...”

Takie rozwigzania mogg pomodc dyslektykowi w nauce
szkolnej. Nauczyciel moze tez zleci¢ uczniowi okresowe ¢wiczenia, ktore
poprawig jakos$¢ jego zapisu, pomoga nauczy¢ si¢ partii ortogramow.
Glownym zadaniem nauczyciela jest dostosowanie wymagan oraz pomoc
uczniowi w przezwyciezaniu jego trudno$ci, nie za$ zwolnienie dziecka
z pracy. Nauczyciele powinni rozumie¢ i doceniaé wysitek i dodatkowe
¢wiczenia, jakie wykonuja uczniowie z dysleksja.

Co to znaczy dostosowanie wymagan?

W przeciwienstwie do obnizenia wymagan jest to zastosowanie takich
kryteriow egzekwowania wiedzy 1 umiejetnosci, ktore uwzgledniaja
mozliwo$ci 1 ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju
i funkcjonowania ucznia.

Czy z dysleksiji sie wyrasta?

Nie, z dysleksja si¢ rodzimy i1 gdy dorastamy, jesteSmy dorostym
dyslektykiem. Doros$li dyslektycy czesto sa bardzo wrazliwi, nie majg
podzielnej uwagi, nie interesujg si¢ czytaniem literatury, maja nieche¢ do
dtugich tekstow, grubych ksigzek. Moga mie¢ problemy ze zrobieniem prawa
jazdy, nie moga nauczy¢ si¢ obcego jezyka. Czgsto w sytuacji stresowej nie
potrafig odtworzy¢ wiedzy, maja tzw. ,,czarne plamy”. Moga myli¢ prawa-
lewa strong. Maja slaby zmysl przestrzenny, trudnosci z postugiwaniem si¢
map3a, moga myli¢ godziny, daty. Robig btedy ortograficzne. Moga miec
trudnosci z postugiwaniem si¢ instrukcja obstugi urzadzen — nie rozumiejg je;j.
Moga mie¢ trudnosci z rozumieniem pism urzgdowych.

O co powinni zadba¢ rodzice dyslektyka?

Przede wszystkim do zadan rodzicow nalezy:

- wspieranie i zrozumienie jego trudnosci,

- zadbanie o pomoc specjalistyczng (zaprowadzenie dziecka na zajgcia
korekcyjno-kompensacyjne, wspotpraca z terapeuta),

- zdiagnozowanie problemu dziecka w Poradni,

- wspolpraca z nauczycielami - pomoc dziecku w organizowaniu pracy



