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Szkota z pasja-SP 264

Wywiad
z Dyrektor Szkoty Paniqg Matgorzatqg Rézariskq

-Pani Dyrektor, jakie inicjatywy edukacyjne zostaty zrealizowane w biezacym roku szkolnym w
naszej szkole?

W roku szkolnym 2024/2025 nasza szkota zrealizowata szereg inspirujgcych i nowoczesnych
inicjatyw edukacyjnych, ktére rozwijaty uczniéw na wielu ptaszczyznach. Wsréd nich znalazty sie:
* Festiwal Nauki i Wolontariatu ,,Naukowe Safari” — uczniowie dzielili sie wiedzg

i prezentowali dziatania spoteczne.

+ ,Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo” — projekt wspierajacy bezpieczne

i Swiadome korzystanie z technologii.

» ,Cyfrowa szkota miedzypokoleniowa” — ogélnopolski projekt z udziatem naszych uczniéw i
senioréw z dzielnicy Ochota, zakonczony relacjg w TVP Info.

* ,Wiem, co jem” — program promujacy zdrowe nawyki zywieniowe

i niemarnowanie jedzenia.

* Projekty z zakresu Al i programowania — m.in. ,Koduj z Gigantami”, ,,Zeszyt.online”, ,Sztuczna
Inteligencja w edukacji”.

» Konkursy dzielnicowe - np. ,Lapbook — moja ulubiona ksigzka”, ,W swiecie basni”.

* Tydzienn Uwaznosci — dziatania wspierajgce dobrostan psychiczny ucznidw.

« Projekty historyczne i obywatelskie - ,BohaterON”, , Akcja Zonkil”.

e Szkota z pomystem na odkrywanie uczniowskich super mocy.

e Najlepsze przestrzenie uczenia sie w warszawskich placéwkach oswiatowych 2025.

-Z ktérych jest Pani najbardziej dumna? -Jakie sg efekty tych projektéw —zaréwno dla uczniow,
jak i dla spotecznosci lokalnej?

Kazde dziatanie realizowane w naszej szkole jest dla mnie powodem do dumy, poniewaz kazde z
nich wnosi wartos¢ w rozwéj naszych ucznidw i buduje pozytywny wizerunek szkoty. Szczegolnie
jednak cieszg mnie:

Wybitne osiggniecia sportowe naszych uczniéw i uczennic — m.in.

| miejsce w tenisie stotowym dziewczat

| miejsce w dwa ognie

| miejsce w gimnastyce chtopcow i dziewczat

| miejsce w pitce noznej chtopcow

| miejsce w szachach

| miejsce w biegach przetajowych

| miejsce w badmintonie

e Zaangazowanie Szkolnego Kota Wolontariatu, ktére zostato
uhonorowane wyrdznieniem Burmistrza Dzielnicy Ochota za swojg
aktywnosc i wrazliwos¢ spoteczna.

e Udziat naszych uczniéw w Festiwalu Teatréow Profilaktycznych , Lusterko”, gdzie zdobyli
wyroéznienie za autorskie, poruszajace przedstawienie.

e Sukces w Miedzyszkolnej Debacie Oksfordzkiej, w ktérej uczennica naszej szkoty otrzymata
nagrode specjalng za najlepsze przemowienie — to dowdd na wysoki poziom kultury stowa i
umiejetnosci argumentac;ji.

e Wyniki w konkursach ogélnopolskich — z dumg podkreslam, ze mamy az 14 laureatéw i 6
finalistéw prestizowego konkursu informatycznego InstaLogik.

Wieloletnia organizacja wydarzen miedzykulturowych, takich jak Dzien Kultury Wietnamskiej,
Dzien Ukrainski oraz efektywna wspotpraca zambasadorami Chile i Wietnamu, ktéra wzbogaca
nasza spotecznosc¢ o wartosci dialogu, otwartosci i szacunku dla réznorodnosci.



-Ktére z podjetych dziatan byty najbardziej angazujace dla uczniow?
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie:
e Festyn charytatywny na rzecz bytej Dyrektor Szkoty Pani Katarzyny Glinki,
w ktérym uczniowie samodzielnie organizowali stoiska.
e Teatr i debaty oksfordzkie, rozwijajgce kreatywnosc i umiejetnosci argumentaciji.
e Tydzien uwaznosci
e Wolontariat i akcje spoteczne, np. ,Kartki dla senioréw”, ,,Pomagamy i wspieramy”, ,WOSP”.

e Zajecia sportowe i zawody, takie jak ,Rowerowy Maj”, ,Turniej Tymbarku”, ,Sportowe Talenty”,
“Maty Mistrz”, “Aktywna szkota”, “Europejski Tydzieri Sportu”-spotkanie z Aleksandrg Gtuszek.

-Jak szkota wspiera uczniéw w rozwijaniu pasji i ich talentéw?
Nasza szkota stwarza uczniom wiele mozliwosci do rozwijania zainteresowan i talentéw:
e Bogata oferta zajec¢ pozalekcyjnych (we wspdtpracy z OPP) - od két teatralnych,
plastycznych, matematycznych i szachowych, po robotyke, zajecia sportowe,
muzyczne i jezykowe.
¢ |Indywidualne podejscie do ucznia - oferujemy zajecia wyréwnawcze, wsparcie psychologiczne,
tutoring i mentoring.
Udziat w konkursach i projektach edukacyjnych — zaréwno lokalnych, jak i ogélnopolskich oraz
miedzynarodowych.
e Wspodtpraca z instytucjami zewnetrznymi — m.in. Uniwersytet Warszawski, Fundacja ,,Szansa”,
MDK Ochota, UW, APS.
Co réwnie wazne - wielu ucznidw i uczennic naszej szkoty rozwija swoje pasje, talenty i
zainteresowania rowniez poza murami szkoty. Sg to mtodzi artysci, sportowcy, programisci,
wolontariusze i liderzy, ktérzy pieknie reprezentuja nasza szkote w srodowisku lokalnym i poza nim.
Jestem z nich ogromnie dumna iz catego serca kibicuje im w osigganiu kolejnych sukcesow.

Jakie zmiany w wygladzie i wyposazeniu szkoty zrealizowane w biezagcym roku szkolnym
najbardziej przyczynity sie do tego, ze uczniowie oraz pracownicy szkoty czuja sie w niej dzis
bardziej komfortowo, bezpiecznie i chetniej do niej przychodza?

W ostatnich latach nasza szkota przeszta szereg istotnych zmian, ktére miaty na celu
stworzenie przestrzeni bardziej przyjaznej, bezpiecznej i inspirujacej dla uczniow i
pracownikéw szkoty. W biezgcym roku szkolnym w okresie od czerwca 2024 do maja 2025 w
budynku szkoty oraz na jej terenie realizowano szereg dziatan, m.in.:

-wymieniono schody w czterech wejsciach do budynku szkoty,

-zbudowano podjazd dla oséb z niepetnosprawnoscia przy wejsciu gtownym,

-wykonano kompleksowg wymiane dachu budynku, (‘
-dokonczono wymiane ogrodzenia wokoét szkoty,

-wykonano nowe zadaszenie przy wejsciu gtébwnym,

-zamontowano rolety zewnetrzne na budynku szkoty, ‘\‘\__
-zamontowano logo szkoty na elewacji frontowej budynku, e’

-trwa remont szatni,

-zamontowano na terenie zielonym szkoty 4 stoty do gry w szachy oraz 1 stét do gry w ping-
ponga,

-zakupiono szafy do przechowywania sprzetu sportowego i meble do pokoju nauczycieli
wf-u,

-wyremontowano pomieszczenie na gabinet pedagoga i psychologa,

-powstat pokdj dla nauczycieli wspotorganizujgcych proces ksztatcenia,-

-wymieniono na trzech kondygnacjach hydranty w budynku szkoty, a w szatni szafki
hydrantowe,

-trwajg prace zwigzane z oswietleniem awaryjnym-sale lekcyjne na Il pietrze, korytarze na
trzech kondygnacjach,



-zamontowano system alarmowy w budynku,

zakupiono przy wsparciu Rady Rodzicéw kanapy modutowe na korytarz na |l pietrze,
zamontowano rolety wewnetrzne w hali sportowej,

-Wydziat Infrastruktury m.st. Warszawy/w konsultacji z dyrektorem szkoty i Naczelnikiem Oswiaty i
Wychowania/ ze wzgleddw bezpieczenstwa przesunat garb z przejsciem dla pieszych, usytuowany
naprzeciwko furtki wejsciowej do szkoty od strony

ul. Siemienskiego tak, aby spotecznos¢ szkoty bezpiecznie opuszczata jej teren (nie wychodzac, jak
dotychczas, bezposrednio na jezdnie),

-wymalowano (odswiezono) dwie sale lekcyjne nr 14 i 39,

-pozyskano 26 laptopow,

-doposazono dwie sale lekcyjne w projektory i ekrany,

-odswiezono szkolha stotéwke (zagospodarowanie przestrzeni-malowanie taboretow, napis
motywujacy na scianie),

-zagospodarowano teren zielony przy szkole: donice z kwiatami, nowe nasadzenia,

-zakupiono stoliki, krzesta i sprzet grajagcy do swietlicy szkolnej.

Wymienione dziatania znaczaco podniosty komfort zaréwno nauki uczniow, jak i codziennego
funkcjonowania catej szkolnej spotecznosci. Nowoczesne, estetyczne i funkcjonalne przestrzenie
wptywajg pozytywnie na nauczycieli oraz pracownikéw administracji i obstugi.

Zapewniam, ze na tym nie poprzestaniemy. To dopiero poczatek zmian, ktére majg na celu uczynic
nasza szkote miejscem jeszcze bardziej nowoczesnym i dostosowanym do potrzeb wspoétczesnych
uczniow.

Przed nami kolejne dziatania, ktore beda stuzyty nie tylko poprawie warunkéw nauki, ale takze
rozwijaniu pasji, talentéw i kompetencji naszych ucznidw.

Obiecuje, ze wspolnie bedziemy kontynuowac proces pozytywnych przemian, stawiajac na rozwoj,
bezpieczenstwo i jakos¢ edukacji.

-Czy sg juz plany na nowy rok szkolny?

Tak! WSrod plandw na rok 2025/2026 znajdujg sie:

Rozszerzenie wspotpracy miedzynarodowej, m.in. w ramach programu Erasmust+.
Nowe projekty edukacyjne z zakresu nauk scistych, ekologii i Al.

Modernizacja przestrzeni szkolnej — powstanie strefy relaksu i sciezki zdrowia.
Wprowadzenie wirtualnej gazetki szkolnej i rozwoj dziatan medialnych.

-Na koniec rozmowy, prosze, aby powiedziata Pani rodzicom i przysztym uczniom, dlaczego warto
aplikowac do naszej szkoty.

Szkota Podstawowa nr 264 im. Gabrieli Mistral to miejsce, w ktérym edukacja staje sie pasja, a kazdy
uczen ma przestrzen do rozwoju. To szkota:

Bezpiecznai przyjazna, w ktorej kazdy uczen jest zauwazony, wspierany i traktowany z szacunkiem.
Nowoczesna i dynamiczna, oferujgca edukacje na miare XXI wieku - z wykorzystaniem technologii,
projektow i kreatywnych metod nauczania.

Wspierajgca rozwdj pasji i talentéw, zaréwno w szkole, jak i poza nig — uczniowie majg mozliwosc
uczestniczenia w licznych zajeciach, konkursach i projektach.

Zaangazowana spotecznie, uczaca empatii, odpowiedzialnosci i wspotpracy poprzez realne dziatania
na rzecz innych.

Z sukcesami edukacyjnymi, potwierdzonymi licznymi osiggnieciami uczniéw w konkursach, zawodach
i olimpiadach.

Otwartosci na swiat i réznorodnosc, promujgca dialog miedzykulturowy i przygotowujaca do zycia w
globalnej rzeczywistosci.

Z gronem zaangazowanych, petnych pasji nauczycieli, ktérzy nie tylko przekazuja wiedze, ale inspiruja,
wspierajg i towarzysza uczniom w ich rozwoju - z sercem, profesjonalizmem i oddaniem.

To szkota, ktdra nie tylko uczy, ale i wychowuje — z wizjg, warto$ciami i wiarg w potencjat kazdego

dziecka.
Dzigkujemy za rozmowg i zyczymy dalszych sukceséw.

Redakcja ,,Ochockiego Amigo”



Talenty Mistrala

Rozmowa z Jankiem Kickq, uczniem klasy 8c, finalistqg

WWojewédzkiego Konkursu Przedmiotowego z chemii.

o’

Jak czujesz sie jako finalista tak waznego konkursu?
Dobrze, to byt dobry konkurs. ciesze sie z tego, ze mogtem tam byc i ciesze sie, ze tak
dobrze wypadtem.
Co byto najwiekszym wyzwaniem podczas konkursu?
Miatem mato czasu na nauke. Mobilizacja byta tez bardzo trudna. Ale najtrudniejsze
byto przerobienie wszystkich dziatdw, ktérych byto duzo.
Czy spodziewates sie, ze zajdziesz az tak daleko?
Nie, nie spodziewatem sie. Przejscie z etapu Il do Il byto ogromnym zaskoczeniem,
zwtaszcza, ze podszedtem do tego na luzie.
Czy miates jakis plan nauki?
Tak, uczytem sie 2-3 godziny tygodniowo, a caty tydzien przed etapem Il spedzitem w
domu, uczgc sie chemii. Dato mi to naprawde duzo.
Skad wzieto sie Twoje zainteresowanie chemia?
Po prostu czuje sie dobrze w tym temacie i stwierdzitem, ze spréobuje.
Czy masz ulubiony dziat chemii?
Nie, nie mam. Chemia to chemia, nie mozna wyszczegodlniac.
Czy prébujesz robi¢ eksperymenty w domu? Jesli tak-jaki byt najciekawszy?
Nie, nie prébuje. Nie ma do tego warunkéw w domu i rodzice mi nie pozwalajg.
Czy udziat w konkursie zmienit cos w Twoim podejsciu do nauki?
Nie, zupetnie nic. Ucze sie systematycznie, a tuz przed kartkéwkg powtarzam
najwazniejsze informacje.
Czy myslisz o dalszym rozwijaniu swojej pasji do chemii w przysztosci?
Chemia nie jest mojg pasjg. Po podstawdwce odchodzi na bok.
Jakie masz marzenia zwigzane z nauka lub karierg?
Nie myslatem jeszcze o tym. Ide do liceum, a za cztery lata zobaczymy, co mi sie
spodoba.
Jaka rade datbys innym uczniom, ktérzy chcieliby wziaé udziat w konkursie z
chemii?
Na pewno trzeba przygotowywac sie regularnie, a nie tylko tydzien przed konkursem.
Nie za duzo, ale takze nie za mato. Po po6t godziny dziennie lub jesli ktos lubi sie uczyc,
to moze nawet dtuze;.

Dziekuje za rozmowe
Zosia Krawczyk



\\/ ’ Rozmowa z Tymonem Wosikiem, uczniem klasy 8aq,
= laureatem wojewddzkiego konkursu z historii.

/ ==\

Ja/k/si'é\éz\u\je‘szjako laureat wojewddzkiego konkursu z historii?

Tak szczerze, to wyrdznienie z tego konkursu nie jest czyms, co by cos
zmienito. Czuje sie tak, jak sie czutem wczesniej.

Czy spodziewates sie takiego sukcesu?

Sam do konca nie wiem. Po czesci tak, po czesci nie. Uznatem, ze bedzie, co
ma bycC i napisatem.

Co Twoim zdaniem zadecydowato o Twoim zwyciestwie?

Uwazam, ze moja wiedza oraz to, z jakg determinacjg czytatem ksigzki.
Jak dtugo przygotowywates sie do konkursu?

Do konkursu przygotowatem sie codziennie. Czytatem ksigzki i gtownie na
tym to polegato.

Czy ktos Ci pomagat w nauce — nauczyciel, rodzice, korepetytor?

Nie, do konkursu przygotowatem sie sam.

Czy miates jakis ulubiony sposéb nauki (np. fiszki, mapy mysli, quizy)?
Jedynym moim ulubionym sposobem byto czytanie ksigzek.

Skad wzieto sie Twoje zainteresowanie historig?

Tak szczerze, trudno mi to powiedziec, ale po prostu lubie czytac ciekawe
ksigzki i ich wydarzeniach.

Czy masz ulubiong epoke historyczna lub postaé historyczng? Dlaczego
wtasnie te?

Moja ulubiona epoka historyczna to XX wiek, a tak scisle to okres
miedzywojenny, a jesli chodzi o postac, to Stanistaw Skalski, polski pilot
walczacy w kampanii wrzesniowej.

Czy historia wptywa na to, jak patrzysz na wspoétczesny swiat?
Trudno mi to ocenic, ale mozliwe, ze tak.
Czy udziat w konkursie wptynat na Twoje plany na przysztosé?

Nie, uwazam, ze nie wptynat. Dzieki konkursowi mogtem mito spedzic¢ czas
oraz zyskac szanse do dostania sie do lepszego liceum.

Jaka rade datbys innym uczniom, ktérzy chcieliby wzigé udziat w takim
konkursie?

Mysle, ze nalezy przygotowywac sie duzo wczesniej. Dodatkowo zgtebiac
temat i przystepowac do konkurséw z takich przedmiotdw czy zagadnien,
z ktérych wiedza, ze sg dobrzy.

Dziekuje za rozmowe
Jenny



Wdziecznos¢ jako droga do szczescia

Drodzy i Drogie, zgodnie z zapowiedzig z poprzedniego PsychoKata, w dzisiejszym,
przedwakacyjnym wydaniu, kilka stdw na temat praktyki wdziecznosci: czym jest, w jaki
sposob jg podejmowac oraz dlaczego warto to robic.

Zapraszam — do lektury i do praktykowania wdziecznosci, najlepiej od dzi$ ©

Co to jest praktyka wdziecznosci?

To systematyczny trening dostrzegania rzeczy, za ktore mozesz by¢ wdzieczny/-a.
Chodzi nie tyle o mowienie stowa Dziekuje, ile o nauke swiadomego doswiadczania
uczucia wdziecznosci, pozwalania mu na wypetnienie Cie catkowicie przyjemnymi
emocjami, a czasem takze wzruszeniami. Zalgzkiem idei praktykowania
wdziecznosci jest przekonanie, ze 0 haszym poczuciu szczescia decyduje

W znacznie wiekszym stopniu umiejetnos¢ doceniania tego, co mamy, niz nasz
faktyczny stan posiadania. Innymi stowy: nawet posiadajgc obiektywnie niewiele,
mozesz czuc sie szczesliwy/-a, jesli nauczysz sie cieszy¢ z tego, co masz

i dostrzegac wartos¢ w drobnych, z pozoru nieistotnych elementach, sktadajgcych
sie na otaczajacg Cie rzeczywistosc.

Jak praktykowac¢ wdziecznosé...

Jesli zadajesz sobie teraz pytanie Czy to cos dla mnie?, odpowiedz na nie brzmi:
Oczywiscie, ze tak! Wdziecznos¢ praktykowac moze kazdy, bez wzgledu na wiek,
ptec, czy miejsce urodzenia. Wystarczy postanowic, ze podejmujesz takie dziatanie,
a nastepnie — wprowadzic¢je w zycie. Mozesz zaczgc od kartki i dtugopisu, choc¢
jeszcze lepiej bedzie zatozy¢ zeszyt, ktéry stanie sie Twoim Dziennikiem
Wdziecznosci. Pamietaj: wazna jest systematycznosc¢. Warto postanowic sobie, ze
kazdego dnia zapiszesz na kartce lub w Dzienniku co najmniej trzy rzeczy, za ktore
jestes w tym dniu wdzieczny/-a. Na poczatku zadanie to moze wydawac sie trudne,
jednak w miare uptywu czasu bedziesz zauwazac coraz wiecej powoddéw do
wdziecznosci.

Jesli wersja pisana zdecydowanie nie jest dla Ciebie — wybierz wersje myslang;
ustal statg pore dnia na myslenie o powodach wdziecznosci (np. tuz przed snem,
po przebudzeniu lub w wolnych chwilach w trakcie dnia). Wkrotce stanie sie to
Twoim zdrowym nawykiem, czyli czyms, co robisz odruchowo i co przynosi Ci
korzysci.

Za co mozna byc¢ wdziecznym? Za smaczny obiad, ktory przygotowata Twoja mama,
za dobry czas na boisku z tatg, za przyjemng rozmowe z kolezanka, za to, ze jest
piekny, stoneczny dzien, za to, ze spadt deszcz i powietrze jest orzezwiajgco czyste,
za to, ze pomyslates/-as poprzedniego dnia, by naszykowac ubranie d@ szkoty

i teraz mozesz dtuzej pospac, za to, ze mozesz widziec, styszec, czud, c i€t

docenienie powiedzie Cie do bycia bardziej szczesliwym/-a.



... oraz po co to robic¢?

Badacze wskazujg na nastepujace korzysci, ptyngce ze swiadomej, konsekwentnie
stosowanej praktyki wdziecznosci:

- poprawa stanu zdrowia, m.in. wieksza odpornos¢ organizmu

i lepsza jakos$¢ snu;

-poprawa samopoczucia i dobrostanu: bardziej optymistyczne podejscie do zycia
oraz silniejsze odczuwanie przyjemnych emocji,

-lepsza regulacja doswiadczanego stresu oraz mniejsza podatnosc¢ na stresory
(czyli obiekty lub sytuacje, wywotujgce u Ciebie uczucie nieprzyjemnego napiecia,
zwiekszonego zdenerwowania);

-tatwiejsze budowanie i podtrzymywanie trwalszych, pozytywnych relacji z ludzmi;
-lepsze myslenie o samym/-ej sobie i lepsza znajomos¢ samego/-¢j siebie;
-postrzeganie rzeczywistosci z zachowaniem ,,zdrowego dystansu”;

-pozyskanie nowych zrodet motywacji do dziatania.

Czy zatem warto praktykowac wdziecznosc? Pewnie, ze tak. Nic nie tracisz, a zyska¢ mozesz
niezwykle wiele.

Z wdziecznoscig dla Redakcji Ochockiego Amigo za mozliwos¢ skierowania do Was

powyzszych stow,

Z zyczeniami pieknych, bezpiecznych i obfitujgcych w powody do wdziecznosci wakacji,
EW



Probka tworczosci Emilki
Niezwykty nocleg

Dzieci obudzity sie w jakims parku. Po swoich mokrych
ubraniach, zobaczyty, ze... Sg w fontannie! Szarek réwniez byt
caty mokry. Na szczescie nikt ich nie zauwazyt. Fontanna byta
chyba za gteboka.

— Szarku, zamien sie w figurke! Co, jak ktos zobaczy, ze w
miescie jest wilk? — krzykneta Karina.

— Masz racje. Jednak pamietajcie, ze zawsze mozecie ze mng
rozmawiac.

Szarek zrobit kilka dziwnych ruchow i po chwili zmienit sie w
figurke. Karina podniosta jg.

— Szarku, styszysz mnie? — spytata.

— Tak, Karino. Stysze cie doskonale.

Karina schowata figurke do plecaka przyjaciela.

— Dobra, wychodzimy stad. Chyba damy rade — powiedziat
Olaf.

Pomagali sobie nawzajem i sie udato. Na szczescie byto
catkiem wczesnie, dlatego nikt im nie przeszkodzit.

— To co teraz robimy? — spytata Daria.

— Nie wiem. Jestescie gtodne? — chciat wiedzie¢ Olaf.
— No, troche... — przyznaty Karina i Daria.

— No to chodzcie, znam kawiarnie w poblizu.

— A macie pienigdze? — zapytata Daria. @,
— Nie. o 0@
— Ja tez nie. €

— No to chyba nic nie zjemy.

— Sprébujmy wejs¢ do kawiarni. Jest wczesnie, moze jeszcze
zamkniete. Na pewno zostato jakies$ jedzenie.

— No to jak wejdziemy do tej kawiarni?

— Cos wymyslimy.

Dzieci chwycity ksiege i pobiegty do kawiarni. Gdy doszty na



miejsce, rzeczywiscie zobaczyty w drzwiach tabliczke

z napisem: ZAMKNIETE.

— Dobra, jest zamkniete... — powiedziata Karina. — Ale zobaczcie, za
godzine otwierajg!

— Musimy szybko wymyslic, jak sie tu dosta¢ — powiedziata Daria. —
Olaf, wiesz jak sie tu dostac¢? Do muzeum posagow sie dostalismy...

— No niestety nie wiem. Ale moze sprobujemy znalezc cos, co pomoze
nam otworzy¢ drzwi? — zaproponowat Olaf.

— Okej.

Szukali dosyc¢ dtugo. Wreszcie Daria zawotata:

— Stuchajcie! Mam! Tu jest jakies przejscie! Troche mate, ale chyba sie
przecisniemy.

Dzieci kolejno wczotgiwaty sie do kawiarni. Byto troche trudno, ale sie
udato. Przyjaciele wzieli po wczorajszej kremowce i soku arbuzowo-
wisniowym. Gdy wszyscy zjedli, ustyszeli szczek zamka. Kawiarnia sie
otworzyta! Dzieci szybko pobiegty do przejscia. Niestety w tej chwili do
kawiarni weszta wtascicielka. Ekipa szybko data nura za stolik. Dzieci
patrzyty, jak kelnerka zabiera stare desery i stawia nhowe. Po chwili
odwrdcita sie i poszta do magazynu. Wtedy szybko podbiegty do
przejscia i jak najszybciej wyczotgiwaty sie z kawiarni.

— Gdzie teraz idziemy? — spytata Daria.

— Nie wiem... Tak wtasciwie to gdzie jest Jarman? Moze juz nie chce
ksiegi?

— To raczej niemozliwe. Ciekawe, do czego jej potrzebuje...

— Nie gadajmy o tym. Na razie go nie ma. To co robimy?

— Nie wiem. Moze zwiedzimy miasto? Nie ma na razie zadnego
niebezpieczenstwa.

— Oke,j.

Olaf pokazat im niezwykle ciekawe miejsca. Zwiedzali bardzo dtugo, az do
wieczora. Kiedy zrobito sie pézno, postanowili znalez¢ miejsce na nocleg.
— Gdzie przenocujemy? — zapytata Karina.

— Znam w poblizu takg fajng sale zabaw. Sa tam miekkie pufy i kocyki.
— Okej. Daleko to jest?

— Dziesie¢ minut stad.

Dzieci ruszyty w droge. Po dziesieciu minutach zobaczyty kolorowy
budynek z napisem: SALA ZABAW SEONECZKO. i
— ChodZcie, moze jakies$ okno jest otwarte. (C)-

s
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Szukali chwile i znalezli. Weszli do ciemnej, lecz przytulnej sali.
Olaf chciat zapali¢ swiatto.

— Nie zapalaj. Co, jak ktos nas zobaczy? Wezwie policje!

— Racja.

Dzieci potozyty sie na pufach, okryty kocami i natychmiast zasnety.
Kiedy stodko spaty, nad nimi pojawita sie czarna postac. Szukata
czegos. Po chwili wzieta dziwne urzadzenie. Wycelowata w Darie.
Ta nagle znikneta, jakby rozptyneta sie w powietrzu. Postac
podeszta do pufy, na ktdrej Daria spata i podniosta zmniejszong do
rozmiardéw wazki dziewczynke. Wtozyta jg do matej klatki i po chwili
znikneta. Razem z Darig.

Emilka Banaszek 4d




Destynacje marzen

\
— "\J Wietnam - kraj, ktéry warto zwiedzi¢

Wietnam to fascynujacy kraj w Azji Potudniowo-Wschodniej,
tgczacy w sobie piekne krajobrazy, bogatg historie, pyszng kuchnie
i roznorodne atrakcje. To idealne miejsce zarowno na podroz

w pojedynke, romantyczng wyprawe, jak i rodzinne wakacje

z dzie¢mi.

Dlaczego warto zwiedzi¢ Wietnam?

Zrdznicowane krajobrazy

e Zatoka Ha Long (Ha Long Bay) - tysigce wapiennych
wysepek, rejsy, jaskinie

e Tarasy ryzowe w Sapa - zielone pola w gérach potnocnych, wioski mniejszosci
etnicznych

e Delta Mekongu - zycie na rzece, ptywajace targi,
wioski wodne




Bogata historia i kultura

e Hanoii Stare Miasto, cesarskie Hue, kolonialne Hoi
An, Tunele Cu Chi - dla fandw historii, architektury i
dawnej Wiethamu

i
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Pyszna kuchnia

. Pho, bun cha, banh mi, nem (sajgonki) -
wyjgtkowa kuchnia uliczna

e Wietnamska kawa - z mlekiem
skondensowanym lub jajkiem (ca phe
trung)

Goscinnosc i niskie koszty podrdzy

e Wietnamczycy sa przyjazni, a ceny noclegow,
jedzenia i transportu — przystepne

Zabytki i atrakcje dla dorostych

Uerrer e Mauzoleum Ho Chi Minha

e Jezioro Hoan Kiem i Stare Miasto

e Swiatynia Literatury

Hue

e Cytadela cesarska (UNESCO)

e Grobowce cesarzy Nguyen



mn A Hoi An

g ' —— e Stare Miasto Hoi An - kolonialne domy i japoriski most

e Kolorowe lampiony i nocne targi

Sajgon (Ho Chi Minh City)

e Tunele Cu Chi
e Patac Zjednoczenia
e Katedra Notre Dame i Gtdwna Poczta

Ha Long Bay

e Rejs statkiem posrod skalnych wysepek i jaskin

Atrakcje dla dzieci (i dorostych tez!)

e Parki rozrywki
* inWonders (Phu Quoc / Nha Trang) — karuzele, zjezdzalnie, oceanarium, pokazy delfindw

* Suoi Tien Theme Park (Sajgon) — bajkowy park z mitologicznymi elementami

Zwierzeta i natura

e  Vinpearl Safari (Phu Quoc)
- safari z zyrafami, lwami, stoniami

e ZooiOceanarium w Sajgonie

e Parkilinowe i przygdéd w Da Lat

Aktywnosci rodzinne - tyrolki, wawozy, zjezdzanie na linach

e Rejsy todzig po Delcie Mekongu — ogladanie
zycia wodnego i warsztatéw (np. robienia
papieru ryzowego)
e Plazeikgpiele w cieptym morzu - idealne do
relaksu i zabawy




Edukacja i kultura

J Muzeum Etnograficzne w Hanoi - ciekawe eksponaty, modele domdéw, wystawy
interaktywne

. Muzeum Etnograficzne w Hanoi — ciekawe eksponaty, modele domdw, wystawy
interaktywne

Dla rodzin - praktyczne informacje

e Transport wewnatrz kraju jest tani i wygodny

) ) ) (samoloty, pociggi sypialne, busy)
e Hotele czesto majg pokoje rodzinne

Dominika 6a




Sporty wodne na wakacje — aktywny relaks nad wodg

Wakacje to idealny czas, by potgczyc relaks z aktywnoscig fizyczng. Dla mitosnikéw
wody sporty wodne to doskonaty sposéb na spedzenie czasu, poprawe kondycji

i przezycie niezapomnianych emocji. Bez wzgledu na to, czy wybierasz sie nad
morze, jezioro czy rzeke, mozliwosci jest mnéstwo.

Windsurfing i kitesurfing — adrenalina na fali

Windsurfing to klasyka sportow wodnych. Polega na zeglowaniu na desce z zaglem,
wykorzystujac site wiatru. Kitesurfing to jego bardziej ekstremalna odmiana, gdzie
steruje sie latawcem, ktéry ciggnie surfera po wodzie. Oba sporty wymagajg nauki

i dobrej koordynacji, ale dostarczajg ogromnej dawki emociji.

Kajakarstwo i SUP - blisko natury

Dla oso6b, ktore cenig spokdj i kontakt z przyrodg, Swietnym wyborem bedg kajaki
i paddleboardy (SUP - Stand Up Paddle). To aktywnosc, ktéra nie wymaga duzego
doswiadczenia, a pozwala zwiedzac niedostepne z lgdu miejsca — zatoki, rzeki

i jeziora.

Nurkowanie i snorkeling — podwodny Swiat

Jesli fascynuje Cie zycie pod powierzchnig wody, koniecznie sprobuj snorkelingu

lub nurkowania. Snorkeling jest tatwy i dostepny dla kazdego — wystarczy maska,

fajka i ptetwy. Nurkowanie z butla wymaga kursu, ale pozwala zanurzyc sie gtebiej

i poznac rafy koralowe czy wraki.

Narty wodne i wakeboarding — dla spragnionych predkosci

To propozycje dla fanéw mocnych wrazen. Narty wodne polegaja na slizganiu sie
po powierzchni wody, ciggnietym przez motoréwke. Wakeboarding to jazda na
specjalnej desce, przypominajgca potgczenie snowboardu i surfingu. Oba sporty
wymagajg sity i rownowagi, ale dajg ogromng frajde.

0O




Zeglarstwo - klasyka i elegancja

Zeglowanie to sport, ktory taczy technike, prace zespotowa i kontakt z zywiotem.
Mozna uprawiac go zarowno rekreacyjnie, jak i wyczynowo. Idealny dla osdb, ktore
chcg potgczy¢ aktywnosc fizyczng z naukg i wypoczynkiem.

Dlaczego warto?

Sporty wodne to nie tylko swietna zabawa, ale takze:

. poprawa kondycji fizycznej,
o rozwoj koordynacji i sity,
J relaks i redukcja stresu,

okazja do przebywania na Swiezym powietrzu

Podsumowanie

Bez wzgledu na wiek i poziom zaawansowania, sporty wodne oferujg cos dla
kazdego. To doskonata alternatywa dla tradycyjnego lezenia na plazy — pozwala
aktywnie wypoczac¢ i wréci¢ z wakacji z nowg energia.

Zuzia Uljasz 5a




Fit Wiosna

W dzisiejszych czasach coraz wiecej mowi sie o znaczeniu zdrowego stylu zycia.
Jednym z najwazniejszych jego elementow jest zdrowe odzywianie. To co jemy ma
ogromny wptyw na nasze samopoczucie. W ciggu dnia powinno sie spozywac od 4
do 5 positkéw dziennie. Jednym z nich jest $niadanie, ktére uwazane jest za
najwazniejsze, ale czesto zdarza sie ze nie mamy czasu przygotowac zdrowego
Sniadania, a nawet zdarza sie ze nie ma czasu nawet go zjesc. Niektorzy biorg
Sniadanie i jedzg je w drodze do szkoty inni na przerwie $niadaniowej, a jeszcze inni
w ogole z niego rezygnuja. Zeby zmniejszy¢ ilo$¢ takich zdarzen przygotowatam
kilka zdrowych prostych i szybkich przepisow.

Sniadanie
Wytrawne
Omlety cukiniowe z pasta z awokado
Czas przygotowania: 20 min
OMLETY:
Cukinia ¥ matej sztuki
Jajko ‘zerowka’ 4 sztuki
Ptatki drozdzowe 1 tyzeczka
Pieprz do smaku
s6l do smaku
masto klarowane do smazenia
PASTA:
dojrzate awokado 1 sztuka
woda z kiszonych ogdrkow 4 tyzki
szczypiorek wedtug uznania
pieprz do smaku
s6l do smaku
krok 1
Cukinie scieramy natarce o matych oczkach, anastepnie mocno odciskamy jgz wody.
krok 2
Jajka rozktdcamy i mieszamy zodcisnietg cukinig. Dodajemy ptatki drozdzowe, pieprz
isol.
krok 3
Awokado rozgniatamy widelcem zwodg zkiszonych ogorkow. Dodajemy posiekany
szczypiorek, doprawiamy pieprzem isola.
krok 4
Patelnie smarujemy mastem klarowanym. Smazymy cienkie omlety.
krok 5
Gotowe omlety smarujemy pastg izwijamy.




Grzanka zpesto, burrata i prosciutto
J’s' czas przygotowania: 10 minut
- Q chleb 1 kromka
» oliwa 1 tyzeczka
burrata 1 sztuka
pesto 2 tyzeczki
prosciutto 1-2 plastry
Swiezo mielony pieprz szczypta
bazylia kilka listkow

Krok 1
Kromke pieczywa skrapiamy oliwg i grillujemy na patelni zdwdch stron do
zarumienienia. Na chleb naktadamy burrate, pesto i prosciutto. Doprawiamy
swiezo mielonym pieprzem i dekorujemy listkami bazylii.

Drugie sniadanie
Na stodko
omlet:
jajka "zerowki" 4 sztuki
cukier 1tyzka
mleko 100 ml
sOl szczypta
proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki
wanilia 1/2 laski
maka pszenna 50 g
masto 2 tyzki
maliny:
maliny 150 g
cukier 30 g
krem cytrynowy:
zo6ttka 1 sztuka
cukier 30 g
sok z cytryny 40 ml
masto 30 g
do podania:
Smietana 1 tyzka
Swieza mieta kilka listkow

krok 1

Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni,wstawiamy do niego dwie miseczki zaroodporne.

W misce ubijamy jajka zcukrem, dodajemy mleko, sol, proszek do pieczeniai ziarna wanilii.
Do ubitej masy przesiewamy make, mieszamy trzepaczkg nagtadkie ciasto. Wyjmujemy
miseczki zpiekarnika, rozpuszczamy wnich potyzce masta iszybko wlewamy ciasto.
Wstawiamy do piekarnika i pieczemy przez20 minut, azomlety urosna isie zrumieniag.



krok 2
Rabarbar kroimy nakawatki idusimy zcukrem przez10 minut.

W misce ucieramy zottka zcukrem najasng mase. Sok cytrynowy wlewamy
dorondelka ipodgrzewamy. Potowe tgczymy zmasg jajeczng. Przelewamy jgdo
rondelka zpodgrzewajgcym sie sokiem, mieszamy dozgestnienia. Wytgczamy
palnik, dodajemy masto.

Gotowe omlety podajemy nagoraco zkremem cytrynowym irabarbarem,
udekorowanekwasng smietang ilistkami miety.

Nalesniki owsiane zkremem zpomaranczy i pietruszki
czas przygotowania: 30 minut
Krem:
korzen pietruszki 2 sztuki
pomarancza 1 sztuka
mleczko kokosowe 1/4 szklanki
cukier opcjonalnie do smaku
Ciasto:
maka owsiana 11/2 szklanki
woda 11/2 szklanki
Dodatkowo:

Ttuszcz do smazenia

krok 1

Pietruszke gotujemy do miekkosci, pomarancze obieramy ze skérki. Ugotowang

iwystudzong pietruszke miksujemy zpomaranczg i mleczkiem kokosowym na gtadki
krem. Opcjonalnie dostadzamy cukrem.

krok 2

Make przesiewamy przez sito i mieszamy zwodg na gtadkie ciasto. Narozgrzanej

inattuszczonej patelni smazymy cienkie nalesniki.
krok 3
Gotowe nalesniki smarujemy kremem isktadamy lub zwijamy.




Obiady
Tikka fries
6 porcji:
2obrane i pokrojone w plastry ziemniaki 1 kg
olej do gtebokiego smazenia
masto klarowane 2 tyzki
czosnek 1zagbek
papryczka chili 1 sztuka
kmin rzymski 2 tyzeczki
mielona papryka 2 tyzeczki
krojone pomidory z puszki 400 g
jogurt naturalny 200 g
soli pieprz

Krok 1
Ziemniaki smazymy nagtebokim ttuszczu. W drugim naczyniu rozpuszczamy
masto klarowane — smazymy nanim posiekane czosnek ichili przez minute.
Krok 2
Dodajemy kmin rzymski, mielong papryke i podsmazamy przez pot minuty.
Doktadamy pomidory ijogurt. Gotujemy powoli 20 minut. Gotowe frytki
polewamy sosem tikka.

Risotto ze szparagami
czas przygotowania: 40 minut
4 porcje:
ryz arborio marki Riso Gallo 400 g
cebula 1 sztuka
biate wytrawne wino 100 ml
bulion warzywny 1-1,2 |
szparagi 10-15 sztuk
grana padano 30 g
masto 2 tyzki
skorka z jednej cytryny
sol
Krok 1
Szparagi myjemy, odcinamy zdrewniate koricéwki i kroimy na mniejsze czesci.
Krok 2
Na gtebokiej patelni rozpuszczamy czubatg tyzke masta, dodajemy cebule pokrojong w drobng kostke i
podsmazamy do zeszklenia. Nastepnie dodajemy ryz arborio. Smazymy przez okoto 2 minuty, az ziarna stang sie
lekko przezroczyste. Dolewamy biate wino i odparowujemy, caty czas mieszajac.
Krok 3
Zaczynamy stopniowe dolewanie bulionu — po 1-2 chochle. Nastepna porcje bulionu dodajemy, kiedy
poprzednia niemal catkowicie odparuje. Wazne, zeby nie zapominac o czestym mieszaniu. Dzieki temu ryz
bedzie gotowat sie rownomiernie, a risotto sie nie przypali
Krok 4
Po ok. 8 minutach lub gdy wykorzystamy potowe bulionu, dodajemy pokrojone szparagi i kontynuujemy
dolewanie bulionu. Powtarzamy te czynnos¢, az ryz bedzie miekki, ale nie rozgotowany. Risotto powinno
pozostac lekko lejgce.
Krok 5
Na koniec dodajemy czubatg tyzke masta i starty Grana Padano, w razie potrzeby doprawiamy solg. Doktadnie
mieszamy, naktadamy na talerze, a wierzch posypujemy skérka cytryny.




Przekaski
Chipsy zbatatéw
czas przygotowania: 15 minut + 20 minut pieczenia
Sktadniki:
Bataty 3 sztuki Sredniej wielkosci
Oliwa 3 tyzki
S6l do smaku
papryka ostra mielona do smakukrok
krok1
Piekarnik rozgrzewamy do 160 stopni Celsjusza. Wtgczamy funkcje termoobiegu.
krok 2
Bataty obieramy ikroimy namandolinie wbardzo cienkie plastry. Zalewamy zimna wodg i moczymy przez
2-3 minuty, anastepnie osuszamy doktadnie nareczniku papierowym.
krok 3
Blachy wyktadamy papierem do pieczenia i rozktadamy nanich pojedyncze plastry batatéw jeden obok
drugiego. Zapomocag pedzelka cukierniczego smarujemy je bardzo cienkg warstwag oliwy, anastepnie
posypujemy zwierzchu solg i ostrg papryka.
krok 4
Bataty pieczemy okoto 20 minut. Wtrakcie pieczenia mozna je przewrdci¢ nadrugg strone. Nalezy
kontrolowac stopien ich wysuszenia iw miare potrzeby wydtuzyc¢ lub skrécic¢ czas pieczenia. Czipsy
sagotowe, gdy bataty zmniejszg swojg powierzchnie, bedg suche izarumienione.
TIP
W piekarniku mozna jednoczesnie umiesci¢ dwie blachy - jedna napoziomie srodkowym, drugg nadolnym.
Wystarczy w potowie pieczenia zamieni¢ blachy miejscami.

Francuskie magdalenki
czas przygotowania: 60 minut
jajko "zerowka" 2 sztuki
cukier 150 g
maka pszenna 150 g
masto 125 g
skorka z cytryny 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki

krok 1
Do miski wbijamy jaja, wsypujemy cukier i doktadnie miksujemy. Wcigz miksujgc, stopniowo,
poltyzce, wsypujemy make wraz z proszkiem do pieczenia. Wlewamy przestudzone masto,
dodajemy skérke zcytryny. Doktadnie mieszamy catos¢ i wstawiamy do lodéwki na20 — 60 minut.
Masa powinna przypominac gabke.
krok 2
Piekarnik rozgrzewamy do210°C. Naktadamy mase do foremek (ciut wiecej niz % objetosci)
iwstawiamy do goracego piekarnika namniej wiecej 10 minut. Magdalenki sg gotowe, gdy ich brzegi
lekko sie przypieka, ana srodku powstanie charakterystyczna gorka. Wyciggamy z piekarnika
iczekamy okoto 10 minut, nastepnie delikatnie wyjmujemy ciasteczka zforemki. Kolejne porcje
przygotowujemy wten sam sposob: smarujemy foremki, naktadamy zimng mase i pieczemy.
TIP
Forme domagdalenek nalezy doktadnie oczyscic iposmarowac mastem, zanim wlejemy do nigj
kolejna porcje ciasta - inaczej magdalenki przywra do blachy imogg stracic¢ nieco naurodzie.



Kolacje
Satatka z fasolki szparagowej i szynki parmenskiej - 2 porcje
Sktadniki:
Swieza lub mrozona fasolka szparagowa 400g
10 Pomidorkow koktajlowych (uzyte w catosci nie puszcza soku)
6 suszonych pomidorow z oliwy
2 jajka na twardo lub 1 awokado
4 plastry szynki parmenskiej lub innej bez konserwantéw lub w wersji wege
wedzonego tofu/50g ugotowanej soczewicy
Dodatki: 2 tyzeczki oliwy, 4 tyzki sokuz pomaranczy, 1 tyzka octu jabtkowego
(opcjonalnie), 1 tyzeczka musztardy, 2 tyzki sezamu, 1 peczek szczypiorku
Przyprawy: po szczypcie soli i pieprzu
Fasolke szparagowg ugotuj al dente, odsgcz z wody. Na patelnie wrzu¢ pokrojone
suszone pomidory z oliwy, sezam, pokrojong szynke lub tofu/soczewice, przypraw
pieprzem i dus na matym ogniu ok. 3 min. Z oliwy, musztardy, soku z pomaranczy,
tyzki octu jabtkowego i szczypty pieprzu zréb sos, mieszajac sktadniki. Przetoz
fasolke do miski, dodaj szynke/tofu/soczewice z pomidorami i sezamem z patelni,
zgarniajgc wszystko drewniang tyzkg. Wymieszaj lekko. Na koniec dodaj pokrojone
jajko lub awokado, cate pomidorami koktajlowe i polej sosem oraz posyp
szczypiorkiem. Zjedz z porcjg kaszy.

Zrddta: kukbuk,insulinoodporno$é
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Moda na lato i wiosne

Moda na lato i wiosne 2025 to przede wszystkim lekkos¢, wygoda i wyraziste
detale. Oto najwazniejsze trendy:

Kolory i wzory
Pastele: pudrowy roz, btekit, mieta, lawenda

Kolory ziemi: piaskowy bez, oliwkowa zielen, rdzawy brgz

— Neony (akcentowo): limonka, fuksja, pomararcz

. . Wzory: kwiaty w wersji maxi, tie-dye, paski
marynarskie, kratka vichy

Ubrania

J Sukienki maxi i midi:

zwiewne, czesto z wycieciami lub asymetrycznymi
ramigczkami.

Spddnice cargo i spodenki z kieszeniami.
Crop topy i krotkie koszule z lekkich tkanin.
Przeswitujgce materiaty: tiule, organzy, siateczki.
Oversize: marynarki, koszule i spodnie (np.
bermudy).

Materiaty
Len — przewiewny i naturalny. Dodatki
Bawetna organiczna — komfort i ekologia.
Tkaniny siateczkowe — modne warstwowanie.
Dzianiny szydetkowe — rekodzielniczy klimat boho.

Torby typu hobo i bagietki.
Okulary przeciwstoneczne XXL lub
geometryczne.

Duze kolczyki, pierscionki z
kolorowymi kamieniami.
Kapelusze bucket hat lub z
szerokim rondem.

«~ Obuwie
Baleriny wracajg do task.
Sandaty na platformie lub z grubymi paskami.
Sneakersy w jasnych kolorach.
Espadryle - klasyka na lato.

e Styl w 3 stowach:
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Top 5 o ®
Co robi¢ w wakacje? - ~ gt

Sonda zostata przeprowadzona wsrod klas 4-8 SP 264

1. jazda na rowerze/na rolkach/inne aktywnosci typu: siatkdwka,
bieganie, taniec, sporty wodne, koszykdéwka
spotkania ze znajomymi
podréze

gra na komputerze/telefonie
spanie @

Wakacyjna lista przebojow
Przeboje lata 2024
1.Sylwia Grzeszczak -"Och i ach"
2.Fukaj ,kubi Producent Bambi stickxr-
"Woda ksiezycowa"
3.MODELKI Vlodarski -'""Chyba, ze z tobg"
4.0skar Cyms -""Caty czas"
5.Sanah -""Byto mineto"
6.Kaska Sochacka- "Szum"
7.PG$,Young Leosia,Bambi,Francis-'""Przester"
_.8.Bemelo ,Bletka ,Kizo-"100 BPM"
&)  9GENZIE-"Genziara"

wb. &
AT TN

10-Money ,Gibbis ,Jonatan,Opat-'"Drive"

EN

o~ wWN

:
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Wakacje w miescie
Rzeczy, ktore mozesz robi¢ w wakacje w miescie, zeby sie nie
nudzic:

-1SC obejrzec kino plenerowe
- Sprobowanie nowych przepisow kulinarnych
- Pikniki w parku
- Obejrzyj wschod stonca i zachdd stonca tego samego dnia
-1dz na koncert
-1dZ w nocy poogladac gwiazdy
- Zrob maraton czytelniczy/filmowy
- PrzejedzZ sie na rolkach/hulajnodze/deskorolce/rowerze itp.
- Naucz sie zupetnie nowej rzeczy

- Naucz sie podstaw nowego jezyka
- Zrob sobie spacer w deszczu

- Zréb sobie caty dzien bez telefonu

- Zrob wieczor planszéwek
- Stworz krotki dziennik z wakacji
- Ozdob ramke na zdjecia
- Zrob sobie dzien w pizamie
- Poznaj gtebigj historii jakiegos miasta
- Poszukaj swoich przodkow z przed 500 lat np. na stronie
geneteka
- Wyhoduj jakas rosline i o nig zadbaj
- Zrob sobie (lub razem ze znajomymi) pokaz mody

Maria Senko b5a




/
-
\

N\
- Tilhe

Udanych
| bezpiecznych wakacji
ZyCzy
Redakcja




