Jak wesprsec i prsygotowac dziecko
do pojscia do szkoly?

Rozpoczeciu nauki w szkole towarzyszq szczegolne emocje - odczuwane zarowno przes dzz'ecko,\@ﬂ
jak i jego rodzicow. I u Matych i u Duzych pojawiac sie mogq ekscytacja, ale tez strach lub obawa. I

Co zrobic, aby uczynic pierwsze kroki swojej pociechy w zupetnie nowej dla niej sytuacji tagodnymi, I
stawianymi = checiq 1 prowadzqcymi bezpieczng drogg przez meandry wyzwan, csekajgcych
pierwszoklasiste?

Warto wczesniej (1j. przed wrzesniem) porozmawiac z dzieckiem i spytac je, co czuje w zwiqzku I
ze zhlizajgcym sie rozpoczeciem nauki w szkole. Fesli nasza pociecha zasygnalizuje jakickolwick obawy,
bedzie to jasna wskazowka, od ktorych niepokojow zaczac rozmowe normalizujgcg (1. wyjasniajacq, jak
wyobrazona przez dziecko rzeczywistos¢ moze faktycznie wyglgdac) i dzialania wspierajqce. Pom'z'ejl
zamieszczamy takse kilka praktycznych wskazowek, ktore mozna - po zmodyfikowaniu adekwatnie

do potrzeb dziecka - wykorzystac, aby pomoc naszej pociesze na poczqtku nowego dla niej etapu.

L. Traktujmy poinformowanie dziecka o tym, ze idzie do sskoly, jako proces (niec robmy tego = dnia
na dzien). Opowiadajmy dziecku o szkole, o tym, czym nauka w niej rozni sie od aktywnosci znanych

z przedszkola. Skorzystajmy = dni otwartych wybranej przez nas placowki - dziecku czesto trudno
wyobrazic sobie, jak wyglagdajg szkolne klasy; wspolne zwiedzanie pozwoli przyszlemu uczniowi oswoic

sie z nadchodzqcymi zmianami i tagodniej przez nie przejsc. I‘

1. Poinformujmy dziecko, Ze jego dzienny harmonogram ulegnie smianie (unikajgc stwierdzen typu

“Yak pojdziesz do szkoly, to nie bedziesz mie¢ czasu na zabawe”). Sprobujmy wspolnie ustalic plan dnia, I ‘
uwzgledniajgc zajecia szkolne. Pamigtajmy, aby w harmonogramie znalazlo sie miejsce na relaks

i odpoczynek wraz z rodzicami, I

III. Dzieci, styszqc o tym, Ze bedg uczyc sie nowych rzeczy, mogq czuc niepokoj. Zapewnijmy swojq I
pocieche, Ze jesli nie bedsie sobie = csyms radsié, to jej pomosemy. Wyjasnijmy, Ze material pz'erwszejl
klasy dostosowany jest do moZliwosci uczniow, rozpoczynajgcych swojg podros przes ten etap edukacyi. I
Mozemy opowiedziec dziecku o wlasnych przesyciach, zwigzanych ze szkotq, aby dodac mu otuchy. I

IV. Podkreslajmy @ rozmowach z dzieckiem, Ze szkota jest miejscem zdobywania pozytecznej wiedszy I
i umiejetnosci, ale lez przestrzeniq zawierania nowych snajomosci i przyjasini, czasami - na cate Zycie.

V. Fesli nasza pociecha nadal ma trudnosc = samoobstuga (np. zawiqzaniem butow) - pora na drobny
kurs samodzielnosci. Zadbajmy o to, aby nasze dziecko radzito sobie w murach szkolnych = takimi I
podstawowymi czynnosciami jak zaktadanie butow, sprawna zmiana stroju na wf, pakowanie tornistra;
bedzie to sprzyjato jego pewnosci siebie oraz tworzeniu przez nie pozyvtywnego obrazu siebie
(adekwatnej, pozytywnej samoocenie). I

VI. Zabierzmy dziecko na zakupy i poswolmy mu wybraé sessyty, piornik, tornister oraz reszte
potrzebnych przyborow (oczywiscie monitorujgc wybory, ktorych dokona). Dzieki temu przygotowania
do rozpoczecia nowego etapu bedq dla naszej pociechy przyjemniejsze.

O 0 VL Towarsyssmy dziecku » dniu rospocsecia roku sskolnego. Obecnosé i wsparcie
® odzicéw w nowych sytuacjach dajg mtodemu czlowickowi poczucie bezpieczenstwa
i sq bezcenne.

Zapraszamy do stawiania pierwssych sskolnych krokow wspolnie = SP 264 :)




