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Wesotych Swigt
“Jest taki dzien, tylko jeden raz do roku
Dzien, zwykty dzien, ktéry liczy sie od zmroku
Jest taki dzien, gdy jesteSmy wszyscy razem
Dzien, piekny dzien dzis nam rok go sktada w darze™.
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Geneza tytutu

(ccgb W pazdzierniku ogtosilismy  C

szkolny konkurs na najlepszy tytut

naszej gazetki szkolne;j,

w ktorym zwyciezyta
Anna tapacz
z klasy Sb.

Propozycja Ani zyskata najwiecej

otosow naszych uczniow.
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Masz ciekawe pomysty, ktorymi chcesz sie podzielic.

Czytasz warte uwagi ksigzki.

Chciatbys zrecenzowac film lub gre komputerowa.

Interesujesz sie sportem i masz niezwykte hobby.

" A moze sam piszesz wiersze, opowiadania, rysuvjesz ...

~ Poszukujemy ucznidw z pasja, ktérzy chcg redagowad

kwartalnik SP 264.

Jesli Twoja odpowiedz brzmi TAK,

zapraszamy do wspotpracy.
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Talenty Mistrala

Naszym pierwszym rozmowcg jest Sebastian Dudzinski,
uczen klasy Sa SP Nr 264 im. Gabrieli Mistral w Warszawie.
Trenuje zapasy w UKS Gwardia Warszawa.

pierwszg dyscypling, ktérg sie zam’reresowa’res'7
Kto namoéwit do trenowania zapasow?

\-Zaczgtem trenowanie zapasow w wieku czterech lat; do trenowania
) zapasow namowit mnie kolega mojego taty. Mozna powiedzie(, ze
¥ zapasy byty trzecig dyscypling, ktéra zaczgtem trenowad. Najpierw
' pitke nozng, pozniej byta gimnastyka i na koricu zapasy.
Jak wygladajg twoje treningi? Czy trenujesz codziennie?
-Na poczgtek treningu jest rozgrzewka, pozniej jest mostowanie,
czyli rozgrzewanie karku i gtowy, potem jest technika, a na koniec sg

walki. A trenuje od poniedziatku do pigtku.
Czy trudno jest pogodzi¢ nauke ze sportem?
-Uwazam, ze bardzo trudno jest pogodzi¢ nauke ze sportem,
poniewaz nie mam prawie wolnego czasu dla siebie, dlatego ze

S zrezygnowa(

rezygnowac.

3




zdobywam bardzo duzo medali.
Czy wigzesz swojg przysztosc ze sportem?

-Tak chciatbym zostac olimpijczykiem i mistrzem Swiata.
Czego zyczyc ci na Nowy Rok?

I -Ze bym byt mistrzem polski na U 15 i 14, poniewaz bede teraz
w mtodzikach i jak najwiecej medali.

Zyczymy Ci dalszych sukceséw

= i dziekujemy za rozmowe
Nywiad przeprowadzity: Zuzanna Uljasz i phungphuonglee (julka) Sa

4



PsychoKat
ByC swoim najlepszym przyjacielem

Kochani, na Dzien dobry, w historycznym, pierwszym odcinku
sychqu’ro temat z pozoru banalny i oczywisty, praktyka jednak
, '?,.;’,a okazuje, Ze w rzeczywistoSci niekoniecznie taki wtasnie jest.
& /naczjce,zastugi” na polu utrudniania przyjacielskiej relaciji
z samym sobg oddad nalezy Wewnetrznemu Krytykowi, ktéremu
kazdy z nas czasami pozwala sie rozhula¢ i przejg¢ mikrofon we
wtasnej gtowie (bedzie o nim nieco wiecej w jednym z kolejnych
numerow, a na potrzeby dzisiejszego tylko tyle, ze to wtasnie Krytyk
odpowiada za negatywne mysli i przekonania na wtasny temat,
typu: Jestem beznadziejny/-a, Nigdy mi sie to nie uda, Nie dam rady,
jak zawsze; Krytykowi mowimy zatem zdecydowane ,,Dziekuje, nie
teraz”).
A dlaczego w ogdle warto pozostawacl z samym sobg
w przyjacielskich stosunkach (oprécz najbardziej oczywistego
| powodu - taka relacja jest zdecydowanie bardziej przyjemna od
kazdej innej)? To prosta zaleznos¢: jesli lubisz siebie, masz wiekszg
tatwos¢ w lubienivu innych, a oni takze chetniej okazujg Ci sympatie
;;e- bardziej zainteresowanym  psychologia = polecamposzukac
F informaciji na temat analizy transakcyjnej, pozostatych prosze, by
wierzyli na stowo ;) ). Méwigc krétko: optaca sie.



_ Od czego zaczg¢ prace nad relacjg z samym/-3 sobg
oS masz wrazenie, ze by¢ moze potrzebujesz i mozesz cos
= w tym obszarze ulepszy¢)? Badz dla siebie takim,/-g jakim/-3
£ jestes dla naprawde waznych i bliskich 0séb w swoim zyciu
= (z rodziny, spo$réd znajomych):
-« 0dno$ sie do samego/-ej siebie z tagodnoscia, troskliwoscia
! - iwyrozumiatoscia. Jesli popetnisz btad, zréb wszystko, co
S8 w Twojej mocy, aby naprawi¢ to, co jest mozliwe do
naprawienia i nie drecz sie ciggtym mysleniem o catej reszcie, na
ktorg nie masz wptywu. Kazdy czasami popetnia btedy - traktuj
je jako okazje do wyciggniecia wnioskow i staraj sie nie
powtarzac w przysztosci;
e zauwazaj i doceniaj swoje sukcesy (mézg ewolucyijnie
nastawiony jest na wytapywanie porazek, poniewaz one sg
bardziej zagrazajgce, dlatego o dostrzeganie i celebrowanie
sukceséw - wiekszych i mniejszych - zadbaj sam(a)), ciesz
sie nimi;
badz wdzieczny/-a (sobie, ale tez: innym ludziom, Swiatu) za
dobre, budujgce zdarzenia w Twoim zyciu (do praktyki
wdziecznosci réwniez powrdcimy nieco pdzniej) - kazdego
dnia wieczorem postaraj sie znalez¢ pie¢ (drobnych, to nie
musi by¢ nic spektakularnego) powodéw do wdziecznosci
w tym konkretnym dniv - na poczgtku moze by¢ Ci trudno,
potem przyjdzie to z wiekszg tatwoscia;
e dbaj o swdj umyst i ciato - wysypiaj sie, pij duzo wody,
odzywiaj sie zdrowo, podejmuj adekwatny wysitek umystowy
i fizyczny i odpoczywaij. Jest sporo prawdy w powiedzeniv
W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Trzymam za Was kciuki i zycze pieknych przyjazni:)

EW.
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Poradnik
N

A sie uczyc, zeby sie nauczyC

~  To pytanie jest zadawane przez ucznidow szkoty podstawowej,
nadpodstawowej czy studentéw. Oto kilka wskazéwek oraz rad
~ (z mojego doswiadczenia), ktére mogg sie przydad!

\ 1. Ucz sie kilka dni wczeSniej.

Bzemu? Poniewaz uczenie sie ,dzier przed” nie pomoze Ci nauczy¢ sie
‘v‘re’rnych zagadnien, wiec ucz sie kilka dni wczesniej, aby zapamietad
v tresc.

26 | 2.R6b przerwy.
erwa jest wazna, daje Ci wigcej energii oraz sit, aby sig uczyC dalej.
al ecam przerwy 5-10 minutowe, aby nie dekoncentrowac sie przez

T

e Internet.

3. R6b notatki (dodatkowe).

&— Przed sprawdzianem czy kartkéwka zr6b notatke podsumowujaca caty
N rozdziat albo temat.

X 4. Pilnuj czasv.

~ Gdy dwie kartkowki albo dwa sprawdziany sg w jednym dniv, ucz sie
= trudniejszego tematu/rozdziatu wczesniej, a tatwiejszego pdZniej.

= S. R6b zadania z zeszytu ¢wiczen/podrecznika.

“Wiem, ze zadania domowe nie sg obowigzkowe, ale przecwicz kilka zadan,

szkole:)
nauce!

Mlszystkie wskazowki wypracowatam w ciggu 8

89 bardzo pomocne i mam nadzieje, ze Tobie t
B Jenny z
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“3 Poradnik
MO panowanie sztuki efektywnego uczenia sie dla rozwoju

LA ) .
: osobistego i zawodowego

W szybko zmieniajgcym sie Swiecie umiejetnos¢ efektywnego uczenia sie jest
®  kluczowa.,Uczenie sie uczenia” oznacza zrozumienie, jok przyswajac,

=~ przetwarzacC i vtrwalac wiedze w sposéb efektywny, co pozwala na adaptacje
= do nowych wyzwan. Niniejszy artykut przedstawia kluczowe strategie, zasady i
- metody, ktére pomogg Ci doskonali¢ zdolnos$¢ uczenia sie.

_ 1. Zrozum, jak dziata proces uczenia sie

Uczenie sie polega na zdolnoSci mézgu do tworzenia, wzmacniania i utrwalania
potgczen miedzy neuronami. Kluczowe zasady efektywnego uczenia sie to
aktywne zaangazowanie, czyli uczenie sie poprzez dziatanie lub zadawanie
- pytan, zamiast biernego czytania lub stuchania.
Y ' Roztozone powtorki: Rozktadanie sesji nauki w czasie, aby wzmochni¢ pamiecd.
- Nie $lecz caty czas nad tematem/tami.
@ Segmentacja (chunking): Dzielenie informacji na mniejsze, bardziej zrozumiate
czesci, aby lepiej zapamietal wiedze.

2. Rozwin mentalnos¢ wzrostu
Przyjmij podejscie, ktore akceptuje wyzwania i postrzega porazki joko szanse

na rozwo;.
Kluczowe dziatania:
Przeformutuj btedy: traktuj je jako momenty nauki, nie poddawaj sie.
Poszukuj opinii zwrotnych: wykorzystuj konstruktywng krytyke do poprawy.
Doceniaj wysitek: skup sie na procesie, a nie tylko na rezultatach.
Nie stresvj sie.
3. Odkryj swoj styl uczenia sie
Kazdy uczy sie inaczej. eksperymentuj, aby zidem‘yfo
najlepiej Ci odpowiadaja. Popularne style yezeqia

Wizualny: korzystaj z diagraméw, tabelek, wykreso m!
Stuchowy: stuchaj wyktadéw, nagran, podcastdw
_ Kinestetyczny: Wykorzystuj dziatania praktyczne lub symuldcje.

Czytanie/pisanie: opieraj sie na notatkach, listach i

pisanych.
Uwaga: WiekszoS¢ osob korzysta z miesz ‘W
4. Ustal jasne cele nauki g

Zdefinivj, co chcesz osiggnacidlacze ’
Ramowy model SMART: ’
Szczegétowe: Co doktadnie chces




Poradnik

Mierzalne: Jok bedziesz Sledzi¢ swoje postepy?
Ambitne, ale osiggalne: Czy Twoj cel jest realistyczny?
Realny: Dlaczego to jest dla Ciebie wazne?
Terminowe: Jaki jest Twéj ostateczny termin?
S. Buduj efektywne nawyki nauki
Konsystencja i intencjonalnosc¢ to klucz.
£ Strategie:
lanuj sesje nauki: Ustal harmonogram i przeznacz wystarczajgco czas na nauke.
inuj rozpraszacze: Stworz Srodowisko sprzyjajgce koncentracji i skupieniu.
Stosuj aktywne przypominanie: Czesto testuj, powtarzaj swojg wiedze, aby
e wzmocni¢ pamiec.
L & Uzywaj techniki Feynmana: Tfumacz to, czego sig nauczytes, komus innemu, aby
zidentyfikowa¢ luki w zrozumieniv.
6. Wykorzystaj technologie i narzedzia
Uzywaj aplikacji i platform, aby wspierac proces nauki.
Rekomendacje:
Anki: Do roztozonych powtérek, analizy
Notion lub Evernote: Do organizacji notatek.
Khan Academy, Coursera lub Udemy: Do kurséw edukacyjnych.
Narzedzia do map mysli (np. XMind): Do wizualizacji koncepcji, pomystu.
7. Kultywuj ciekawos$(¢ i uczenie sie przez cate zycie
Pozostan ciekawy i otwarty na odkrywanie nowych pomystéw.
Sugestie:
Zadawaj pytania: zgtebiaj tematy, ktére Cie interesuja.
Czytaj ré6znorodnie: siegaj po ksigzki, artykuty, wiadomosci i badania spoza swoich
otéwnych zainteresowan.
~Angazvj sie w spotecznosci: dotgcz do foréw lub grup d
wiedze.
8. Dbaj o ciato i umyst
Zdrowie fizyczne i psychiczne ma duzy wptyw nc nos¢ uczenia sie.
Kluczowe praktyki:
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7 Mtodziezowe Stowo Roku to plebiscyt organizowany przez
Soncaa s Wydawnictwo Naukowe PWN we wspétpracy
TR _'__‘_'“projektem ,Stowa klucze” w ramach programu ,Ojczysty - dodaj
TS do ulubionych”. Jego celem jest wytonienie najbardziej
B popularnego wsrod mtodziezy stowa. | edycja odbyta sie w 2016
L Oku i wowczas Mtodziezowym Stowem roku zostat “sztos”, w 2017
o, ygrat - ,xD", w 2018 stowem roku zostat, dzban”. W 2020 roku

. plebiscyt nie zostat rozstrzygniety, ale kapituta konkursu

s zdecydowata o wyrdéznieniu neologizmu ,tozalezyzm”.

—

ZWYCIEZCY 2024
1 sigma
2 azbest
3 czemo

Molly
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B Swieta w réznych czesciach $wiata

Na pewno znacie polskie tradycje swigteczne.
ponie sie optatkiem, 12 potraw, dodatkowy talerz dla
spodziewanego goscia, i tak dalej, ale do naszej szkoty
zg tez uczniowie innej narodowosci. W ich krajach swieta
SRR pedza sie inaczej, sg inne tradycje, ktére zastugujg na
SI-opowiedzenie o nich.
' W Wietnamie Wigilia i Boze Narodzenie obchodzi sie podobnie
.,g:\ nas, pomimo ze przewaza tam buddyzm, a nie chrzeScijanstwo,
o _ok to co znacznie rézni sie od polskich tradycji, to stot wigilijny.
S Wietnamie mozna na nim znalez¢ duzo miesa np. indyka, zupe
s kurczaka i owoce morza. Pomimo tych réznic w Wietnamie tez czu¢
orzytulng magie $wigt.
E W Wielkiej Brytanii nie ma wigilii. 24 grudnia po prostu
~wyczekuje sie $wigt, ale nie ma uroczystej kolacji. Rano, 25 grudnia
\ dzieci dostajg prezenty. Podczas Swigtecznego obiadu jada sie indyka
z warzywami, pudding i mince pies, czyli ciastka z suszonymi owocami.
" 0 godzinie 15:00 emitowane jest $wigteczne przeméwienie kréla.
- Natomiast 26 grudnia to , boxing day”, w ktér oopularne jest
~_robienie zakupdw.

=
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S Holendrzy 24 grudnia po potudniu lub wieczorem catg

<2 ___._:_;_.,»"-‘. ing idg do koSciota. Potem pijg gorgcg czekolade i jedzg

e josto z masg migdatowa. Nastepnie sktadajg sasiadom
-‘.- zyczema i siadajg do rodzinnej kolacji, podczas ktorej jedzg

- ndyko Tak jak w innych miejscach na Swiecie, Swieta to okres

%f-" pedzania czasu

2 rodzing, a takze bycia mitym wobec siebie.

=2 Ukraincy dotad obchodzili Swieta Bozego Narodzenia tak

" jak w Rosji, 7 stycznia, jednak w tym roku, tak jak na Zachodzie,

swieta obchodzi¢ bedg 25 grudnia. W zaleznosci od regionu, na

Ukrainie kolacja sktada sie z 9 albo 12 potraw. Na stole powinny

by¢ dania takie jak: barszcz, ryby, grzyby, pierogi z fasola albo z

kapusta, duszone ziemniaki, kompot z suszu i najwazniejsze-

kutia. Kutia to gotowane ziarna pszenicy badz jeczmienia z

dodatkiem miodu, maku i bakali.

W ten dzien Ukraincy nie zapominajg tez o zmartych

i modlg sie o nich. KiedyS popularne byty rytuaty majgce na

celu odpedzenie ztych sit na nadchodzgcy rok.

To, ze w kazdym kraju sg inne tradycje, jest piekne.

azam, Ze to bardzo ciekawe, iz kazdy czyms sie wyréznia

Michalina Kidon
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“fradycje Swigteczne zalezg od lokalnych zwyczajow, kultury i historii. Oto
kilka przyktadéw, jok ludzie celebrujg Swieta na catym Swiecie:

Polska

.. Wigilia jest najwazniejszym dniem, obchodzona 24 grudnia.
¥ Kolacja sktada sie z 12 potraw, np. barszczu z uszkami, pierogéw i karpia.
- . Dzieli sie optatkiem, a pod choinkg czekajg prezenty.

‘ . Spiewanie koled i odwiedzanie Pasterki to wazne elementy.

- Prezenty sg zazwyczaj otwierane w Wigilie, przynosi je Mikotaj, Gwiazdor

lub Aniotek, w zaleznosci od regionu.
Wtochy

Gtéwne uroczystosci odbywajg sie w Wigilie i Boze Narodzenie.

- Whosi celebrujg "La Vigilia," jedzgc dania rybne.
- Tradycyjnym przysmakiem jest panettone, stodka babka z bakaliami.
. Dzieci czekajg na prezenty od Babbo Natale (Swietego Mikotaja).

Meksyk
Swieta rozpoczynajg sie procesjami Las Posadas, upamietniajgcymi
: podrdz Maryi i Jozefa.

-Organizowane sg przyjecia, a dzieci rozbijajg piniaty.
- Obchody trwajg od 12 grudnia do 6 stycznia.

13



Niemcy

= kalendarzami.

8. - Popularne sg jarmarki bozonarodzeniowe z rekodzietem i grzanym winem.
' . Prezenty rozdaje Swiety Mikotaj (Nikolaus) lub Dziecigtko Jezus
(Christkind) 24 grudnia.

Wielka Brytania

Swieta skupiaja sie na Bozym Narodzeniu (25 grudnia).

- Tradycyjny obiad Swigteczny obejmuje indyka, pudding Swigteczny i mince
pies.

. Dzieci wieszajg skarpety na prezenty od Swietego Mikotaja.

Hiszpania
Obchody trwaja od Wigilii do 6 stycznia (Swieto Trzech Kréli).

- 24 grudnia spozywa sie uroczysty positek z rodzing.
- Dzieci otrzymujg prezenty od Trzech Kréli w styczniv.

Francja
L 3_-grudnio odbywa sie Réveillon - uroczysta kolacja z ostrygami, foie gras i
pieczonym indykiem.

. Swiety Mikotaj (Pére Noél) przynosi prezenty.

Dominika 6a
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Jak spedzi¢ tegorocznego sylwestra?

ster to nie tylko czas zabawy, ale tez idealna okazja do zmiany
otoczenia, odpoczynku
rzezycia niesamowitej przygody. Jesli nie masz pomystow,

ad. | duzo emoc;ji i tez nataduje ba‘rene Jezeli wybierasz te opcje, to
| polecam wyjechac ze znajomymi czy z rodzina.
B 2. Wyjazd w gory.
Jesli p TI’ZQbUJeSZ spokoju i chwilowego odciecia sie od zgietku miasta,
| proponuje sylwestra
w gorach. Mozna wynajgc tam domek, rozpali¢ w kominku
i cieszy( sie pieknym krajobrazem.
3. Sylwester w Aquaparku.
- ' Sli planujesz spedzic sylwestra z catg rodzing, to wodny sylwester
- moze byc idealny!
iele parkéw wodnych organizuje imprezy sylwestrowe z muzykg
i pokazami fajerwerkow.
4. Sylwester w kinie.
ubisz filmy? To sylwester w kinie moze by¢ wspaniatym pomystem!

Jenny z 8a
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AR (XIL, 1, 11)

i masz troche czasu i poszukujesz rozrywki, ponizej znajdziesz liste
wydarzen i atrakg;ji

w Warszawie w okresie od grudnia do lutego.

. 1.0armowe lodowisko na Rynku Starego Miasta
@Najbardziej bajkowe miejskie lodowisko! Ma forme okregu o Srednicy 28
,z wycietym wewnatrz okregiem o promieniu 4,5 m, w ktérym znajduje
sie pomnik Syrenki (powierzchnia tafli wynosi 600 m?2). Nad ptyt3

rozpiete jest oSwietlenie stanowigce element Swigtecznej iluminacji
" stolicy.
| Lodowisko na Rynku Starego Miasta funkcjonuje od 4 grudnia do 29
. lutego 2024. Lodowisko jest czynne kazde dnia od godz. 13:00.
2.Koledowanie przy Swiecach
W Browarach Warszawskich 21 grudni o godzinie 17:00 odbedzie sie
sSwigteczny wystep choru Artos wstep wolny.

W programie:
Koledy i utwory Swigteczne
Niezapomniany klimat tworzony przez 30 osobowy chér dziecieco-
mtodziezowy Blask Swiec, ktéry dopetni Swigtecznego nastroju
W wydarzeniv udziat mogg wzig¢ wszyscy ktérzy chcg poczuc ducha
Swigt.
3.Spacer - Darmowe swigteczne iluminacje w Warszawie
Swigteczna iluminacja w Warszawie pojawia sie na poczatku grudnia i
trwa do potowy lutego, wiec zaréwno mieszkancy, jak i turysci, mogg
cieszy( sie catym sezonem Swigtecznym.
Lista miejsc wartych odwiedzenia:
Krakowskie Przedmiescie
Rynek Starego Miasta
tazienki Krolewskie
Ogrody Patacu w Wilanowie

= 4 16



_ 4. Zimowy Multimedialny Park Fontann
Kolejno odstona zimowej llumlnoql pozwoli odwiedzajgcym jeszcze
bardziej poczu¢ atmosfere Swigt! W kazdy weekend Multimedialny
Park Fontann zmieniac sie bedzie w niezwykte Swigteczne
miasteczko, wypetnione muzykg i grg swiatet. Z gtosnikow poptyng
swigteczne melodie, a gra Swiatet przeniesie Was do magicznego,
basniowego Swiata.
Zimowy Multimedialny Park Fontann dziata od 6 grudnia do 31
stycznia. Pokazy odbywajg sie w kazdy pigtek, sobota i niedziela, a
‘rokze w dni Swigteczne: 24, 25, 26 i 31 grudnia oraz 1i 6 stycznia 2025
roku. Godziny pokazéw : 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00 (dtugos¢
pokazu ok. 15 minut).

Wstep wolny!

Molly
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= Mtode gwiazdy kina i muzyki-ciekawostki

Rodzaje rozrywki audio i wideo
Kledys rozrywkg byto stuchanie radia. Potem ludzie wynalezli wideo
czyli filmy, ale byty one nieme. Po jokims czasie w 1927 roku
zrealizowano pierwszy catkowicie udZwiekowiony film
petnometrazowy The Jazz Singel (Spiewak jazzbandu).
\Audlo i wideo mozna byto zobaczy¢ lub odstucha¢ w mediach. Tak
: samo ja do tych czas, ale r6znig sie one troche od siebie.
Media klasyczne: filmy kinowe, teatr, radio, TV
Media wspdtczesne: Tik tok, You Tube, Facebook,
Mtodzi tworcy

Jedng z najbardziej utalentowanych i cenionych Aktorek Mtodego

- Pokolenia jest Julia Kijowska. Cho¢ ma zaledwie 27 lat, to na swoim
f koncie ma juz wiele znakomitych rél filmowych i serialowych.
Debiutowata w 2011 roku drugoplanowg rolg w gtosnym serialu
parodivjgcym branze reklamowg Reguty gry. P6Zniej grata m.in.w O
mnie sie nie martw oraz w kilku filmach fabularnych.
Prawdziwym przetomem byta jednak rola w serialu Wataha, gdzie
wcielita sie w posta¢ mtodej policjantki z matej miejscowosci. Kreacja
ta przyniosta jej duzg rozpoznawalnos¢ oraz liczne nagrody aktorskie.
Julia Kijowska nalezy do grona najbardziej utalentowanych aktorek
mtodego pokolenia. Jej kreacje aktorskie zachwycajg dojrzatoscia,
subtelnoscig i prawdziwoscia.
Kolejng wschodzgcg gwiazdg jest Magdalena Poptawska, majgca na
koncie role w takich produkcjach jak Belfer czy Klangor. Potwierdza
onaq, Ze polskie seriale coraz lepiej stawiajg na mtode, utalentowane

"



Imie i nazwisko: Vanessa Aleksander
Wiek: 28 lat
Miejsce urodzenia: Warszawa
Zawod: Aktorka
Dorobek zawodowy:
Film: 2021: Listy do M. 4 jako policjantka Monika
Serial: 2017-2022: Wojenne dziewczyny jako Ewa Fronczak Czarna
Polski Dubbing: 2020: Mulan - Mulan
*ciekawostka: jej mama jest tyzwiarkg figurowg
Imie i nazwisko: Maya Le Clark
Wiek: 13 lat
Miejsce urodzenia: San Diego, Kalifornia, USA
Zawod: Aktorka
Dorobek zawodowy:
Filimn: 2024: powr6t grzmnotomocnych
Serial: 2013-2018: grzmotomocni
* Maya Le Clark grata w pitke nozng

Imie i nazwisko: Maciej Kara$

Imie i nazwisko: Jacek Sienkiewicz i Wiek: 16 lat
Katarzyna Sienkiewicz ( kwiat jabtoni) Zawod: Aktor

Wiek: 28 lat Dorobek zawodowy:
Miejsce urodzenia: Warszawa Film: 2022: za duzy na bajki
Zawod: Muzycy
Dorobek zawodowy:

Gatunekfolk, pop, elektronika, folk pop,
indie pop, indie folk, bluegrass

*ciekawostka: Pomyst na nazwe wzigt sie
& od piosenki Kwiat Jabtoni zespotu Trash
»0Budda z lat 80, ktérg spopularyzowaty
- Elektryczne Gitary. - $piewat lider
= zespotu Kuba Sienkiewicz. Niedaleko
Beada jabtko od jabtoni, wiec Kasia i Jacek
== dzieci lidera Elektrycznych Gitar - tez
E zostali muzykami.




Imie i nazwisko: Ariana Grande
Wiek: 31 lat
Miejsce urodzenia: Boca Raton na Florydzie
Zawod: piosenkarka, tancerka, modelka, aktorka,
bizneswomen, kompozytorka
Gatunek muzyki: pop
Dorobek zawodowy: zyskata stawe dzieki roli Cat Valentine w
dwoch produkcjach stacji Nickelodeon, w tym Victoria znaczy
zwyciestwo (2010-2013) oraz jej kontynuacji, Sam i Cat (2013-
2014). W 2011 roku piosenkarka nagrata utwory do oficjalnej
Sciezki dzwiekowej promujgcej pierwszy z dwoch wczesniej
wspomnianych seriali, a takze podpisata kontrakt ptytowy z
wytwornig Republic Records. We wrzesniu 2013 roku wydata
swoj debiutancki album studyjny Yours Truly, ktéry
zadebiutowat na pierwszym miejscu Billboard 200.
*Ciekawostka Ariana ma wtoskie korzenie, jest p6t-Sycylijkg i
pot-Abruzyjka

Imie i nazwisko: Roksana Wegiel
Wiek: 19 lat
> Miejsce urodzenia: Jasto
Zawod: piosenkarka
Gatunek muzyki: pop
Dorobek zawodowy: W 2015 zagrata w teledysku do piosenki

M; osenke Beyoncé Halo i przeszta do kolejnego etapu, dotgczajgc
, 1 do druzyny Edyty Gérniak. Zakwalifikowata sie do odcinkéw na
= S i dotarta do finatu rozgrywanego 24 lutego 2018. W finale

— wykonata trzy piosenki, m.in. premierowy utwér Zyj, i ostatecznie
zajeta pierwsze miejsce w gtosowaniuv telewidzow. W ramach
nagrody podpisata kontrakt ptytowy z Universal Music Polska17.
6 kwietnia 2018 w serwisie YouTube zaprezentowata teledysk do
Zyj1819. 22 lipca wystgpita w koncercie Lato, muzyka, zabawa -
wakacyjnej trasie przygotowanej przez TVP220. 17 sierpnia
wydata singiel Obiecuje?21.
*ciekawostka™ W 2018 roku reprezentowata Polske w konkursie
Eurowizji dla Dzieci. Jej piosenka Anyone | Want to Be zajeta
pierwsze miejsce.
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Jak zrobi¢ wtasng bizuterie?

1. Bierzemy igte z petelka na koncu (kaniula).
: 2. Naoktadamy na igte koraliki.
— 3. Kombinerkami ucinamy pozostatg czesSC i zawijamy reszte.
4. Zaktadamy zapiecie.
| wtasnorecznie zrobione kolczyki sg juz gotowe.
Lena 4b
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~ Ciekawe hobby-sonda wsérdd uczniow

"\ Zastanawiates sie, jakie hobby majg nasi uczniowie, ponizej
lista zainteresowan uczniow SP 264

1.gra w siatkowke
2.szydetkowanie
3.taniec
4.rysowanie
S.gimnastyka
6.malowanie
1.czytanie ksigzek
8.uprawianie e sportu
9,judo
10.zapasy
N.jazda konno
12.gra na skrzypcach
13jazda na tyzwach
14.jazda na nartach
15.9ra na pianinie
16.5piew
17.budowa makiet
18.,jozda na rowerze
19.ptywanie
20.akrobatyka

Molly

22




Jaki prezent pod choinke?

uczniow:

pluszak squshmallow
zestaw czarnych dtugopisow
szkicownik
zabawki
lakier do paznokci
koc
karty ,,Pokemon”
stuchawki bezprzewodowe
gniotki
ksigzka z serii ,Magiczne drzewo"
~ Nauczyciele spodziewajg sie z kolei znalez¢ pod Swigtecznym
., drzewkiem gtéwnie ksigzki: ,Pamietniki czaséw moich”, kryminat,
3 ksigzke o Fridzie Kahlo.
Zycze wszystkim rozmowcom, aby marzenia sie spetnity.
Antosia 5b
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siostry

znajomych

Molly

Swigteczna krzyzéwka

1. czerwona
zupa wigilijna

2. czym sie
dzielisz

3. co sie pojawia
gdy zasiadasz
przy stole

4. wigilijny
kompot

Zyczenia uczniéw i nauczycieli na Swieta

: 1. zdrowia i pieniedzy - uczennica - dla rodzicow
- 2.zdrowiq, szczeScia i spetnienia marzen - uczennica - dla

2 3. zdrowia, pomyslnosci - uczen-dla babci
4. dobre oceny, zdrowia, zycia w zgodzie i harmonii, fajnych
prezentow, szczescia, radosci - uczennica - dla rodziny i

S. dobrego humoru, barku ktétni, pojednania, - uczennica
6. zdrowia, radosci, pokoju na Swiecie - nauczycielka

5.przynosi
prezenty

6. co znajdziesz
pod choinka

7. Swiateczna
ryba

24



Swigteczne wypieki
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Ciasteczka korzenne z karmelem

llos¢ porcji: ok. 25 sztuk

~iCiacho na swieto

Czas przygotowania: 30 minut + 2 godziny chtodzenie

Sktadniki
PRZYPRAWA KORZENNA:

1i1/3 tyzeczki cynamonu

1/3 tyzeczki imbiru

1/3 tyzeczki kardamonu

1/3 tyzeczki gatki muszkatotowej
1/4 tyzeczki gozdzikow

CIASTO:

e 320 g maki pszennej

e 1i1/2tyzeczki przyprawy korzennej

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

e 1/4 tyzeczki soli

¢ 230 g masta w temperaturze pokojowej

e 150 g cukru drobnego

e 1jajko L lub 2 jajka M w temperaturze pokojowej

e 1i1/2tyzeczki ekstraktu waniliowego

e domowy karmel (ok. 2 tyzki bez dodatku soli)
POSYPKA:

e 70 g cukru drobnego
_ e 1/2 tyzeczki przyprawy korzennej
_— Instrukcje
| 25




. W matej misce z podanych sktadnikéw przygotuj przyprawe korzenna, a w
drugiej posypke.
2. W jednym naczyniu wymieszaj suche sktadniki: make, przyprawe korzenna,
proszek do pieczenia i sol.
3. W osobnym naczyniu potacz za pomoca miksera masto i cukier na puszysta
M mase. Ubijaj na srednich obrotach.
&% 4. Dodaj jajko i ekstrakt waniliowy - ubijaj na wysokich obrotach, do momentt
potaczenia.
;, 5. Dodaj suche sktadniki i wymieszaj mikserem lub za pomoca tyzki drewniane
6 Nabieraj tyzka stotowa porcje ciasta i formuj w kulki. Obtocz kazda w
}  posypce cukrowej i uktadaj na blasze wytozonej papierem do pFeczenla
7. W kazdym ciastku zréb wgtebienie. Najlepiej za pomoca okragtej koncowki
drewnianegj tyzki.
£8. Ciastka wstaw do lodéwki na 2-3 godziny lub najlepiej na cata noc (mozesz
" tak przechowywac ciastka nawet 3 dni).

] 9. Rozgrzej piekarnik do 180°C.
pe=10. Upewnij sie, ze ciasteczka maja odpowiednio duzo miejsca pomiedzy
soba. Piecz ciastka na srodku piekarnika przez ok. 12 minut.

11, Wyjmij ciastka z piekarnika nie wytaczajac go.

e 12, Prawdopodobnie wgtebienia w ciastkach prawie znikng, wigc zréb
Ven ponownie wgtebienia okragta koncéwka drewnianej tyzki. Do wgtebien
. wlej/wtoz karmel i wstaw do piekarnika na 1-2 minuty.
= 113.  Wyjmij ciasteczka z piekarnika i zostaw na blasze przez 5 minut. Po tym
B czasie przetdz ciasteczka na kratke i pozostaw do catkowitego wystudzenia
4. _ Ciasteczka nailepiei smakuia na drugi dzien schtodzone w lodéwce.

- Zuzanna Uljasz 5a 26



Swigteczna cukiernia Gabrysi 6a

cynamonowe kruche ciasteczka
sktadniki:
300 g maki pszennej
200 g masta
100 g cukru
3 z6ttka
1tyzka masta
1,5 tyzeczki cynamonu
2 tyzeczki cukru pudru
(gotowe kruche ciasto 350 g)
Ciasto po zagnieceniuv schowac do lodéwki na 30 minut. Rozgrzej piekarnik do 170
st.
d Przygotowanie:
. Ciasto rozwatkuj. Rozpus¢ masto. W misce potgcz cynamon z cukrem pudrem.
~ #  Ciasto posmaruj schtodzonym mastem i mieszanka cukru pudru z cynamonem.
: _‘ Zwin rulon z ciasta, a nastepnie pokroj go na mate kawatki. Pot6z na blasze i piecz
w piekarniku az sie zrumieni.
pierniczki
sktadniki:
2 szklanki maki pszennej
1tyzeczka sody
2 tyzeczki miodu
S tyzek miekkiego masta
P&t szklanki brgzowego cukru
1jajko
3 tyzeczki Przyprawa do piernika
2 tyzeczki kakao
Przygotowanie:
Make przesiac na stolnice, wlac rozpuszczony gorgcy miéd i wymieszac (najlepiej
~ nozem). Ciggle siekajgc, dodawac kolejno cukier, sode, kakao i przyprawy, a
astepnie masto i jedno jajko. Dolewac stopniowo mleko i t3czy¢ sktadniki ciasta
3 w jednolitg, miekka kule. Nastepnie wyrabiac rekg przez okoto 10 minut. Na
= posypanej mgkg stolnicy rozwatkowac ciasto na placek o grubosci ok. 1/2 cm.
M = Foremkami wykrawac pierniczki. Uktadac na blasze wytozonej papierem do
8 pieczenia w odstepach okoto 2 cm od siebie. Piec w piekarniku nagrzanym do 180
' stopni przez ok. 10 minut.
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2 Swigteczna herbatka
‘, .~ czarna herbata, gozdziki, cynamon, miéd, cytryna
1 |
drebke czarnej herbaty w kubku, zalej wrzgtkiem i pozostaw do zaparzenia przez
,a nastepnie usun torebke. Do zaparzonej herbaty dodaj gozdziki, cytryne,
miod i cynamon.

szyszki z karmelem i cynamonem

cukierki krowki 400 g

100 g masta
80 g ryzu preparowanego
1szczypta cynamonu
1szczypta soli

rece w wodzie.

piernik pomidorowy
sktadniki:
250 g pomidorow z puszki
70 g orzechéw wtoskich
50 g miodu
20 g kakao
100 g powidta Sliwkowe
1tyzeczka mielonego cynamonu
400 g maki pszennej
0,5 tyzeczki sody
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
G) 100 ml oleju rzepakowego
110 g cukru
2 dojrzate banany
Przygotowanie:
ieszaj sktadniki sypkie: 400 gramow maki pszennej, 110 gramow cukru, 2 tyzki kakao,
_ proszek do pieczenia i sode oczyszczong.
"o’ruj mokre sktadniki: do drugiej miski wlej 250 graméw pomidoréw krojonych

Sy

Potgcz sktadnikii wlej do formy

nik nagrzej do 175 stopni. Ciasto piecz okoto SO minut, do suchego patyczka. Po

S minutach sprawd?, czy ciasto jest juz upieczone. Po lekkim przestudzeniu wyjmij
’ “je zformy i umies¢ na kratce do studzenia wypiekow.

E ) 28



Stodkosci Molly

Stodkie Swieta Bozego Narodzenia
‘W ciggu roku spozywamy duzo stodkosci w roznych ksztattach i kolorach.
W grudniu sg one najczesciej inspirowane Swietami Bozego Narodzenia.
Ludzie lepig wtedy pierniczki, batwanki, Sniezynki itp. piekg ciasta, babki,
serniki. Czasami tez zwierzgtka, np. pingwin czy renifer.
Rodzaje ciast
Sg ciasta r6zne mate, duze, puszyste, kruche, w jokims ksztatcie, z6tte,
niebieskie, z owocami, w lukrze. Przy tak duzej liczbie odmian ciast mozna je
podzieli¢ na rodzaje.
Rodzajow jest duzo, ale my podzielimy ciasta na tradycyjne i wspbtczesne.
R&znie je przyrzgdzamy; mozna np. zagniatad ciasto, przygotowywad je w
termonmiksie, drukowad na drukarce 3d.

Swigteczny sernik z wiaderka
12 porcji Sredni 40 min
Spod
150 g herbatnikéw
90 g masta (miekkiego)
1tyzeczka Przyprawy korzennej
Masa serowa
1000 g
twarogu z wiaderka
2509
serka mascarpone
1909
cukru
1opak. cukru z wanilig Bourbon z Madagaskaru
6 szt. Jajek
1szczypta soli
1 opak. budyniu smak Smietankowy
Polewa
75 g masta
2 tyzki mleka
1 opak. polewy do gotowania stony karmel z solg morskg
do dekoracji posypka (mozna sobie wybrac), np. Glamour Or. Oetkera
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Przygotowanie:
Czas pracy : 40 min Upiecz: 85 min
1sposdb przygotowania
Dno tortownicy o $r. 24 cm wyt6z papierem do pieczenia.
Herbatniki pokrusz na piasek. Miekkie masto wymieszaj z
ciasteczkamii przyprawg korzenna.
Mase ciasteczkowg przet6z na dno tortownicy, docisnij i
wyréwnaj tyzka.
Piecz w nagrzanym do temp. 180C przez ok. 10 minut.
Czas pieczenia: ok. 10 min.
Temperatura piekarnika z grzatkg goérng i dolng: 180 C

4 Masa serowa
. Twardg i serek mascarpone przetdéz do miski i zmiksuj z cukrem
“ i cukrem z wanilig. Dodaj jajka ze szczypta soli i na koficu budyn.
~ Zmiksuj krétko do potgczenia sie sktadnikéw. Mase przelej na
upieczony spod. Piecz w nagrzanym do temp. 160C przez ok. 75
minut.
Upieczony sernik odstaw do wystudzenia.
Czas pieczenia: ok. 75 min.
Temperatura piekarnika z grzatkg gérng i dolng: 160 C
Polewa i dekorowanie

W rondelku na matym ogniu rozpus¢ 75 g masta z 2 tyzkami

mleka. Mieszaj tyzkg do momentu rozpuszczenia sie masta.

Odstaw rondelek z palnika, wsyp zawartos¢ opakowania z

polewg i energicznie wymieszaj do potgczenia sktadnikow.

Gotowg polewg udekoruj wierzch sernika, rozsmaruj
rownomiernie tyzka.

Wierzch udekoruj posypka. Odstaw do zastygniecia.

[ A
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Thermomix: Pierniczki alpejskie
ok. 80 sztuk Sredni80 min
Sktadniki
o Sl Ciasteczka &0)
: 150 g masta (pokrojonego na kawatki) ec
e, N 280 g miodu e/)
2 opak. przyprawy korzennej Q
130 g $mietany 18% tt. (kwasnej) &o
2 tyzeczki Sody oczyszczonej 70 9
609 cukru trzcinowego (nierafinowanego)
3 szt. jajek
2 szt. z6ttek
9 Mmaki pszennej, plus dodatkowa ilo$¢ do oprészenia blatu
20 g kakao
Przygotowanie:
Czas pracy : 80 min
Upiecz: 10 min
sposob przygotowania
1.00 naczynia miksujgcego wtdz masto, dodaj miéd i przyprawe korzenng,
podgrzewaj S min/70C/obr. 3. Przelej do innego naczynia, odstaw do lekkiego
: ostudzenia na ok. 15 min.

W tym czasie kontynuuj przygotowanie przepisu. Umyj i osusz naczynie miksujgce.
2.Na pokrywie naczynia miksujgcego postaw miseczke, odwaz do niej Smietane,
dodaj sode oczyszczong, wymieszaj, odstaw. Na pokrywie naczynia miksujgcego
postaw drugg miseczke, odwaz do niej cukier, odstaw. Jajka rozbij, oddziel z6ttka od

biatek, jedno biatko wlej do trzeciej miseczki i odstaw do posmarowania pierniczkow.

3. Zatéz motylek. Do czystego i suchego naczynia miksujgcego wlej 2 biatka, ubijaj

1 min 30 s/obr. 3.5. Zdejmij miarke, ubijaj 3 min/obr. 3, w tym czasie przez otwor w

pokrywie naczynia miksujgcego stopniowo dodawaj odwazony wczesniej cukier i

S z6ttek. Zdejmij motylek.

4. Dodaj miéd z mastem i przyprawg korzenng, Smietane z sodg, make i kakao,

wymieszaj przy pomocy kopystki 40 s/obr. 3. W razie potrzeby przemieszaj kopystka

(patrz wskazéwka). Ciasto przet6z do innego naczynia, przykryj folig spozywcza,

odstaw do lodéwki na 24 godz.

S. Nagrzej piekarnik do temp. 180C. Blache wyt6z papierem do pieczenia, odstaw.

~  6.Schtodzone ciasto przetdz na oproszony maka blat, podziel na 4 czesci. Kazda

~czeS¢ rozwatkuj na grubosc 4-5 mm (patrz wskazéwka), nastepnie foremkami
wykroj pierniczki i ktadzZ je na przygotowanej wczesniej blasze, zachowujac 2-3 cm

odstepy. Za pomocg pedzelka posmaruj pierniczki odtozonym wczesniej 1 biatkiem.

=88 Piecz partiami 10 min (180C). Upieczone pierniczki ostroznie odktadaj na kratke i

odstaw do catkowitego ostudzenia. Pierniczki alpejskie podawaj jako deser.
- Czas pieczenia: 10 min.
o Temperatura piekarnika z grzatkg gérng i dolng: 180 C
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Swieta obchodzimy prawie w kazdym kraju. To

) szczegollny czas, w ktérym rodzina jest razem.

@8~ 7 Zgodnie z tradycja oprécz réznych wyjatkowych

—  potraw, prawie kazdy lubi sobie przekasic

v \ rowniez jakies stodkosci. Dlatego chciatabym

zaproponowac kilka przepiséw z réznych krajow.
BAKLAVA. Stodki deser grecki.

by zrobic baklave, potrzeba SO0 g orzechéw wtoskich, 250 g
argaryny, 450 g cukru, S szklanek wody, 2 cytryny, oraz SO0 g
ciasta filo.

&szaj zmielone orzechy wtoskie, oraz 100 g cukru, a nastepnie
zdcznijrozktadad na blaszce do pieczenia: 2 warstwy ciasta, potem
mieszanke orzechéw wtoskich i cukru i tak dalej, az do wypetnienia

blachy. Pokréj baklave w kostke. Rozpus¢ margaryne w matej misce,
zalej nig baklave i odstaw na 10 minut, aby wchtoneta ttuszcz.
Rozgrzej piekarnik i wstaw baklave. Piecz jg przez okoto 20 minut na
ztoty kolor w 180 stopniach. Z mieszanki wody, cukru i soku z dwoch
cytryn zrob polewe. Gotuj jg na matym ogniv, przez 7 do 10 minut do
momentu zagotowania. Polej nig deser i odstaw na okoto S minut.

PANETTONE. Wtoskie Swigteczne ciasto.

Potrzebne bedg maka pszenna SO0 g, 4 jajka, 3 z6ttka jajek
suszone drozdze 1 opakowanie, mleko SO ml, 160 g cukru, sél 1
tyzeczka, masto /2 kostki (miekkie), cukier waniliowy 1tyzeczka,
skorka otarta z pomaranczy, skérka otarta z cytryny,
kandyzowana skérka pomarariczowa 100 g i rodzynki 100 g.
Drozdze wsyp do cieptego mleka i odstaw na S minut, po czym
dosyp tyzeczke cukru i trzy czubate tyzki maki. Pomieszaj i
odstaw do wyrosniecia. Powinno to zajg¢ od pét godziny do
godziny. Gdy wyrosSnie, dot6z 200 g mgaki, 2 jojka, potowe masta i
60 g cukru. Ugniec ciasto, az stanie sie gtadkie i nie bedzie sie
klei¢ do rgk. Wt6z je do miski wysypanej makg i odstaw do
e | 7 wyros$niecia na mniej wiecej 2 godziny. Gdy ciasto wyrosnie,
BN dosyp do niego pozostatg make, jajka i dodatkowe z6ttka.
Wygniataj okoto 10 minut. Dodaj cukier i s6l oraz masto i cukier z
wanilig. Gdy sktadniki sie potaczg, dot6z skorke kandyzowang
oraz skorki starte z cytrusow i rodzynki. Ostatni raz delikatnie
wyroéb, tak aby dodatki potgczyty sie z ciastem. Gotowe ciasto
wt6z do formy najgtadszg strong do goéry i czekaj, az wyroSnie
ponownie, nie krocej niz 2 godziny. Nagrzej piekarnik do 190
stopni i piecz panettone przez p6t godziny. Nastepnie zmniejsz
temperature do 150 stopni i piecz przez kolejne pét godziny.
; Gotowe!



BARTOLILLOS. Pyszny Swigteczny przysmak z Hiszpanii.

ihiki na ciasto: 250 g maki, 100 g cukru, 100 g smalcy, 2 jajka, 100 ml mleka i 250 ml
Bleju. Sktadniki na krem: 75 g maki, 75 g cukru, 25 g masta, 2 jajka, 0,5 | mleka i skérka

) fFyny. Zeby zrobic krem, ubij w misce jajko z cukrem do uzyskania réwnej mieszaniny.
Nastepnie dodaj make i wymieszaj z niewielkg iloscig mleka.Reszte mleka zagotujw
= innym naczyniv. dodajgc do niego skorke. Gdy mleko zawrze, przelej przygotowang

- poprzednio mieszaning i gotuj przez okoto 6 minut, od czasu do czasu mieszajgc. Po
Wptywie tego czasu zdejmij z ognia i dodaj masto; dobrze wymieszaj z reszta sktadnikéw
odstaw do ostygniecia. Zeby zrobic ciasto, wynmieszaj w naczyniv jajka, smalec i cukier.
dobrze wyrabiajgc mase do uzyskania ciasta o regularnej konsystenciji. Po
- przygotowaniv kremu i ciasta rozwatkuj to ostatnie na bardzo cienki placek, ale bez
dziur. Po rozwatkowaniu powycinaj z niego foremka tréjkaty i potacz je ze sobg po dwa u
-~ podstawy. Na $rodku umie$¢ tyzke kremu i zamknij, dobrze sklejajac brzegi. Umies¢
bartolillos na patelni z dobrze wysmazonym olejem i smaz do zarumienienia i
spuchniecia.

fzysmoki pomogg nam poczud, jak smakujg Swieta w réznych krajach. Mozemy je
zjeSC wspdlnie z rodzing albo przyjaciétmi. Smacznego i Wesotych Swigt!

Emilka Banaszek 4d
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