WYCHOWANIE FIZYCZNE - PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV- VI

Il etap edukacyjny realizowany program Czas na ruch

WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA

Szczegolowe warunki i sposéb oceniania

e Zgodnie z Ustawa 0 Systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniow W szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegbtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1
umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych w szkole programow nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc¢
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z
umiejetnoscei, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postgpow w nauce i zachowaniu.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne
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Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng W sposob okreslony w statucie
szkoty.
Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co

potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego

Szczegotowe warunki i sposob oceniania oraz wymagania edukacyjne sa dostepne dla uczniow i rodzicow u nauczyciela wychowania fizycznego, o czym
rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen W ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.
O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Uczen moze by¢ 2 razy w ciggu semestru nieprzygotowany do zaje¢ bez podania przyczyny (np. brak zmiennego stroju, brak checi do ¢wiczen).
Kolejne nieprzygotowanie wigze si¢ z otrzymaniem czastkowej oceny niedostateczne;.

Aktywno$¢ ucznia premiowana jest ,,+” (np. aktywne uczestnictwo w zaje¢ciach, pomoc w organizacji zajeé, wyrozniajaca si¢ postawa). Za piec ,,+”
uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

Uczen otrzymuje ,,-” m.in. za brak zaangazowania, niestosowanie si¢ do polecen, stwarzanie konfliktowych sytuacji, niestosowanie si¢ do zasad fair —
play, brak kultury osobistej, itp. Za pi¢¢ ,,-” uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng z zakresu: aktywno$¢/praca na lekc;ji.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez
ucznia w wywiagzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematycznos$¢ / regularnos$¢ udziatu ucznia w zajgciach
oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng srodroczng lub roczng, biorge pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku

szkolnego.
Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu niecobecnosci ha zajeciach
(réwniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o
klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o§wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia §rdédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajacej
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady
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pedagogicznej.
Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen 1 jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng
lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rédrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przysluguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie 0 systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pozniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z p6zniejszymi zmianami.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony
w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych
spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zajeé¢ obowiazkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zglaszane do dyrektora szkoty.
Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci I aktywno$¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ i
aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu péirocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. Uczen ma prawo
poprawi¢ ocene z aktywnos$ci W przypadku gdy jest obecny a z réznych przyczyn nieéwiczacy.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore byly
przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim forme¢ zadah praktycznych (nie tylko z umiejetno$ci ruchowych). Zasady
przeprowadzania egzamindw powinny by¢ doprecyzowane w wewnatrzszkolnym ocenianiu oraz w statucie szkoty.



Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.
Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdrazac
ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co 16 jednostek
lekcyjnych. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnos$ci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spdznien. Nieobecnosé 2-tygodniowa
(tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni
powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania
fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢.
O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen
nauczyciela.

Umiejetnosci i wiadomoSci W ujeciu praktycznym.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwo$ci ucznia.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg lub celujaca.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

2. Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

3. Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze zmienny stroj sportowy).
4. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Systematycznie uczgszcza na zajgcia - ewentualne nieobecno$ci ma usprawiedliwione.
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. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.
. Chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych i osigga znaczace sukcesy.
. Otrzymuje oceny celujace ze sprawdziandow.
Swa wzorowa postawa 1 zachowaniem wyrdznia si¢ na lekcji wf, nie posiada minuséw.
0. Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizyczne;.



Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajec.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania. Cwiczenia wykonuje zgodnie z instrukcja
prowadzacego zajecia, w odpowiednim tempie i doktadnie.

4. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.
5. Systematycznie uczg¢szcza na zajgcia.

6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2. Jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu nie budzg wickszych zastrzezen.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é doktadnie.

4. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.

5. Z reguly jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ 1 oceng niedostateczng za brak stroju).
6. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa w lekcji.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.

2. Bywa czgsto nieprzygotowany do zajec.

3. Zdarza mu si¢ odmawia¢ uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.

4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

5. Ma lekcewazacy stosunek do polecen i obowigzkow.

6. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu wf.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Regularnie jest nieprzygotowany do zaj¢c.

2. Przejawia aktywnos$¢ na bardzo niskim poziomie.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia, unika lekcji wf; zdarzaja si¢ nieobecnos$ci nieusprawiedliwione tylko na lekcji wf.
4. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

5. Na zajgciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, swoim zachowaniem znaczaco wptywa




na obnizenie poziomu bezpieczenstwa na lekcjach.
6. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Z reguty jest nieprzygotowany do zajec.

4. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

5. Jego postawa spoteczna budzi wiele zastrzezen (wulgaryzmy, przejawy agresji, itp.).

6. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem przestrzegania ustalonych zasad razgco obniza komfort udziatu w lekcji innych uczniow,
a takze powoduje zagrozenie bezpieczenstwa swojego i innych uczestnikow zajec.




