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II Bieg Niepodlegtosci
Cieladz 2016

karta zgtoszenia zawodnika

Nazwisko Imie zawodnika

(miejscowosé)
Szkota / zawod

Oswiadczenie zawodnika bioracego udziat w biegu

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w wyscigu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczestnictwo
w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawoddw i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzgadkowych oraz warunkdéw regulaminu.

Organizator (Zespo6t Szkét w Cieladzu), wszystkie osoby z nim wspdipracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg wyscigéw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za straty
osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystgpiq przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wiasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania Ilub zaniechania
skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg
sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami.

(o =] - I , czytelny podpis ..ccovviiiiiii

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez
ztozenie podpisu.

Oswiadczenie rodzica zawodnika bioragcego udziat w biegu

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/corki/podopiecznego/podOPIECZNE] ......cccoovvveveeriririeeiresieee e

U w imprezie biegowej. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego
typu imprezie sportowej. Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie trescig regulaminu
i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Karte prosze wypetni¢, wystac¢ zgtoszenie na zscieladz@gmail.com i zabra¢ jg ze sobg na zawody.
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REGULAMIN
II Biegu Niepodlegtosci

Cieladz 2016 Niepodlegtosci”, nalezy:

1. Cel imprezy

Celem imprezy jest uczczenie odzyskania
przez Polske niepodlegtosci oraz integracja
srodowisk lokalnych wokot idei Matych
Ojczyzn.

2. Organizator

Organizatorem przedsiewziecia jest Urzad
Gminy w Cieladzu, Zespot  Szkot
w Cieladzu oraz organizacje i osoby
wspierajace.

3. Uczestnicy

W biegu mogq uczestniczyé wszyscy
zainteresowani. Uczestnicy biegu gtownego
powinni przedstawi¢ zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych.

Ilo$¢ uczestnikow nieograniczona.

4. II Bieg Niepodleglosci -

odbedzie sie 11 listopada 2016 roku
w Osrodku Sportu i Rekreacji w Cieladzu.
Poczatek o godzinie 11. 45. Planowane
zakonczenie okoto godz. 14.00.

5. Program imprezy:

12.15 Sztafeta pokolen  (dwdjki)
w sktadzie: dziecko w wieku
przedszkolnym (bieg na dystansie 16 m),
babcia lub inna kobieta

w podobnym wieku (bieg na dystansie 34
m), dziadek Ilub inny mezczyzna w
podobnym wieku (bieg na dystansie 50 m).
12.30 Sztafeta  pokolen  (tréjki)
w  skitadzie: uczen/uczennica szkoty
podstawowej, mama Ilub inna kobieta
w podobnym wieku, tata Ilub inny
mezczyzna w podobnym wieku. Kazdy
uczestnik tej sztafety pokonuje dystans
okoto 250 m.

12.45 Sztafeta pokolen (czwoérki)
w  skiladzie: uczen/uczennica szkoty
podstawowej, uczen/uczennica szkoty
podstawowej lub gimnazjum, mama lub
inna kobieta w podobnym wieku, tata lub
inny mezczyzna
w podobnym wieku. Kazdy uczestnik tej
sztafety pokonuje dystans okoto 250 m.
13.00 Bieg gtéwny na dystansie okoto
2000 m.

6. Rejestracja
Aby wzig¢ udziat w ,,II Biegu

- wypetni¢ formularz rejestracyjny

- odebra¢ numer startowy w dniu biegu

- w przypadku reprezentacji szkét Iub
klubow Organizator dopuszcza zgtoszenia
zbiorowe na grupowych kartach

startowych. (zatqcznik)

Rejestracji udzialu w biegu mozna
dokonac:

- drogaq mailowq na adres
zscieladz@gmail.com

- lub telefonicznie (Tel. 46 815 24 40 lub
46 815 24 16) do dnia 4 listopada
2016 r.

-w sytuacjach szczegdélnych 1 godzine
przed rozpoczeciem biegu w BIURZE
ZAWODOW

Organizator nie odpowiada za rzeczy
osobiste i wartosciowe zawodnikow.

7. Nagrody

- Wszystkie dzieci biorgce udziat
w sztafetach otrzymuja pamiagtkowe
medale.

- Wszyscy uczestnicy biegu gtdwnego
otrzymujg pamiagtkowe medale.

- Wszyscy uczestnicy imprezy
otrzymuja pamiatkowe koszulki.

- Zwycieskie sztafety otrzymujq

puchary.

- Puchar za I, II i III miejsce w biegu
gtéwnym (w kategorii kobieta
i mezczyzna)

- Zwyciezcy biegu gtdbwnego
(w kategorii kobieta i mezczyzna)

z Gminy Cieladz otrzymuja, puchary. II
i III miejsce nagrodzone bedzie
dyplomami.

- Zwyciezcy biegu gtéwnego
(w kategorii kobieta powyzej 35 roku
zycia i mezczyzna powyzej 40 roku
zycia) otrzymujq, puchary.

8. Dane organizatora
Zespodt Szkot w Cieladzu, Cieladz 38
zscieladz@gmail.com,

9. Inne

Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy.
Ostateczna interpretacja regulaminu biegu
nalezy do organizatora.
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Grupowa Karta Startowa

(karte nalezy wysta¢ mailem na adres zscieladz@gmail.com , lub zda¢ w sekretariacie szkoty do dnia
4 listopada 2016 r. do godz. 15.00)

NazZWa SZKOY —. ..o s et

Rodzaj szkoly — podstawowa, gimnazjum, ponadgimnazjalna
zakresli¢ wiasciwg

Lp. Nazwisko Imie klasa rocznik numer startowy

kategoria (wypetnia organizator
biegu przekazujac numer

startowy )
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Podpis opiekuna grupy =...ccoeiiiiiiiiiiiiiiiine e
(telefon kontaktowy)
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