Program
Wychowawczo-Profilaktyczny

na rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.).

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
° |1={1o622p§rez;[jnz-<)e.nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r.

poz. 1449 z uwzglednieniem zmiany z 22 stycznia 2018 r.
e Statut Szkoty



Program zgodny z podstawg programowa;:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356, z p6zn. zm.), obowigzujgce od dnia 1
wrzesnia 2017 r.

1.Wstep

.Nauczanie bedzie ukierunkowane na peten rozwdj osobowosci ludzkiej i umocnienie poszanowania praw cztowieka i podstawowych wolnoSci.
Bedzie ono krzewi¢ wzajemne zrozumienie, tolerancje i przyjazin miedzy wszystkimi narodami, grupami rasowymi i religiami(...)”

( Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Art.26, pkt 2)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Polskiej Niezapominajki w Szczodrem jest dokumentem obejmujgcym
tresci i dziatania wychowawcze wzbogacone licznymi oddziatywaniami o charakterze profilaktycznym, kiére sg skierowane i dostosowane do
potrzeb rozwojowych ucznidéw. Przy opracowywaniu programu uwzgledniono wszystkie mozliwosci szkoty oraz catego srodowiska lokalnego,
ktére beda w stanie przyczynic¢ sie do catosciowej, petnej realizacji celow zapisanych w niniejszym dokumencie.

W Programie Wychowawczo-Profilaktycznym wychowanie zdefiniowano jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére bedzie wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki
dzieci i mtodziezy. Wychowanie jest rozumiane réwniez jako proces uczenia sie postaw, rozwijania wrazliwosci, odkrywania swoich zdolnosci i
mocnych stron oraz budowania na nich wiasnej tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej. Tym samym
wychowanie okredlane jest réwniez jako proces budowania systemu spotecznie akceptowanych wartosci, w tym wspétpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu oraz szacunku dla tradycji, a takze dostarczania prawidtowych wzorcow postepowania, budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia. Waznym zadaniem szkoty jest formowanie u wychowankéw poczucia godnosci wiasnej osoby i
szacunku dla godnosci innych oséb, przekazywanie uczniowi mozliwosci konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi deficytami, trudnosciami i
negatywnymi emocjami. Rownie waznym zadaniem w procesie kreowania dorostego cztowieka jest ksztaltowanie postawy otwartej wobec
Swiata i innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu spotecznym, systematyczne pobudzanie odpowiedzialnosci za stowa i czyny, nauka zasad etycznego i
patriotycznego postepowania, uwrazliwianie na otaczajgce piekno przyrody i dbanie o Srodowisko naturalne. Zadaniem szkoty jest réwniez
rozwijanie kompetencji cyfrowych wsrdd ucznidw i nauczycieli, nauka bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobdéw dostepnych w
sieci. Szkota jako miejsce, ktére przygotowuje cztowieka do dorostego zycia ma za zadanie takze poszerzaé¢ wiedze ucznidow z zakresu
doradztwa zawodowego.



Niniejszy Program zostat przygotowany w oparciu o wyniki diagnoz probleméw spotecznych, czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami ryzykownymi oraz czynnikdw ryzyka wsréd ucznidw szkoty przeprowadzonych w szkole we wrzesniu 2024 roku przez
psychologa szkolnego. W tworzeniu Programu uwzgledniono roéwniez wnioski z dotychczasowej pracy z uczniami, obserwacji uczniow i
wychowankow oddziatu przedszkolnego oraz wnioski wychowawcow poszczegdélnych klas.

Dziatania podejmowane przez Szkofte Podstawowg im. Polskiej Niezapominajki w Szczodrem uwzgledniajg podstawowe kierunki
realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i
Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkofa miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci
fizycznej ucznidw.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli
doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w sSrodowiskach
polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod
aktywizujgcych w dydaktyce.

W celu realizacji zaplanowanych dziatarh wychowawczych niezbedna jest profilaktyka rozumiana, jako ograniczanie i likwidowanie czynnikéw
ryzyka mogacych zaburzy¢ prawidtowy rozwoj oraz proces uczenia sie poprzez inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Czynniki chronigce
nie usuwajg negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych czynnikéw z zycia dorastajgcego cztowieka, lecz pomagajg mu zmagac sie z nimi z dobrym
skutkiem, wspomagajg ucznia w odkrywaniu pozytywnych cech, ktore zwigzane sg przede wszystkim z jego akceptacjg i budowaniem poczucia
wlasnej wartosci, a takze wzmacnianiem szacunku dla samego siebie. Dobra samoocena dziecka jest fundamentem, na ktérym buduje sie jego
zdrowie psychiczne. Prawidtowy rozwdj psychiczny jest gwarantem sukcesu i utatwia tworzenie wtasnej tozsamosci, zdobywania autonomii, a takze
umozliwia wszechstronny rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie zaréwno w spoteczenstwie jak i w Swiecie wirtualnym. Szkota moze wzmacnia¢ zdrowie



psychiczne uczniéw, moze ujawnia¢ juz istniejgce problemy dzieci ze zdrowiem psychicznym, moze je takze powodowaé. Poczucie zagrozenia
fizycznego i psychicznego oraz porazki edukacyjne i towarzyskie dziecka korelujg czesto z problemami zdrowotnymi i spotecznymi, jak sieganie po
alkohol i narkotyki, przedwczesne kontakty seksualne i zaburzenia zachowania, w tym dziatania przestepcze, dlatego wazne jest nieustanne
prowadzenie dziatan profilaktycznych w tym zakresie na terenie Szkoty.

Uwzgledniajgc dane z przeprowadzonych diagnoz i obserwacji w roku szkolnym 2023/2024, zostang podjete dziatania o charakterze
profilaktycznym na temat przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi, dziatah antynikotynowych, przeciwdziatania agresji i przemocy wsrod
ucznidw, zapobiegania uzaleznieniom oraz promowania zdrowego trybu zycia. Ponadto dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna Szkoty bedzie
uwzgledniac, takie zadania do realizacji przez grono pedagogiczne, jak kontynuowanie integracji zespotéw klasowych, podejmowanie dziatan
majgcych na celu rozwijanie zdolnosci i zainteresowan ucznidw oraz wzbudzanie motywacji do nauki. Nauczyciele i wychowawcy bedg
ksztattowa¢ u ucznidw wiasciwg postawe obywatelskg, inicjowa¢ dziatania wolontariackie, proekologiczne, wymagac¢ przestrzegania zasad
zachowania w szkole oraz respektowania regulamindéw szkolnych. Zgodnie z wnioskami wychowawcow, uczniowie bedg uczestniczy¢ w
réznych uroczystosciach szkolnych, wyjazdach edukacyjnych, wycieczkach turystyczno-krajoznawczych oraz do instytucji kulturalnych.

2. Wizja absolwenta szkoty

Rodzice, jako przedstawiciele prawidtowo funkcjonujgcej rodziny w swoich dziataniach dgzg do zmaksymalizowania prawidiowego
rozwoju swojego dziecka. W ten sposob realizujg funkcje opiekunczg, wychowawczg i spoteczng, jaka jest przypisana rodzinie. Obowigzki
rodziny sg postrzegane jako inwestycja na przysztos¢ przy jednoczesnym zaspokojeniu potrzeb jej poszczegdlnych cztonkéw i oczekiwan
spoteczenstwa globalnego.

W swojej dziatalnosci Szkota kieruje sie misjg stanowigcg cel nadrzedny, ktérym jest edukacja oraz umiejetne wsparcie rodziny w opiece
i wychowaniu dziecka, a takze kreowanie ucznia w zgodzie
z oczekiwaniami wspotczesnego swiata. Zadania te, sg realizowane dzieki statej, bezposredniej wspotpracy szkoty z rodzicami. Sylwetka
ucznia, ktora okresla stopien przygotowania do dalszego zycia mtodziezy opuszczajgcej mury Szkoty Podstawowej im. Polskiej Niezapominajki
w Szczodrem zostata przedstawiona w Planie Wychowawczo-Profilaktycznym jako ,wizja absolwenta”.

Wizja absolwenta jest odzwierciedleniem wszystkich zadan szkoty, jako instytucji edukujgcej dzieci

i mtodziez oraz wspierajgcej proces wychowawczy w rodzinach. Jej osiggniecie dopetnia sie poprzez umiejetne odpowiadanie na skorelowane
potrzeby i oczekiwania wspofczesnego sSwiata, dzieci, a takze ich rodzicéw/opiekunow. W zaleznosci od indywidualnych kryteriow i
charakterystyki srodowiska lokalnego, szkota okresla cele wychowawcze oraz dziatania profilaktyczne pozwalajgce na najbardziej optymalne
kreowanie dorostego cziowieka w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej oraz duchowej. Wierzymy, ze poprzez wspieranie
ucznidbw we wszystkich sferach rozwoju, Szkota Podstawowa Podstawowej im. Polskiej Niezapominajki w Szczodrem wychowa w swoich
murach ludzi bedgcych madrymi i dobrymi obywatelami Polski i Europy, wyrastajacych z polskiej i lokalnej tradyciji.

W swojej pracy oczekujemy, iz absolwent naszej Szkoty bedzie:



potrafit dokonywaé¢ wyboroéw postaw, autorytetow i ideatow,

postepowat zgodnie z zasadami moralnymi,

- prawidtowo funkcjonowat w otaczajgcym go $wiecie i sprawnie postugiwat sie zdobytg wiedzg oraz nowoczesnymi technologiami,
— pamietat o kultywowaniu tradycji patriotycznych i obywatelskich,
— dbat o zdrowie swoje i innych,

- troszczyt sie o przyrode matej i duzej Ojczyzny,

aktywnie uczestniczyt w spotkaniach z kulturg,

tolerancyjny, ze zrozumieniem bedzie traktowat roéznice miedzy ludzmi wynikajgce z uzdolnien, réznych mozliwosci oraz odmiennosci
kulturowych.3. Cele Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Gtownym celem procesu wychowawczego Szkoty Podstawowejim. Polskiej Niezapominajki w Szczodrem jest stworzenie
najkorzystniejszych warunkéw dla wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w wymiarze fizycznym (rozwdj biologiczny), psychicznym (rozwoj
poznawczy i emocjonalny), spotecznym i aksjologicznym (moralny).

fizyczny - ukierunkowany na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia; ksztattowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych i higienicznych; uswiadamianie zagrozen wspotczesnej cywilizacji; troska o zdrowie
dzieci i ich sprawnosc fizyczna.

spoteczny — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzorow i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych; wzmacnianie wsréd ucznidow wiezi ze szkotg oraz
spotecznoscig lokalng; zapoznanie ucznidw z prawami i obowigzkami ucznia, prawami cziowieka w Swietle deklaracji praw
cztowieka; wzmacnianie postawy uczniow w zakresie przestrzegania zasad i norm ustanowionych w szkole.

psychiczny - ukierunkowany na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata,



poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, poszerzanie samoswiadomosci w celu lepszego rozumienia siebie i innych oséb, ksztattowanie
odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy Swiat.

aksjologiczny — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Cele dziatan profilaktycznych:

a ) cele ogdlne :

promowanie zdrowego stylu zycia,

podejmowanie dziatah na rzecz ochrony srodowiska,

diagnozowanie i eliminowanie przyczyn zaburzeh wywotujgcych zachowania problemowe

ochrona ucznioéw przed zagrozeniami (ze strony réwiesnikow, dorostych, wspoétczesnego $wiata, uzaleznienie, przemoc, Internet),
niesienie pomocy uczniom zagrozonym,

niesienie pomocy uczniom z uwzglednieniem indywidualizacji potrzeb.

Dziatania stuzgce osigganiu celéw:

otaczanie ucznia troskliwg opieka,

tworzenie przyjaznej i cieptej atmosfery w szkole,

budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

niwelowanie zachowan agresywnych,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek (w szczegolnosci alkoholu i nikotyny, narkotykéw i innych $rodkéw odurzajgcych i
konsekwenqe uzaleznienia),
- ksztattowanie nawykdéw sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu,

ksztattowanie postaw proekologicznych,

wskazywanie pozgdanych wzorcéw zachowan,

rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

utrwalanie poczucia wiezi ucznia z rodzing i Srodowiskiem,

pomoc rodzicom w trudnych sytuacjach zwigzanych z wychowaniem dzieci.



4. Struktura Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest programem wielosktadnikowym i wielotorowym, jest skierowany do ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli. Inicjatorem dziatan wychowawczych i profilaktycznych w szkole jest dyrektor, ktéremu pomagajg psycholog szkolny,
pedagog szkolny, pedagog specjalny oraz wychowawcy klas i wszyscy nauczyciele.

Dyrektor:

uswiadamia nauczycielom, rodzicom i uczniom role profilaktyki w dziataniach szkoty,
okresla cele programu wychowawczego i profilaktycznego w szkole, dba o ich spdjnosc,
wzmachia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,

wspiera i kontroluje przebieg realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
wspiera organizacyjnie dziatania wychowawcze i profilaktyczne w szkole,

wigcza do wspétpracy rodzicow,

szuka poza szkotg wsparcia dla szkolnych programéw.

Psycholog, pedagog szkolny, pedagog specjalny, logopeda:

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow,

diagnozuje sytuacje wychowawczg w szkole,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci,

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci

i uzdolnien uczniow,

e - wspiera nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow w udzielaniu pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej,
wspotpracuje z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie pomocg dziecku i rodzinie (GOPS, sad rodzinny, poradnia

psychologiczno-pedagogiczna, policja)

Nauczyciel:



witasnym autorytetem i postawg wspomaga swoje dziatania wychowawcze i daje wtasciwy przykiad  uczniowi.
1. Wychowujgc, nauczyciel podkresla znaczenie nastepujgcych wartosci:

poszanowanie godnosci cztowieka,
prawde i dobro,

przestrzeganie praw i potrzeb innych,
uczciwose,

poswiecenie,

wspoétczucie,

tolerancje.

2. Nauczyciel przestrzega nastepujgcych zasad:

° traktuje ucznia zyczliwie i po partnersku,

° prezentuje postawe otwartg na dialog,

° zapoznaje ucznia z prawami cztowieka dziecka,

° relacje uczen - nauczyciel opiera na wzajemnym szacunku,

° wspotpracuje z uczniem,

° zapewnia uczniowi bezpieczne warunki do nauki i rozwoju wiasnej osobowosci,

° kieruje sie dobrem ucznia i troskg o jego zdrowie,

° wspiera ucznidow w osigganiu wytyczonych przez nich celéw, mobilizuje do rozwigzywania probleméw w tworczy sposob,

e - Kksztaltuje umiejetnos¢ planowania, organizowania i oceniania wtasnego postepowania oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za
wiasne czyny,

° uczy skutecznego porozumiewania sie w réznych sytuacjach, prezentowania wtasnego punktu widzenia i brania pod uwage
pogladow innych ludzi,

e - szanuje prymat rodziny i wspomaga jej wychowawczg role.

3. Nauczyciel, wypetniajac swojg dydaktyczng role, realizuje jednoczesnie nastepujgce cele wychowawcze:

wyrabia systematycznos$¢ i wytrwato$é w nauce
ksztattuje umiejetnos¢ pracy w zespole i uczy zasad organizacji pracy indywidualne;,
uczy skutecznego porozumiewania sie w roznych sytuacjach, asertywnosci i prezentowania wiasnego punktu widzenia,
wychowuje w duchu wzajemnej tolerancji,
rozbudza ciekawos¢ poznania $wiata, innych ludzi i siebie,



rozwija pozytywny sposob patrzenia na siebie i Swiat,

uczy szacunku,

rozwija samodzielne myslenie,

wdraza do poszanowania wspoélnego dobra, pracy innych i wiasnej,
umacnia akceptacje i szacunek dla ciata oraz dbatos¢ o zdrowie,

uczy wtasciwych zachowan w stosunku do otaczajgcej przyrody i wyrabia nawyki proekologiczne,

troszczy sie o bezpieczenstwo wiasne i innych w kazdej sytuaciji,

ksztattuje umiejetnos¢ warto$ciowania postaw ludzkich,

uczy wybiérczego korzystania z mediow,

uwrazliwia na piekno jezyka ojczystego,

zapoznaje z dziedzictwem kultury narodowej,

umacnia poczucie wspolnoty z domem, rodzing, klasg, srodowiskiem i krajem,
wyrabia wrazliwos¢ estetyczng,

uczy radzenia sobie z niepowodzeniami szkolnymi,

umacnia tradycje narodowe i ksztattuje podstawowe wartosci obywatelskie,
zapoznaje z symbolami narodowymi, panstwowymi, religijnymi i uczy szacunku do tych
rozwija samorzgdnos¢ uczniowskg (kreatywny rozwaj jednostki),

umacnia tradycje i kultywuje obyczaje szkolne,

wprowadza uczniow w swiat aktualnych wydarzen spotecznych i politycznych.

Nauczyciel-wychowawca:

podejmuje roéznorodne dziatania stuzgce poznaniu klasy i jej problemdw,
integruje zespdt klasowy, pomaga w budowaniu empatii i przyjaznego klimatu,
ksztattuje u ucznidow poczucie witasnej wartosci,

rozwija u uczniéw umiejetnos¢ radzenia sobie z presjg ze strony rowiesnikéw,
zapoznaje uczniow z licznymi technikami relaksu, uczy radzenia sobie ze stresem,
prowadzi profilaktyke zachowan agresywnych oraz kontaktow z uzywkami,
rozwija w uczniach umiejetnos¢ dokonywania racjonalnych wyboréw,
przekazuje uczniom wiedze o mozliwosciach uzyskania skutecznej pomocy,
uczy umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

promuje zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania czasu wolnego,
dostrzega indywidualno$¢ ucznia, indywidualizuje oddziatywania,

symboli,



zauwaza umiejetnosci i zdolnosci wychowanka,

zZwraca uwage na osiggniecia uczniéw,

opracowuje wspolnie z klasg plan pracy wychowawczej na dany rok szkolny,

konstruktywnie wspotpracuje z gronem pedagogicznym,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie wychowania i profilaktyki (m.in. uzaleznienia od srodkéw
odurzajgcych).

Rodzice:

e wspotdziatajg w tworzeniu dokumentéw regulujgcych prace szkoty,

e majg dobry i systematyczny kontakt ze szkotg, aktywnie z nig wspotpracuja,
e zdobywajg wiedze na temat uzaleznien,

e zdobywajg wiedze na temat prawidtowosci i zaburzenh wieku dorastania,

e nie lekcewazg probleméw zgtaszanych przez dziecko lub szkote.

Uczniowie — gtéwny podmiot dziatan wychowawczych i profilaktycznych:

sg uczestnikami dziatan stuzgcych identyfikacji problemow i potrzeb,
biorg udziat w realizacji zadan z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej (promocja zdrowego stylu zycia),
w razie potrzeby uczestniczg w dziataniach profilaktyki drugorzedowej,
(ograniczanie gtebokosci i czasu trwania dysfunkgciji),
podejmujg z wiasnej inicjatywy dziatania o charakterze profilaktycznym,

5. Metody realizacji dziatan profilaktycznych

Dla skutecznego realizowania programu niezbedne jest stosowanie réznorodnych, odpowiednio dobranych form i metod. Znaczna czesé
dziatan profilaktycznych bedzie realizowana na godzinach wychowawczych. Twércza postawa wychowawcy jest tu najwazniejsza. Efektywnosc¢
i atrakcyjnos¢ tych dziatan zostanie osiggnieta poprzez spetnianie kryteribw nowoczesnego ksztatcenia, czyli m. in.:

e stosowanie aktywizujgcych metod pracy,
e wykorzystywanie elementéw pedagogiki zabawy,
e ksztaltowanie waznych umiejetnosci zyciowych poprzez trening i doswiadczenia praktyczne.

Metody i techniki stosowane podczas realizacji programu:



e . warsztaty z psychologiem,

e trening umiejetnosci spotecznych ( TUS)
e filmy, prezentacje multimedialne

e Dbajkoterapia

e praca w grupach,

e technika pracy w parach,

e drama,

e pogadanka,

e dyskusja,

e metoda ,Burzy mézgow”,

e metoda ,Sniegowej kuli”,

e metoda sytuacyjna,

[ J

inne.
Przyktady réoznych form:
e prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych nt. rozwigzywania konfliktow,
e lekcje wychowawcze z zaproszonymi specjalistami np. psycholog, inni specjalisci,
e konkursy szkolne dotyczgce edukacji prozdrowotnej,
e udziat w spektaklach teatralnych o tematyce z zakresu profilaktyki,
e ogladanie filmow i programéw profilaktycznych — lekcje przestrogi,
e dziatalnosc¢ sportowa,
e dziatalnosc¢ artystyczna,
° wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
° wyjazdy do kin, muzeodw, teatrow,
° zapoznanie ucznidow z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drodze potwierdzone zdanym egzaminem na karte rowerowg (

lekcje wychowawcze, lekcje techniki, spotkanie z Policjg),
° organizowanie imprez szkolnych oraz o charakterze srodowiskowym,
° zajecia pozalekcyjne w kétkach zainteresowan,
e - warsztaty tematyczne
° inne.

Ramowy plan pracy na rok szkolny 2025/2026



Klasy | - Il

Obszar Zadania Sposoby realizacji / cele Os_oby_ Terr_n|n¥_
odpowiedzialne realizacji
Poznawanie zasad zdrowego odzywiania, piramida zywienia,
przygotowywanie zdrowych positkéw - udziat w akcjach Szklanka mleka, pazdziernik
owoce i warzywa w szkole. Realizowanie na zajeciach lekcyjnych tematyki 2025
zwigzanej z racjonalnym odzywianiem sie.
Wptyw aktywnosci fizyczne na zdrowie, lekcje wychowania fizycznego, nauczyciele, rok szkolny
_ przerwy srodlekcyjne, gry i zabawy sportowe. wychowawcy 2025/2026
Propagowanie pedagog
alienizgy Syl A Uswiadamianie koniecznosci dostosowania ubioru do stanu pogody. pielegniarka rzo(I;ZSSZ/ISSIan
szkolna
rok szkolny
Kiermasz zdrowej zywnosci w ramach akcji o charakterze charytatywnym 2025/2026
Zdrowie - (7?) rok szkolny
edukacja 2025/2026
zdrowotna Zasady udzielania
pierwszej pomocy. nauczyciele
Znajomos¢ numerow Przeprowadzenie zaje¢ na temat zasad udzielania pierwszej pomocy (jesli W chowawc’
alarmowych. to mozliwe zaproszenie kogos, kto poprowadzi takie zajecia), y edagdo Y. rok szkolny
Umiejetnos$¢ zawiadamiania telefonicznie o wypadku, sytuacji groznej. Wspotpraca ze igl ngijargka 2025/2026
powiadomienia o Strazg Pozarna. P sglgolna
wypadku/sytuacji
zagrozenia zycia.
Przypominanie o zasadach zachowania dystansu spotecznego, zachowania wszyscy rok szkolny
Wdrazanie do higieny higieny mycia i dezynfekcji rak. pracownicy szkoty | 2025/2026
osobistej i czystosci. Realizacja zajeé¢ o tematyce prozdrowotnej na lekcjach wychowawczych, nauczveicle rok szkolny
zastepstwach doraznych y ’ 2025/2026




tad i porzadek wokot
siebie, ruch i zabawy na
powietrzu. Wdrazanie

do przestrzeqania Poznanie i przestrzeganie regulaminow sali gimnastycznej i sali nauczvciele wrzesien
prz 9 komputerowej. Zasady zachowania sie na terenie szkoty. Aktywne przerwy. y ’ 2025
bezpieczenstwa
podczas pracy i
wypoczynku.
el programow Wspoétpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Udziat w pedagog, pazdziernik
prozdrowotnych i s
. Programach zewnetrznych. nauczyciele 2025
profilaktycznych.
Uczenie wzajemnego szacunku i pomocy wsrdod uczniéw, uswiadomienie
Ksztattowanie koniecznosci szacunku wobec innych: nauczyciela, rodzicow, osob nauczvcicle
podstawowyc starszych. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oraz rok szkolny
dst h t h. Ksztatt [ iejetnosci [ ia konflikto wchoelvawc’ k szkol
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach - stwarzanie sytuacji do wyrazania y edado ¥ 2025/2026
spotecznych. wiasnych emocji: prosta wypowiedz, rysunek, ¢wiczenia i techniki pedagog
niwelujgce napiecia.
Dbalos¢ o dobry Klimat UCZf:IIOWIe biorg udz’|a"f w zabawach |qtegru1acych grupe Iubizespo’f klasgwy. nauczyciele, rok szkolny
Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych. Obserwacja zachowan na
Relaci w szkole. Hle rowiesnikow wychowawcy 2025/2026
elacje - .
R mas Rozwijanie empatii
postaw jan npat,
umiejetnosci
SIS ST odejmowania dziatan
P mejf cveh na celu Wspodtpraca z Samorzgdem Uczniowskim. Pogadanki na temat tolerancji
o r:'laOCyS’fabSZ mi szacunku dla drugiego cztowieka. Udziat w akcjach charytatywnych: nauczyciele, rok szkolny
P otrzebuiac }r/n Szlachetna paczka, Swiateczna zbidrka zywno$ci, zbiérka nakretek, Géra wychowawcy 2025/2026
potrzebujgcym, grosza, organizacja pomocy kolezenhskiej w nauce,
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktéw i sporéow
Rozwijanie szacunku Uczen zna nazwe swojego kraju i polskie symbole narodowe. Ma poczucie nauczvciele rok szkoln
dla symboli tradycji przynalezno$ci narodowej. Rozumie sens stéw: moja miejscowosé, maj kraj. yciete, y
narodowych i wychowawcy 2025/2026

obrzedowosci przez

Bierze udziat w akcjach charytatywnych.




udziat w apelach,
uroczystosciach
szkolnych, klasowych.

Przygotowanie uczniow
do udziatu w zyciu
spotecznym: wdrazanie

do pracy w samorzadzie nauczyciele, rok szkolny
klasowym, udziat wychowawcy 2025/2026
uczniow w pracach na
rzecz klasy, szkoty,
srodowiska.
ZZﬁEiCJ:JE% Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania. Biorg udziat w imprezach wSszyscy rok szkolny
. . kulturalnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania. | pracownicy szkoty | 2025/2026
miejscach publicznych.
Ksztattowanie Organizowanie pomocy kolezenskiej uczniom z innych krajow. Rozwijanie wszyscy rok szkolny
dojrzatosci spotecznej empatii wsrdd uczniéw i uwrazliwienie na potrzeby innych. pracownicy szkoty | 2025/2026
mfsazﬁngadiss;g'éséie{ Uczen potrafi nawigzywac kontakty z rowiesnikami Toleruje indywidualne
fy bycla, czy cechy innych. Rozumie potrzebe petnienia dyzuréow w klasie Zna i stosuje
Kultura - kultury stowa poprzez ; - . o wszyscy rok szkolny
<. zasady ujete w regulaminie klasowym. Posiada wiasciwy stosunek do ;
wartosci, gry, zabawy, konkursy, Kolead eliii h i kolv. 7 : . pracownicy szkoty | 2025/2026
ieczki, wspdine olegow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Zna pomieszczenia
NOTMYAWZOTY wycleczx, szkolne i ich przeznaczenie.
zachowan imprezy klasowe.
Stwarzanie sytuac;ji
sprzyjajgcych
rozv\\;vos'g\?v*id Z:)a;a{' |ur|] ch Uczenh jest opiekunczy w stosunku do kolegow, jest szczery i otwarty na
2Wi z=<o'w Sczgc)i/;vach problemy innych. Potrafi nies¢ pomoc i stuzy¢ innym rada. Jest tolerancyjny wSszyscy rok szkolny
a y w stosunku do innych. Ksztattowanie poczucia tolerancji i akceptacji dla pracownicy szkoty | 2025/2026

w grupie. Rozwijanie
umiejetnosci wspotzycia
jednostki z pozostatymi

uczniami.

os6b innych wyznan, kultur i narodowosci - réwniez ukrainskie;j.




Wspotpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Przeciwdziatanie agresiji e o . nauczyciele,
) : warsztaty dla ucznidéw. Zajecia warsztatowe, godziny wychowawcze, rok szkolny
i przemocy, profilaktyka o . R . . wychowawcy,
y T kampanie i akcje szkolne, konkursy i projekty, dyzury pedagoga i 2025/2026
przemocy réwiesnicze;j ) ! . pedagog
psychologa, wspotpraca z rodzicami.
Przeciwdziatanie
uzaleznieniom Umiejetne korzystanie z komputera. Poznanie zagrozen jakie niesie nauczyciele, rok szkolny
Bezpieczenstwo w komputer. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania sie w szkole. wychowawcy 2025/2026
Internecie.
Zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami ruchu drogowego.
Zasady poruszania po Spotkania z policjantami. Lekcje nt. zachowania sie podczas
! . . » ; rok szkolny
drogach - spotkanie z niebezpiecznych sytuacji — sygnaty alarmowe, droga ewakuacyjna - pedagog 2025/2026
policjantem. zapoznanie ucznidw z numerami alarmowymi i wkasciwymi sposobami
formutowania komunikatéw z prosbg o pomoc.
Klasy IV - Vil
Obszar Zadania Sposoby realizacji Os.oby. Ter_mln__
odpowiedzialne realizacji
Ksztattowanie
umiejetnosci
pgdejrpowama ' Lekcje wychowawcze dotyczgce ksztattowania postaw prozdrowotnych, w .
realizacji zachowan . . o ) nauczyciele, rok szkolny
tym zdrowia psychicznego i fizycznego. Udziat w Programach
. prozdrowotnych. wychowawcy 2025/2026
Zdrowie - 7 : zewnetrznych.
edukacja capoznamie z
zdrowotna udzielaniem pierwszej
pomocy
Prezentowanie nauczyciele, k szkol
sposobow pokonywania Realizacja programéw prozdrowotnych i profilaktycznych. wychowawcy, 2302%7282%/
wiasnych stabosci oraz pedagog

akceptowania




ograniczen i
niedoskonatosci.

Rozwijanie nawykow

Udziat w zajeciach ,Wychowania do zycia w rodzinie” i pozalekcyjnych
zajeciach ruchowych. Klasowe wycieczki turystyczno - krajoznawcze.

spedzania wolneqo Organizacja biegu Cross dla wszystkich szkét w gminie. nauczyciele, rok szkolny
pe 9 wychowawcy 2025/2026
czasu L . o o .
Zajecia integrujgce grupe klasowg - organizacja wyjs¢ - ogniska,
popotudnia z grami planszowymi (Swietlica)
Organizacja projektéw o tematyce zdrowego zywienia- spotkanie z
Ksztaltowanie zdrowych | dietetykiem. samokontrola i samoocena (wspétpraca pielegniarkg szkolng). nauczyciele, rok szkolny
nawykow zywieniowych Dobra woda zdrowia doda - promowanie picie wody i staty dostep do wychowawcy 2025/2026
dystrybutorow.
Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych,
ktora sprzyja efektywnej | Catoroczna praca nad integracjg zespotu klasowego, rowniez w przypadku nauczyciele, rok szkolny
wspotpracy. Prezentacja | zdalnego nauczania. Obchody $wiat i uroczystosci przy wsparciu rodzicéw. wychowawcy 2025/2026
swoich pasiji na forum
klasy.
Rozwijanie poczucia A ——
) przynaleznosci do grupy Przydzielanie uczniom odpowiedzialnych funkcji i wdrazanie ich do 2025
Relacje - (zespot klasowy, dokonywania samooceny pod katem realizacji powierzonych zadan (np. nauczyciele,
ksztattowanie | samorzad uczniowski, petnienie dyzuréw klasowych). Aktywna dziatalno$é w Samorzgdzie wychowawcy
postaw klub, druzyna, Klasowym, Samorzadzie Uczniowskim, Szkolnym Klubie Wolontariusza. rok szkolny
spotecznych wspélnota). 2025/2026
Ksztattowanie
L ESE] e Zachecanie uczniow do dziatan w zakresie tzw. pomocy kolezenskiej e, ez @iy
doswiadczenia innych ’ ’ wychowawcy 2025/2026
ludzi.
Wyzwalanie checi do Szkolne Koto Wolontariatu. Aktywny udziat w akcjach organizowanych na opiekun rok szkolny
dziatania na rzecz terenie szkoty, gminy i powiatu, np. zbiérka odziezy, zbiorka karmy dla wolontariatu 2025/2026

innych osob w celu

zwierzat, pomoc w organizacji wydarzen kulturalnych.




poprawy ich sytuaciji
(wolontariat).

Rozwijanie Zachecanie do udziatu w szkolnych i pozaszkolnych kotach zainteresowan, nauczvciele rok szkoln
zainteresowan i pasji zawodach i konkursach.(Zdolny Slgzak, Kangur Matematyczny, konkursy y ’ y
e . wychowawcy 2025/2026
uczniéw. przedmiotowe).
Rozwijanie wrazliwosci na piekno blizszej i dalszej okolicy, naszej ojczyzny
- - o poprzez uczestnictwo w wycieczkach krajoznawczych i turystycznych
Rozwijanie umiejetnosci : N C PRI . .
- (poznanie atrakcyjnosci wtasnej miejscowosci i jej okolic pod wzgledem nauczyciele,
wyrazania wtasnych . : S . .
. .7 turystycznym). Wspotorganizowanie i udziat w imprezach szkolnych oraz wychowawcy,
emocji. Rozwijanie . T2 e . : . .
umieietnosci gminnych. Obchqdy. Dnia Zyczliwosci, Dnia Patrona Szko’;y, Dnia Edukacji | pedagog, opiekun rok szkolny
- 1¢ . Narodowej, Swieta Niepodlegtosci, Dnia Kropki, Swiatowego Dnia SU, opiekun 2025/2026
wiasciwego zachowania Kol Sk i K solid o bamiz 7 rom D . P
Kultura - sie z uwzglednieniem olorowe; arpetki (na zna solidarnosci z osobami z Zespotem owna) i ocztu
. . AN inne. Godne reprezentowanie Szkoty i Sztandaru Szkolnego podczas Sztandarowego
wartosci, sytuacji i miejsca. s . i . :
réznego rodzaju uroczystosci i akademii. Godne reprezentowanie szkoty
normy, wz<?ry podczas konkurséw, zawoddw i wycieczek.
zachowan.
Wychowawcy
Rozpoznanie stabych i Zajecia z doradztwa zawodowego w klasach 7 i 8. klasy
mocnych stron uczniéw Rok szkolny
w celu wyboru szkoty | Warsztaty zawodoznawcze. Udziat w dniach otwartych szkét. Udostepnianie Nauczyciel 2025/2026
$redniej informaciji o ofercie ksztatcenia w szkofach. Doradca
Zawodowy
. . o . Rok szkolny
Bezpieczenstwo w sieci Zaiecia dot bezbi st ieci. cvb nauczyciele,
) :  ovberorzemoc ajecia dotyczace bezpieczenstwa w sieci, cyberprzemocy. pedagog
Bezpieczenstw | cyberp 2025/2026
o - profilaktyka
A0 umiejetnosci Zajecia z pedagogiem. pedagog, poiriclze roku
rozpoznawania AN
2025/2026

symptoméw




uzaleznienia od
komputera i internetu.

Uswiadomienie uczniom
negatywnych skutkéw
dziatania srodkow

psychoaktywnyg:h, Godziny wychowawcze, zajecia z pedagogiem. e, PEIEEA (B
dopalaczy, napojow pedagog, szkolny
energetyzujgcych oraz 2025/2026
nastepstw dziatania
tych substanc;ji
Doskonalenie
umli?r?:/rslcz)zq l(")?]f'oecla?la W trakcie lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ EDB- pokaz i ¢wiczenia Nauczyciele
pie °I P y praktyczne. wychowania
znajomosci procedur fi rok szkolny
, izycznego
wzywania pomocy. o , ) 2025/2026
Przygotowanie i przeprowadzenie egzaminu na karte
Bezpi , rowerowa. Nauczyciel edb
ezpieczehnstwo na
drodze.
Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci, Nauczyciele EZ,
i : . . » rok szkolny
zachecanie do Udziat w zajeciach ,, Edukacja zdrowotna
. L 2025/2026
angazowania sie w wychowawcy
prawidtowej zdrowe
zachowania.
pazdziernik
pedagog 2025
. Prelekcje i warsztaty prowadzone przez specjalistow (psycholog, pedagog,
Konsekwencje " o - rokiSzkoln
AL policjant, pedagog, lekarz, terapeuta uzaleznien) na temat skutkow: 2025/202%/
uzywania substancji psychoaktywnych, przemocy, cyberprzemocy, WVCEIZ‘Q’;WCV

zachowan niezgodnych z prawem.




ryzykownych dzieci i

pedagog,

Wspétpraca z
rodzicami

7 . L . . . rok szkolny
miodziezy. Wizyta w Policyjnej Izbie Dziecka. *do konsultacji wyc:;\év;wcy 2025/2026
Warsztaty dla klas: 4, 5, Warsztaty wynikajgce z biezgcych potrzeb oddziatéw np. hate, sposoby Wychowawcy klas [ rok szkolny

6,,8 uczenia. pedagog 2025/2026
Wspotpraca z rodzicami | Zapoznanie rodzicéw z dokumentami szkoty (Statut, w tym WSO, Szkolny nauczvciele
w zakresie pracy szkoty, Program Profilaktyczno - Wychowawczy). Zapoznanie rodzicéw z e day o ’ wrzesien
pomocy dydaktyczno - procedurami postepowania w sytuacji ucznia przewlekle chorego ps ch%lg’ 2025
wychowawcze;j lub zdarzenia nagtego psy 9
Wspdlne omawianie
problemoéw dziecka,
pomocw Spotkania indywidualne i grupowe z nauczycielem, pedagogiem lub .
zorganizowaniu - nauczyciele,
psychologiem. rok szkolny
pomocy: kontakt z pedagog, 2025/2026
pedapgsc;%lr?é?osgﬁ%l-nym, Godziny dostepnosci nauczycieli, konsultacje i zebrania z rodzicami. psycholog
logopeda, poradnig
PPP, .GOPS
Wigczanie rodzicéw w Udziat w konsultacjach i zebraniach szkolnych, wsparcie rodzicow w na:zzyc(;ele, rok szkolny
zycie klasy i szkoty. organizacji akcji i uroczystosci. gsych%Igé 2025/2026
. . Rok szkolny
Warsztaty dla rodzicéw Wspétpraca z PPP pedagog 2025/2026
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szkole

(np. na godzinach wychowawczych, zebraniach z rodzicami). Obserwacije




zachowan uczniéw na przerwach, w szatniach, na boisku, w Internecie
(cyberprzemoc).

wychowawcy klas,
pedagog




