Przyroda - klasa IV

Temat zajec

Notatka do przepisania do zeszytu

Zadania do wykonania

1. Uzaleznienia i ich
skutki

(podrecznik str. 130 —
134)

1. Alkohol, nikotyna i narkotyki powoduja zaburzenia pracy uktadu
nerwowego, uszkodzenia niektérych narzadow wewngtrznych oraz wywotuja
uzaleznienie.

2. Objawami uzaleznienia s3: nieopanowana che¢ zazycia okreslonej substancji
lub wykonywania jakiej$ czynnosci oraz pogorszenie samopoczucia w
przypadku ich braku.

3. Asertywnos$cig nazywamy zachowanie zgodnie z wlasnym przekonaniem
przy jednoczesnym poszanowaniu opinii innych oséb

1) analiza tekstu z podrecznika str. 133:,,Jak
zachowac si¢ asertywnie?
2) ¢wiczenia: 1 str. 81; 3,4 str. 82

2. Utrwalenie
wiadomosci —
odkrywamy tajemnice
zdrowia

(podrecznik str135 —
136)

1) przeczyta¢ informacje z podsumowania dzialu
str. 135, 136

2) wykona¢ ¢wiczenia utrwalajace material w
zeszycie ¢wiczen — str. 83, 84, 85

3. Co to jest

krajobraz?
(podrecznik str. 138 —

140)

1. Krajobraz to wyglad obszarow Ziemi wyrdzniajacy si¢ charakterystycznymi
cechami.

2. Krajobraz naturalny jest niezmieniony przez dziatalno$¢ cztowieka.

3. Krajobraz kulturowy powstaje wskutek czesciowego lub catkowitego
przeksztatcenia krajobrazu naturalnego przez czlowieka.

4. Krajobraz : rolniczy, przemystowy i miejski powstajg wskutek catkowitego
przeksztalcenia krajobrazu naturalnego przez cztowieka.

1) przeczyta¢ temat z podrecznika,

2) wykona¢ ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen:
1, 2, 3 strona 87

3) zadanie dodatkowe dla chetnych — ¢w. 4 str.
87




