
Polecenia 

 

1. Przeczytaj na głos treść piosenki „Reggae luz”. 

 

2. Spróbuj zaśpiewać z nagraniem piosenki: „Reggae luz” i „Kołysz nas ziemio”. 

 

3. Wysłuchaj trzy razy nagranie piosenki „Dobry znak”. Staraj się śledzić słowa. 

 

Poniżej masz zamieszczone teksty tych piosenek 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REGGAE LUZ 

 

1. Gdy dzień się nie udał, 

wokół tylko straszna nuda, 

wszystko się nie klei, 

nie chce się już nic, 

gdy znów stres dopada, 

nie pomaga czekolada, 

trzeba zrobić coś, 

oszukać raz los. 

 

Ref. Ale najważniejszy jest luz, 

błogi spokój, relaks na ful, 

w rytmie reggae dobrze go czuć, 

z nami tańcz, wyluzuj się już. 

 

2. Gdy dzień tak ponury, 

że nie śmieszą żarty bzdury, 

można spojrzeć w gwiazdy, 

takie piękne są, 

można też pomarzyć, 

na gorącej niby plaży, 

lub stos ciastek zjeść 

przy muzyce swej. 

 

Ref. Ale najważniejszy jest luz, 

błogi spokój, relaks na ful, 

w rytmie reggae dobrze go czuć, 

z nami tańcz, wyluzuj się już. 

 

 



 

Kołysz nas ziemio 

 

1.W kołysce ziemi zasypiamy, 

drogę do marzeń otwieramy. 

Z wieczornej rosy nić się przędzie, 

czego nie było jutro będzie. 

 

Ref: Kołysz nas, ziemio, kołysz do snu, 

otul w obłoki, chmury, mgiełki. 

Chcemy odpocząć po długim dniu, 

rozwieś nad nami gwiazd supełki. 

Kołysz nas, ziemio, na dobry sen, 

zamień gwar świata w szelest łąki. 

Niech nas obudzi, gdy wstanie dzień 

jasne, pogodne, złote słońce. 

 

2.Zanim pogasną w oknach światła, 

niech się rozplącze, co się gmatwa. 

Zanim się noc ze świtem minie, 

wszystko co było, niech odpłynie. 

 

Ref: Kołysz nas ziemio... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dobry znak 

 

1. Mówią inni: życie to taka gra, 

przegrywa każdy chociaż raz. 

Trudno pogodzić się z tym, lecz 

przyjazny klimat zetrze łzę. 

 

Ref. Bo przecież jeden ciepły gest, 

niby nic a znaczy wciąż tyle. 

Znak dobry, znak że lubi ktoś 

może kocha cię też   

choć przez chwilę, przez chwilę. 

I wiesz, że ten znak to dar, 

że pomoże ci zacząć 

od nowa, od nowa. 

 

2. Czasami warto uwierzyć słowom tym 

by szczęście mnożyć, dziel je z kimś. 

Jeżeli zechcesz naprawdę będziesz mógł 

niewiele trzeba by dać pół. 

 

Ref. 3 razy 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


