Edb klasa VIII

Apteczka pierwszej pomocy
Podrecznik s. 92-94

Cwiczenia (prosze przepisaé i wykona¢ w zeszycie)

1. Wymien trzy miejsca, w ktorych na pewno znajduje sie apteczka pierwszej pomocy .

2. Opisz podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

3. Wymien srodki ochrony osobistej, ktére powinny sie znalezé w apteczce pierwszej pomocy.

4. Wyijasnij, czym rdzni sie apteczka samochodowa od domowej.

Notatka

1. Do udzielania pierwszej pomocy bardzo czesto jest niezbedna apteczka pierwszej pomocy.

2. Podstawowe rodzaje apteczek pierwszej pomocy to: samochodowa, indywidualna, turystyczna,
zaktadowa i domowa.

3. Kazda apteczka pierwszej pomocy powinna by¢ wyposazona w $rodki opatrunkowe, $rodki ochrony
osobistej i sSrodki trwate.

4. Samochodowa apteczka nie powinna zawiera¢ zadnych lekéw ani Srodkéw odkazajgcych.

5. Leki z domowej apteczki nalezy przechowywacd poza zasiegiem matych dzieci, trzeba zachowad
oryginalne opakowania i ulotki z opisem zalecanego dawkowania, przynajmniej raz w roku sprawdzac
daty waznosci lekow.



