Temat lekcji : Przygotowanie wg receptury potrawy z uzyciem ciasta
francuskiego.

Zachecam ucznidow do wykonania w warunkach domowych ponizszej potrawy.

Sktadniki

1 opakowanie ciasta francuskiego (temp. pokojowa)
8 plastrow szynki drobiowe;j

8 plastrow sera

1 tyzka keczupu

1 tyzka musztardy

parmezan

oregano

5-6 0s. 15 min latwe tanie

Przygotowanie

Keczup z musztardg mieszamy, rozsmarowujemy na roztozonym
cie$cie francuskim i posypujemy startym parmezanem. Na wierzchu
uktadamy rowniez plastry szynki i sera. Cato$¢ zwijamy od szerszej
strony w roladg¢ , starajac si¢ zwing¢ ja doktadnie, ale nie za ciasno.

Rolade kroimy na 10 czg$ci 1 pieczemy ok 10 - 13 minut w 190*C.
Ciastka podajemy posypane oregano. Takie francuskie przekaski $wietnie
komponujg si¢ z sosem czosnkowym.

Temat lekcji : M§j autorski przepis z uzyciem ciasta francuskiego

Zadanie : Wymysl potrawe, ktorej gtownym sktadnikiem bedzie ciasto
francuskie. Moze by¢ ,,na stodko”. Podaj najpierw sktadniki a nastepnie
sposOb przygotowania.

Powodzenia!




