PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY dla klas 1, 11, 1Il.

1. Na miare mozliwosci ucznidw prosze o wykonanie czynnosci zycia
codziennego usprawniajgce samoobstuge oraz zaradnosc¢ zyciowa, tj.

- przygotuj z osobg dorostg np.satatke owocows (np. z jabtek, banandw, kiwi,
pomaranczy, gruszek lub innych dostepnych owocéw)

- samodzielnie nakryj do stofu

- éwicz umiejetnosc postugiwania sie sztuécami

- pomagaj w myciu i wycieraniu naczyn

- odkurz podtoge (nie w catym mieszkaniu!, jedno pomieszczenie)

- nakarm zwierzgtko domowe

- pomoz w przygotowaniu $niadania/kolacji

- sprzataj rzeczy w swoim pokoju, odtozy¢ wyprane ubrania na miejsce

- posprzataj swoj pokdj (np. zetrzyj kurze, pouktadaj przedmioty na potkach lub
w szafie)

2. Nadszedt czas wiosennych porzadkéw w ogrodzie. Zadbajmy o rosliny i
wykonajmy prace porzgdkowe, tj.

- Umiejetnosc¢ postugiwania sie narzedziami: grabie- grabimy , motyka-
usuwamy chwasty z zagonkdéw, topata- przekopujemy ziemie

- Odpowiedni chwyt i postugiwanie sie sekatorem recznym, przycinanie gatgzek
- Wyrywanie suchych, zesztorocznych roslin z ogrédka

- Pomoc w sianiu : robienie dotkdow w ziemi lub wysypywanie nasionek

3. Rosliny doniczkowe w domu. Pielegnacja roslin zielonych:

- Systematyczne podlewanie roslin

- Czyszczenie roslin — usuwanie z lisci kurzu

- Przesadzanie roslin w inne doniczki — odpowiednie dla kazdej roslinki

- Nawozenie roslin — nawdz ptynny lub granulat

- Dbanie o rosliny- usuwanie zwiedtych lisci lub uschnietych kwiatow



- Rozmnazanie roslin poprzez nowe odndzki (umieszczanie w ukorzeniaczu, w
pojemniku z wodg lub w doniczce z ziemig).



