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Cele szczegotowe

Oczekiwane osiagniecia ucznia

podstawowe

ponadpodstawowe

rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na
wypowiedziach réwiesnikéw, nauczycieli oraz in-
nych oséb,

ksztatcenie umiejetnosci sSwiadomego poszukiwa-
nia konkretnych informacji w instrukcji stownej na-
uczyciela i rowiesnikow,

rozwijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia po-
lecen nauczyciela oraz wypowiedzi innych oséb,
w tym réwiesnikéw,

wdrazanie do umiejetnego komunikowania sie
z drugim cztowiekiem,

ksztatcenie umiejetnosci budowania wypowiedzi na
temat wilasnych przezy¢, emocji, nastrojéw, odczuc
na podstawie doswiadczen, rozmdw, obserwacji,
ksztatcenie umiejetnosci proszenia o pomociinfor-
mowania o wiasnych potrzebach,

rozwijanie umiejetnosci kulturalnego zwracania sie
do rozmoéwcy, poszerzanie stownika pojec i wyrazéow
w tym zakresie, stosowanie wiasciwych dla danej oka-
zji lub zdarzenia przyjetych zwrotow,

wdrazanie do umiejetnego formutowania i zada-
wania pytan na okreslony temat oraz formutowania
odpowiedzi na zadane pytania,

rozwijanie zdolnosci méwienia z rézna intonacja, wdra-
zanie do $wiadomego dostosowywania tonu gtosu do
sytuacji, wyrazania emodji lub innych przezy¢,
rozwijanie umiejetnosci rozmawiania na temat hi-
storyjki obrazkowej, ilustracji, obrazu, plakatu,
ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na tema-
ty dotyczace zycia rodzinnego i pobytu w szkole,
nabywanie i rozwijanie umiejetnosci aktywnego
wypowiadania sie,

chetnie stucha wypowiedzi réowiesnikéw oraz in-
nych oséb,

rozumie polecenia nauczyciela,

potrafi zastosowac otrzymang informacje,

rozumie wypowiedzi réwiesnikéw i nauczyciela,
potrafi powtdrzy¢ zdanie lub opinie osoby, ktéra
wczesniej wypowiadata sie na dany temat,
odpowiada na pytania nauczyciela,

chce stucha¢ wypowiedzi innych,

zapamietuje i wykonuje polecenia nauczyciela,
okazuje szacunek innym w czasie ich wypowiedzi,
grzecznie zwraca sie do rozmoéwcy,

stosuje poprawne i kulturalne zwroty w rozmowie,
rozpoznaje i nazywa emocje wtasne oraz innych oséb,
opowiada o tym, co czuje i co mysli na podstawie
wypowiedzi innych oséb, wtasnych przezy¢, zacho-
wan lub ilustracji, a takze obserwadji,

stara sie zapanowac¢ nad tym, jak sie zachowuje
w danym momencie pod wptywem emocji,
podejmuje préby zaprezentowania wiasnego zda-
nia na podany temat,

potrafi poprosi¢ o pomoc rowiesnika, nauczyciela
lub inng osobe,

potrafi nazwac wtasne potrzeby,

zwraca sie kulturalnie do rozmoéwcy,

pamieta poznane wyrazy, zwroty, pojecia i ich uzywa,
udziela odpowiedzi na proste pytania dotyczace wy-
branego tematu, np. przeczytanego tekstu,

formutuje proste pytania dotyczace wybranego tematu,
wypowiada sie z rézna intonacja: wyzej, nizej, ciszej,
gfosniej, w zaleznosci od reguty podanej przez na-
uczyciela lub réwiesnikow,

analizuje wypowiedzi réwiesnikéw i nauczyciela,
potrafi z nich wyciggna¢ wnioski,

stucha w skupieniu wypowiedzi réwiesnikéw i in-
nych oséb,

podejmuje proby samodzielnego utozenia pytan,
zuwaga i zaangazowaniem stucha polecen nauczy-
ciela, zapamietuje i rozumie wszystkie polecenia,
potrafi zachecac innych do stuchania, z uwaga i za-
angazowaniem stucha czytanych tekstow literackich,
motywuje innych do poszanowania i wystuchania
osoby, ktéra sie wypowiada,

samodzielnie wycisza sie i skupia uwage na osobie,
ktdéra zaczyna mowi¢,

potrafi zaprezentowac odmienne zdanie niz kolega,
wypowiada sie w nawigzaniu do tego, co powie-
dziata na dany temat inna osoba, lub do tego, co
zostato zaprezentowane w materiale audialnym,
stara sie zainteresowac wypowiedzig inne osoby,
uzywa przy tym zwrotéw typu: postuchajcie, mam
wiadomos¢, opowiem wam cos ciekawego,

mowi innym osobom mite rzeczy,

wskazuje na réznice miedzy emocjami wtasnymi
oraz innych 0séb,

nasladuje zachowania innych,

przewiduje, jakie emocje moze wywotac swoim za-
chowaniem,

zawsze panuje nad swoim zachowaniem pod wpty-
wem emocdji,

zawsze prosi 0 pomoc w sytuacji, w ktérej sobie nie
radzi,

potrafi nazwac wtasne potrzeby i podac ich Zrédfta,
zawsze zwraca sie do rozméwcy w kulturalny i wia-
$ciwy dla danej sytuacji sposob,
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nabywanie wiadomosci i umiejetnosci dotycza-
cych dekodowania informacji, czytania instrukgcji
obrazkowych,

nabywanie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych
kodowania informacji,

wdrazanie do umiejetnego i sprawnego odczytywa-
nia uproszczonych rysunkéw, piktogramoéw, znakéw
informacyjnych i napiséw, ktére znajduja sie w naj-
blizszym otoczeniu,

nabywanie umiejetnosci globalnego czytania imion,
nazw przedmiotdw, roslin, zwierzat i oséb,
nabywanie i poszerzanie wiadomosci na temat
wszystkich liter alfabetu,

nabywanie umiejetnosci nazywania i rozpozna-
wania liter oraz wskazywania réznic w zapisie liter
i w wymowie gtosek,

pogtebianie wiadomosci i sprawnosci dotyczacej
$wiadomego postugiwania sie pojeciami: wyraz, gto-
ska, litera, sylaba, zdanie,

nabywanie i rozwijanie umiejetnosci czytania pro-
stych wyrazéw i zdan,

rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
krétkich, prostych tekstéw,

nabywanie i rozwijanie umiejetnosci pisania liter i po-
taczen miedzy literami zgodnie z zasadami kaligrafii,
rozwijanie umiejetnosci pisania wyrazéw i prostych,
krotkich zdan,

wdrazanie do dbatosci o poprawnos¢ estetyczng
pisma,

rozwijanie i pogtebianie zainteresowania literatura
dziecieca,

rozwijanie umiejetnosci stuchania czytanych utwo-
réw ze zrozumieniem,

pobudzanie i rozwijanie aktywnosci czytelniczej
i zainteresowania czytaniem,

wdrazanie do podejmowania samodzielnych préb
czytania lub samodzielnego czytania fragmentow
lub catych lektur,

rozwijanie i pogtebianie aktywnego wypowiadania
sie w formie gestu i mimiki,

ksztatcenie rozumienia umownego znaczenia rekwizytu
w czasie scenek dramowych, przedstawien teatralnych,

tworzy opowiadanie na podstawie historyjek ob-
razkowych,

opisuje wyglad plakatu, zdjecia, ilustracji z prze-
waga wymieniania elementéw znajdujacych sie na
wybranej formie przekazu,

opowiada o wtasnych przezyciach, doswiadcze-
niach, obserwacjach,

uczy sie na pamiec roli bohatera w przedstawieniu,
opowiada o przygodach bohatera literackiego,
potrafi przytoczy¢ najwazniejsze wydarzenia i sytu-
acje w utworze, podejmuje préby odniesienia war-
tosci ptynacych z literatury do wtasnych doswiad-
czen i zycia codziennego,

potrafi zakodowac¢ informacje w formie komunika-
tu niewerbalnego i werbalnego, np. z wykorzysta-
niem technik plastycznych,

potrafi odtwarzac¢ podane kody werbalnie i niewer-
balnie,

potrafi narysowac symbol lub symbole, ktére cos
znaczg i stanowig zakodowang informacje, np.
storce — dobry humor,

odczytuje informacje przekazywane za pomoca
znakéw drogowych oraz innych znakéw i symboli,
czyta instrukcje obrazkowa,

prowadzi rozmowy na tematy zwigzane z wiasnymi
doswiadczeniami lub zyciem szkoty,

zna i rozréznia wszystkie litery alfabetu,

rozumie réznice w zapisie i brzmieniu liter,

wie, ze imiona i nazwiska pisze sie wielka litera,
dzieli wyrazy na gtoski i sylaby, wskazuje miejsce
gtoski w wyrazie (nagtos, $rédgtos, wygtos),
Swiadomie stosuje pojecia: wyraz, gtoska, litera, sy-
laba, zdanie, i wskazuje réznice miedzy tymi poje-
ciami,

odczytuje proste wyrazy i zdania,

odczytuje krétkie teksty sktadajace sie z poznanych
liter,

czyta globalnie wyrazy,

wskazuje elementy na obrazku po przeczytaniu py-
tania,

dorysowuje elementy obrazka po przeczytaniu te-
matu lub krotkiej, prostej instrukgji,

samodzielnie dazy do poszerzania wtasnego stow-
nika pojec,

samodzielnie buduje wypowiedzi na okreslony temat,
wzbogacajac je o whasne doswiadczenia i przyktady,
udziela odpowiedzi na pytania problemowe i po-
dejmuje préby uzasadnienia swojej odpowiedzi,
formutuje pytania o charakterze problemowym,
potrafi zada¢ dodatkowe pytania rozméwcy na
nowy, nieznany temat,

opowiada historyjki obrazkowe z uwzglednieniem
wielu szczeg6téw,

samodzielnie stosuje wilasciwa intonacje w czasie
ustnej wypowiedzi,

podejmuje proby recytacji wierszy lub fragmentéw
prozy,

szczegotowo opisuje wyglad plakatu, zdjecia, ilu-
stracji, w swojej wypowiedzi uwzglednia wtasng
subiektywna ocene dziefa lub obrazu,

opowiada o wiasnych przezyciach, do$wiadczeniach,
obserwacjach itp., odwotujac sie do doswiadczen in-
nych 0séb lub réznorodnych sytuadji zyciowych,
sprawnie i z zaangazowaniem recytuje tekst swojej
roli w przedstawieniu,

opowiada o przygodach bohatera literackiego,
potrafi przytoczy¢ najwazniejsze wydarzenia i sy-
tuacje w utworze, komentuje i analizuje zdarzenia,
zachowania, o ktérych sie wypowiada,

odczytuje i konstruuje informacje przekazywane za po-
mocg znakéw drogowych oraz innych znakéw i symboli,
tworzy samodzielnie krétkie instrukcje obrazkowe,
czyta proste dialogi z odpowiednia intonacja i mo-
dulacja gtosu,

samodzielnie czyta fragmenty lektur lub cafe lektury,
uktada proste pytania do przeczytanego tekstu,
odpowiada na pytania problemowe dotyczace frag-
mentu przeczytanego tekstu,

pisze z pamieci krétkie wiersze i rymowanki,

pisze ze stuchu wyrazy i proste, krétkie zdania,
zawsze skupia uwage w czasie czytania,

zawsze pisze estetycznie i poprawnie,
samodzielnie czyta fragmenty poleconych przez
nauczyciela lektur,
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rozwijanie umiejetnosci swiadomego postugiwa-
nia sie rekwizytem w czasie wystepdw, w odgrywa-
nych scenkach,

nabywanie i rozwijanie umiejetnosci twoérczego
myslenia i wymyslania opowiadan twérczych,
zachecanie do udziatu w zabawach teatralnych,
aktywizowanie do $wiadomego ilustrowania mimi-
ka, gestem, ruchem zachowan bohateréw literac-
kich lub wymyslonych,

pogtebianie umiejetnosci odtwarzania z pamieci
fragmentdéw lub catych tekstow,

nabywanie wiadomosci i umiejetnosci dotycza-
cych réznic w tym co dobre, a co zte,

rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc i wia-
$ciwego zachowania sie w sytuacji niebezpiecznej,
rozwijanie umiejetnosci nazywania i rozrézniania
dobra i zta w kontaktach z rowiesnikami,
rozwijanie umiejetnosci unikania konfliktéw i czy-
nienia dobra w codziennych kontaktach z réwiesni-
kami i z dorostymi,

rozwijanie aktywnego dziatania na rzecz oséb po-
trzebujacych pomocy,

pogtebianie zrozumienia, czym jest odwaga i ma-
dros¢, i w jaki sposdb objawiajg sie te wartosci
w codziennym zyciu,

pogtebianie rozumienia i stosowania w codzien-
nym zyciu zasad prawdy i uczciwosci wobec same-
go siebie i drugiego cztowieka,

nabywanie umiejetnosci i wzbudzanie potrzeby
kreatywnego i twoérczego myslenia,

rozwijanie umiejetnosci wspélnej zabawy w grupie
réwiesniczej i utrzymywania dobrych relacji z ré-
wiesnikami,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i zespole,
poszerzanie repertuaru zachowan zwigzanych
z bezpiecznym reagowaniem w sytuacjach zagro-
zenia zdrowia i zycia wtasnego oraz innych oséb,
rozwijanie umiejetnosci stosowania sie do ustalo-
nych zasad, przestrzegania kontraktu klasowego,
wypetniania obowigzkéw ucznia i poszanowania
praw réwiesnikéw,

czyta proste, krotkie dialogi,

przepisuje bezbtednie proste, krétkie wyrazy i zda-
nia wraz ze znakami interpunkcyjnymi,

pisze wyrazy i krétkie zdania z pamieci,

podpisuje obrazki,

dopisuje zakonczenia zdan,

pisze ksztattne litery, miesci sie w liniaturze,
poprawnie taczy litery w wyrazie,

wyrdznia wyrazy w zdaniach,

potrafi skupi¢ uwage w czasie czytania,

stucha czytanych utwordw,

interesuje sie czytaniem, zadaje pytania dotyczace
ksiazek, prosi rodzicéw lub inne osoby o przeczyta-
nie ksigzki,

podejmuje préby samodzielnego czytania frag-
mentow ksigzek dla dzieci lub czasopism dziecie-
cych, lub innych materiatéw czytelniczych,

potrafi korzysta¢ z zeszytu ¢wiczen, podrecznika
oraz innych pomocy dydaktycznych,
potrafiilustrowac gestem lub mimika emocje, prze-
zycia oraz wysytac czytelne dla innych komunikaty,
robi to swiadomie,

swiadomie postuguje sie rekwizytem w czasie
przedstawienia,

chetnie bierze udziat w zabawach teatralnych oraz
przedstawieniach i wystepach,

ukfada wiasne kroétkie historyjki i opowiadania,
stara sie wymysli¢ inne zakonczenie bajki lub ukta-
da cigg dalszy opowiadania, bajki,

ukfada krétkie rymowanki,

odtwarza z pamieci fragmenty lub catos¢ tekstow,
rozpoznaje, nazywa i podaje przyktady dobrego
i ztego zachowania wobec rowiesnikow,
podejmuje préby zatagodzenia konfliktéw i poko-
jowego rozwigzania probleméw,

wymienia osoby, do ktérych nalezy zwracad sie
o pomoc w okreslonych sytuacjach zagrozenia
i w razie niebezpieczenstwa,

wymienia sposoby i formy poszukiwania pomocy,
bezpieczne dla dziecka,

zawsze z uwagg stucha czytanych utwordéw: basni,
wierszy, opowiadan,

posiada wiasny zbiér przeczytanych ksigzek dla dzieci,
wymysla wiasne historyjki obrazkowe,

$wiadomie i celowo przekazuje komunikaty doty-
czace emogji, nastrojow, przezy¢, wykorzystujac
gesty, mimike, rekwizyty, ruchy,

wymysla inne, nowe, mozliwosci wykorzystania re-
kwizytu w przedstawieniu,

swiadomie i celowo postuguje sie rekwizytem w cza-
sie przedstawienia,

potrafi zaproponowac wiasng zabawe teatralng,
szybko i sprawnie wciela sie w role bohatera
w przedstawieniu,

samodzielnie zgtasza sie do udziatu w zabawach te-
atralnych oraz w przedstawieniach i wystepach,
podejmuje préby uktadania wierszykéw, bajek,
opowiadan,

wymysla inne zakonczenia lub cigg dalszy bajki, two-
rzac dialogi i wprowadzajac nowych bohateréw,
trafnie i umiejetnie wyraza ruchem, gestem, mimi-
ka zachowania bohateréw literackich i bohateréw
innych wymyslonych historii,

podejmuje proby recytacji wierszy oraz fragmen-
tow prozy,

podejmuje préby wymyslania stow do znanych melodii,
zawsze zachowuje sie kolezensko i chetnie udziela
pomocy innym,

nie ktamie,

potrafi samodzielnie dostrzec i wymienic zagrozenia
bezpieczenstwa, jakie wystepuja w nowym miejscu,
staje w obronie stabszych,

podaje przyktady ztego i dobrego zachowania wobec
réwiesnikow,

tagodzi konflikty w grupie, stara sie by¢ rozjemca,
stara sie dawac innym réwiesnikom przyktady wia-
$ciwego zachowania w réznych sytuacjach,
podejmuje proby udzielania pierwszej pomocy,
samodzielnie deklaruje che¢ pomocy nauczycielowi
lub réwiesnikom,

zawsze porzadkuje swoje miejsce pracy,
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pogtebianie i utrwalanie umiejetnosci kulturalnego
zachowania zaréwno w szkole, jak i w teatrze, kinie,
podczas zabawy, a takze w innych sytuacjach w zyciu,
rozwijanie i pogtebianie umiejetnosci swiadomego,
grzecznego zwracania sie do innych oséb w szkole,
w domu i na ulicy oraz w innych sytuacjach zyciowych,
uswiadamianie wartosci, jaka jest rodzina w zyciu
kazdego cztowieka, oraz wartosci, ktére wynikaja
z przynaleznosci do rodziny,

uswiadamianie i wdrazanie do aktywnego wypet-
niania obowigzkéw wobec rodziny zgodnie z wta-
snymi mozliwosciami,

pogtebianie rozumienia potrzeby bycia w zyciu ak-
tywnym cztowiekiem, réwniez w sytuacjach trud-
nych, takich jak np. choroba, trudnosci z porusza-
niem sie,

rozwijanie wtasnych zainteresowan i pogtebianie
poczucia wtasnej wartosci,

nabywanie wiadomosci i umiejetnosci orientowa-
nia sie w wartosci pieniedzy bedacych wynagro-
dzeniem za prace,

ukazywanie koniecznosci rozumienia i dostosowy-
wania wiasnych oczekiwan do realiéw ekonomicz-
nych rodziny,

poszerzanie i pogtebianie wiedzy na temat miejsc
i sposobow organizowania bezpiecznej zabawy,
a przy tym unikania mozliwych zagrozeh z tym
zwigzanych,

poszerzanie i pogtebianie wiedzy na temat pracy
strazaka, policjanta, lekarza, weterynarza,
nabywanie wiedzy na temat wtasciwego sposobu
wzywania na pomoc stuzb pogotowia, policji, stra-
Zy pozarnej,

nabywanie wiadomosci na temat wtasnej narodo-
wosci, patriotyzmu, w tym réwniez zwigzkéw z re-
gionem i wtasna miejscowoscia,

nabywanie wiadomosci i umiejetnosci nazywania
i rozpoznawania godta, flagi i symboli narodowych,
a takze flagi i hymnu Unii Europejskie;j.

wymienia sposoby i formy poszukiwania pomocy,
bezpieczne dla dziecka,

bez proszenia o pomoc pomaga innym dzieciom,
stara sie skrupulatnie wypetnia¢ obowigzki dyzurnego,
pamieta o porzadkowaniu miejsca pracy,

unika bojek, sprzeczek i nieporozumien,

potrafi przytoczy¢ w okreslonych sytuacjach przy-
ktad whasciwego zachowania,

potrafi nazwac btad, jaki popetnit w zachowaniu
wobec drugiego cztowieka,

potrafi rozpozna¢ zlte, zagrazajace, zachowanie in-
nego cztowieka wobec siebie,

poprawnie rozpoznaje wiasciwe i niewtasciwe za-
chowania innych oséb, w tym réwiesnikéw,
samodzielnie przyznaje sie do ktamstwa i przeprasza,
podaje przyktad ktamstwa i jego negatywnych
skutkow,

samodzielnie stosuje w rozmowach z innymi zwro-
ty grzecznosciowe: dzieri dobry, dziekuje, prosze,
przepraszam itp.

wymienia miejsca, w ktérych mozna lub nie wolno
sie bawic,

kulturalnie zachowuje sie w miejscach publicznych,
opowiada o swojej rodzinie oraz o relacjach, jakie
W niej panuja,

wymienia swoje obowiazki wobec rodziny,

potrafi wybrac interesujace dla siebie rodzaje ak-
tywnosci,

wie, ze moze dzieli¢ aktywnos¢ z réwiesnikami,
ktérych aktywnos¢ jest ograniczona ze wzgledu na
chorobe lub niepetnosprawnos¢,

wie, czym sie interesuje, nazywa i wymienia swoje
zainteresowania,

potrafi nazwa¢ swoje mocne strony i dostrzega
umiejetnosci i zdolnosci, jakie posiada,

opisuje, jakg warto$¢ ma oszczedzanie pieniedzy,
potrafi powiedzie¢, skad sie biorg pienigdze,
potrafi zrezygnowac z rzeczy, ktérych cena wykra-
cza ponad realia ekonomiczne rodziny,

opowiada, na czym polega praca strazaka, poli-
Cjanta, weterynarza, policjanta, lekarza,

daje przyktad wtasciwego zachowania,

uczciwie przyznaje sie do btedu i przeprasza, unikajac
przy tym ponownego popetniania tych samych btedéw,
podejmuje préby pozytywnego wptywania na nie-
wiasciwe zachowania rowiesnikow,

potrafi przewidzie¢ konsekwencje ztego i zagraza-
jacego zachowania innego cztowieka wobec siebie
oraz wobec innych,

zawsze mowi prawde,

zawsze stosuje w rozmowach z innymi formy grzecz-
nosciowe,

wymienia i wskazuje miejsca, w ktérych mozna lub
nie wolno sie bawig¢,

podaje swoj adres zamieszkania i opowiada o naj-
ciekawszych miejscach lub osobach, ktére mieszka-
ja w tej samej miejscowosci lub jej okolicy,

zawsze kulturalnie zachowuje sie w miejscach pu-
blicznych,

zawsze stara sie w petni wywigzywac z obowigzkéw
wobec swojej rodziny,

rozwija swoje zainteresowania, potrafi o nich opo-
wiadad,

wspoétdziata z innymi dzie¢mi w ramach réznorod-
nych aktywnosci,

wie, ze osobom chorym lub niepetnosprawnym
nalezy udziela¢ pomocy, ze mozna wspdlnie z nimi
dzieli¢ wiele réznych rodzajow aktywnosci,

czesto jest inicjatorem aktywnosci innych réwiesnikow,
potrafi wymieni¢ swoje mocne i stabe strony i o nich
opowiedzie¢,

interesuje sie praca strazakow, policjantéw, lekarzy,
weterynarzy,

opowiada o ciekawych miejscach i wydarzeniach
zwigzanych z tradycjami i kulturg miejscowosci,
w ktérej mieszka,

potrafi opowiedziec o regionie, w ktorym mieszka,

zna i potrafi samodzielnie Spiewac pierwsza zwrot-
ke hymnu,

opowiada legendy zwigzane z powstaniem pani-
stwa polskiego,

rozpoznaje symbole narodowe Polski,
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potrafi opowiedzie¢, w jaki sposéb powinno sie
wzywac pomocy,

potrafi opowiadac o tym, co sie znajduje w najbliz-
szej okolicy miejsca jego zamieszkania,

wymienia wiasng narodowos¢ i kraj,

nazywa region Polski, w ktérym mieszka,
rozpoznaje symbole narodowe w tym godto, flage
i symbole narodowe,

rozpoznaje hymn i flage Unii Europejskiej;

« wymienia nazwy krajéw sasiadujacych z Polska,

opowiada o zwyczajach lub tradycjach i symbolach
charakterystycznych dla wybranych krajéw Unii Eu-
ropejskiej;

W zakresie czynnosci umystowych waznych dla ucze-

nia sie matematyki:

+ ksztatcenie umiejetnosci stosowania i tworzenia
zasad gier planszowych,

+ rozwijanie myslenia matematycznego, logicznego
i strategicznego,

« ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania elemen-
tow zgodnie z podanym warunkiem,

+ poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem wy-
réznionej cechy, np. dtugosci, masy,

« rozumienie pojecia rownolicznosci,

« ustalanie réwnolicznosci mimo obserwowanych
zmian w ukfadzie elementow,

+ rozwijanie spostrzegawczosci i uwagi,

+ rozwijanie myslenia przez skojarzenia, analogie
i porébwnywanie,

« ksztatcenie umiejetnosci uktadania obiektéw w se-
rie rosngce i malejace,

- wdrazanie do rozwigzywania problemoéw,

« ksztatcenie umiejetnosci orientacji przestrzennej,

+ postugiwanie sie pojeciami: pion, poziom, skos,

« wdrazanie do umiejetnosci dostrzegania symetrii,

« ksztatcenie umiejetnosci rysowania drugiej potowy
figury symetrycznej,

« doskonalenie spostrzegawczosci i uwagi,

« ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania powtarzal-
nych elementéw kodu,

+ rozwijanie umiejetnosci kolorowania obrazka
zgodnie z podanym kodem cyfrowym,

« rozwijanie umiejetnosci kolorowania elementéw
wedtug podanego kodu,

stosuje poznane zasady gier planszowych,
dostrzega podobienstwa i réznice miedzy przed-
miotami,

klasyfikuje obiekty zgodnie z podanym warunkiem,
poréwnuje przedmioty pod wzgledem masy, dtugosci,
poréwnuje liczebnos¢ zbioréw,

przelicza elementy w zbiorze,

ustala réwnoliczno$¢ mimo zmian obserwowanych
w uktfadzie elementéw,

poréwnuje przedmioty pod wzgledem wielkosci,
ukfada obiekty w serii od najwiekszego do naj-
mniejszego i odwrotnie,

wskazuje wybrany element w serii,

nawet w trudnej sytuacji dazy do wykonania zadania,
orientuje sie na kartce papieru,

okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie
i innych osdb,

okresla potozenie obiektu wzgledem innego obiektu,
poprawnie uzywa okreslen: géra — dét, nad — pod,
przed - za, obok, po lewej, po prawej stronie,
rozumie pojecia: pion, poziom, skos,

dostrzega symetrie w prostych rysunkach,
uzupetnia brakujgca potowe symetrycznego rysunku,
rysuje figure w pomniejszeniu i w powiekszeniu,
rozwija spostrzegawczos$¢ — dostrzega zasady re-
gularnosci wystepujacych we wzorach,

ksztatci umiejetnosci kodowania i odkodowania
wzorow,

wdraza sie do prostego programowania,
kontynuuje regularny wzdér w szlaczkach i rozetach,
poprawnie przelicza obiekty w przéd i w tyt w za-
kresie 100,

« wymysla wtasne zasady gier planszowych,
« przeksztatca gry planszowe, projektuje wiasne pro-

ste gry,

podaje warunki klasyfikowania obiektéw,

podaje inne mozliwosci klasyfikowania elementéw,
przewiduje kolejne elementy serii,

potrafi okresli¢ potozenie elementu w serii (jego
miejsce),

rozwigzuje problemy za pomoca intelektu,
bezbtednie okresla stosunki przestrzenne przed-
miotéw wzgledem obserwatora i wzgledem dru-
giego przedmiotu,

« rozumie i stosuje w praktyce pojecia: pion, poziom, skos,
. dostrzega symetrie nie tylko na ilustracji,

rysuje druga potowe ztozonej figury symetrycznej,
kontynuuje i projektuje ciekawe i ztozone wzory —
szlaczki, rozety,

rysuje i nazywa proste figury geometryczne,

biegle przelicza obiekty powyzej 100,

zapisuje liczby cyframi przekraczajagcymi zakres
liczbowy do 100,

wskazuje liczbe zgodnie z podanym warunkiem
w zakresie przekraczajacym 100,

dodaje i odejmuje w pamieci w zakresie 30 z prze-
kroczeniem progu dziesigtkowego,

 dodaje i odejmuje w pamieci liczby powyzej 30,

oraz petne dziesiatki w zakresie 100

rozwigzuje ztozone zadania tekstowe wymagajace
dwdch dziatan,

wiasciwie analizuje zadania tekstowe, wskazuje
dane, szukane,

rozwigzuje zadania tekstowe z niewiadoma — okienkiem,
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ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania regularnosci
wystepujacej we wzorach - rysowanie wzordéw.

W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

doskonalenie umiejetnosci przeliczania i porzad-
kowania liczb w zakresie 100,

dostrzeganie regularnosci dziesigtkowego syste-
mu liczenia,

doskonalenie techniki liczenia w zakresie 30,
wprowadzenie dodawania i odejmowania petnymi
dziesigtkami w zakresie 100,

wdrazanie do wiasciwego zapisywania liczb za po-
moca cyfr,

wdrazanie do wyznaczania sum i réznic,

wdrazanie do analizowania tresci zadan,
ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania zadan z trescia,
ksztatcenie umiejetnosci matematyzowania przed-
stawionych sytuacji,

ksztatcenie umiejetnosci zapisywania rozwigzan
zadan z trescig za pomoca cyfr i znakéw dziatan,
wdrazanie do tworzenia wtasnych strategii rozwia-
zywania zadan.

W zakresie pomiaru:

ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego odmierzania
i odczytywania dtugosci,

wdrazanie do poprawnego zapisywania wynikéw
pomiaru,

ksztatcenie umiejetnosci whasciwego wazenia przed-
miotéw i odczytywania wynikéw pomiaru,
ksztatcenie umiejetnosci odmierzania ptynéw i od-
czytywania wynikéw pomiaru,

wdrazanie do wilasciwego zapisywania wynikéw
pomiaru,

ksztatcenie umiejetnosci odczytywania godzin na
zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym,
ksztatcenie umiejetnosci wykonywania prostych
obliczen dotyczacych czasu,

wdrazanie do wiasciwego korzystania z kalendarza,
doskonalenie umiejetnosci orientowania sie w czasie.

W zakresie obliczen pienieznych:

wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pie-
niedzmi,

wie, ze wielkosci i rozmieszczenie elementow w zbio-
rze nie wptywaja na jego liczebnos¢,

zapisuje liczby cyframi w zakresie 100,

postuguje sie liczbg w aspektach: kardynalnym,
miarowym, porzadkowym,

wskazuje miejsce liczby w ciggu liczbowym,
wymienia liczby mniejsze i wieksze od podanej,
rozktada liczbe na sktadniki,

dodaje i odejmuje, manipulujac na konkretach,
liczy w zakresie 30,

stosuje znaki +, -, =, <i>,

poprawnie zapisuje dziatania matematyczne za po-
moca cyfr i znakdw matematycznych,

sprawdza poprawnos¢ wykonanego dziatania za
pomoca dziatania przeciwnego,

rozwigzuje proste zadania tekstowe przedstawione
stownie i za pomoca rysunkow,

analizuje tre$¢ prostych zadan tekstowych,

uktada pytania do zadan tekstowych,

uktada zadania tekstowe do dziatania i ilustracji,
zapisuje rozwigzanie zadania z trescia, stosujac za-
pis cyfrowy i znaki dziatan,

mierzy dtugos¢ za pomoca linijki,

zna jednostke dtugosci centymetr i jej zapis skrétowy,
poréwnuje dtugosci mierzonych obiektéw,

za pomoca linijki rysuje odcinki danej dtugosci,
postuguje sie waga szalkowa,

wazy przedmioty za pomocg odwaznikéw i zapisu-
je wynik wazenia,

zna jednostke masy kilogram i jej zapis skrétowy,
wie, ze ciezar nie zalezy od wielkosci obiektu,

zna jednostke pojemnosci litri jej zapis skrotowy,
odmierza ptyny za pomocg miarek,

rozumie, ze naczynia réznych ksztattéw i wysokosci
moga miec takg sama pojemnos¢,

wymienia i zna kolejnos¢ wystepowania dni tygo-
dnia, nazwy miesiecy i po6r roku,

wymienia nazwy miesiecy wystepujacych po
i przed wskazanym miesigcem,

odczytuje i zapisuje daty,

odczytuje podstawowe dane z kalendarza - miesiac,

dostrzega odwrotnos¢ dodawania i odejmowania,
wyjasnia réznice miedzy cyfra a liczba,

doskonali umiejetnosci kodowania,

doskonali umiejetnosci programowania,

za pomoca linijki rysuje proste figury o okreslonej
dtugosci bokow,

zna jednostke dtugosci milimetr i jej skroét,
odczytuje dtugosci w centymetrach i milimetrach,
zna jednostke masy gram i jej skrét,

odczytuje wyniki wazenia w kilogramach i gramach,
wykonuje proste obliczenia dotyczace uptywu cza-
su, zwigzane z dniami tygodnia, miesigcami,
wykonuje proste obliczenia kalendarzowe,

zna pojecie minuta,

odczytuje godziny i minuty na zegarze ze wskazéw-
kami i elektronicznym,

samodzielnie wykonuje proste obliczenia czasowe,
zna sposoby zapisywania czasu za pomocg godzin
i minut,

wykonuje proste obliczenia zegarowe,

zastepuje grosze monetami o wiekszym nominale,
przewiduje, czy wystarczy mu pieniedzy na zakup
towaru,

umiejetnie planuje zakupy,

posiada wiele informacji na temat zwierzat wyste-
pujacych w omawianych srodowiskach,

interesuje sie Swiatem rodlin i zwierzat,

rozpoznaje i nazywa drzewa lisciaste i iglaste oraz
ich owocei liscie,

posiada orientacje w najblizszym terenie,

zna podstawowe kierunki geograficzne,

posiada wiele informacji na temat opieki nad zwie-
rzetami i prowadzenia hodowli,

samodzielnie prowadzi obserwacje wzrostu rosliny,
w ciekawy sposéb opowiada o przygotowaniach
zwierzat do zimy,

wymienia ptaki odlatujace na zime do cieptych kra-
jow i ptaki przylatujgce do Polski,

posiada wiele informacji na temat zmian zachodza-
cych w przyrodzie w roznych porach roku,
opowiada, jak dochodzi do zapylenia kwiatow,
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wdrazanie do rozrézniania nominatéw w banknotach
i monetach, wykazywanie réznic w ich sile nabywczej,
ksztatcenie umiejetnosci planowania i dokonywa-
nia zakupow,

zapoznanie z pojeciem dtugu i koniecznoscia jego spfa-
cenia.

W zakresie rozumienia i poszanowania Swiata roslin
i zwierzat:

wdrazanie do poszanowania $wiata roslin i zwierzat,
wdrazanie do umiejetnej obserwacji przyrody,
wdrazanie do rozpoznawania i nazywania roslin
i zwierzat zyjacych w parku, lesie, w sadzie, w ogro-
dzie i na polu,

zapoznanie z warunkami koniecznymi do rozwoju
roslin i zwierzat,

wdrazanie do prowadzenia hodowli rodlin i zwierzat,
przyblizenie sposobéw przystosowania sie zwie-
rzat do poszczegdlnych por roku,

przyblizenie korzysci ptynacych dla cztowieka ze
Swiata przyrody,

wskazanie na zagrozenia dla sSrodowiska przyrodni-
czego ze strony cztowieka,

uwrazliwienie na niebezpieczenstwo grozace ze
strony zwierzat,

uwrazliwienie na piekno przyrody,

wdrazanie do ochrony przyrody,

uswiadomienie koniecznosci oszczedzania wody
i segregowania $mieci.

W zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych:

wdrazanie do umiejetnego obserwowania pogody,
ksztatcenie umiejetnosci odbioru komunikatéw te-
lewizyjnych i radiowych dotyczacych pogody,
przyblizenie zjawisk atmosferycznych,
uwrazliwienie na niebezpieczenstwo ze strony zja-
wisk przyrodniczych.

date, dni tygodnia, liczbe tygodni i liczbe dni w da-
nym miesigcu,

postuguije sie pojeciami: pora roku, rok, miesiqc, dzien,
odczytuje petne godziny na zegarze ze wskazéw-
kami i elektronicznym,

przy pomocy zegara dokonuje prostych obliczen
czasowych,

zna jednostke czasu godzing,

zna sposob zapisywania godzin w systemie dwu-
nastogodzinnym,

zna bedace w obiegu monety i banknoty,

wie, ze monete o wiekszym nominale mozna zasta-
pi¢ kilkoma monetami o mniejszym nominale,
potrafi zaptaci¢ za towar za pomocag monet na kilka
sposobow,

zna warto$¢ nabywcza monet,

wie, co to jest cena towaru,

potrafi dokonac sprzedazy zakupu towaru,
przeprowadza proste doswiadczenia,

wyciaga wnioski z obserwacji,

rozpoznaje zwierzeta i rosliny wystepujace w roz-
nych srodowiskach: w parku, w lesie, na polu, w sa-
dzie i w ogrodzie,

rozpoznaje drzewa owocowe i ich owoce,
rozréznia drzewa iglaste i lisciaste, wystepujace
w najblizszej okolicy oraz ich liscie i owoce,
wymienia czesci, z ktérych zbudowane jest drzewo,
rozpoznaje i nazywa drzewa i krzewy rosnace w naj-
blizszej okolicy, w parku, w lesie, na face, na polu,
wymienia nazwy popularnych owocéw i warzyw,
opowiada o trybie zycia poznanych zwierzat,
wymienia nazwy zwierzat hodowlanych w Polsce,
potrafi opiekowac sie zwierzetami,

zna i wskazuje réznice w budowie ssakéw i ptakéw,
wymienia sposoby przystosowania sie zwierzat do
poszczegdlnych pér roku - odloty, zapadanie w sen,
obserwuje zmiany zachodzace przyrodzie,

zna zagrozenia ze strony roslin — rozpoznaje pod-
stawowe grzyby trujace,

Zna zagrozenia ze strony zwierzat,

opowiada na temat szkodliwosci dla srodowiska natu-
ralnego wskutek wypalania traw, zanieczyszczania po-
wietrza i wod, pozardw, wyrzucania i spalania Smieci,

wie, jak sie zachowac w sytuacji zagrozenia ze stro-
ny zwierzat — demonstruje odpowiednia pozycje,
podaje przyktady pozytecznych zwierzat i szkodnikéw,
wymienia réznice w budowie ssakéw i ptakow,

zna pojecie ekologia,

rozumie znaczenie ekologii we wspotczesnym
Swiecie,

wie, na czym polega segregacja odpadéw,
rozr6znia opakowania ekologiczne od sztucznych,
objasnia stany skupienia wody,

potrafi przewidywa¢ pogode na podstawie znakéw
przyrody,

wie, jak sie zachowac w czasie burzy, huraganu, po-
wodzi, pozaru,

potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng ze
strazg pozarna, policja, pogotowiem ratunkowym;
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chroni przyrode, segreguje Smieci, szanuje rosliny, za-
chowuje cisze w lesie, dokarmia zwierzeta w czasie
mroznej zimy,

wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka,
wymienia stany skupienia wody,

rozumie konieczno$¢ oszczedzania wody,
wymienia sktadniki pogody,

prowadzi obserwacje pogody,

rozumie komunikaty pogodowe,

ubiera sie adekwatnie do pogody,

nazywa zjawiska atmosferyczne,
przyporzadkowuje zjawiska wtasciwej porze roku,
zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych,
takich jak: burza, huragan, powo6dz, pozar, zamie(,
nie naraza sie na niebezpieczenstwo w czasie zja-
wisk atmosferycznych;

ksztatcenie umiejetnosci powtarzania prostych
melodii,

wdrazanie do $piewania piosenek z repertuaru
dzieciecego,

ksztatcenie umiejetnosci odtwarzania prostych ryt-
mow gtosem i na instrumentach perkusyjnych,
wdrazanie do zapisywania i odczytywania muzyki,
¢wiczenie whasciwej artykulacji gtosek i oddechu,
¢wiczenie rytmicznej recytacji rymowanek ze zmia-
ng tempa i dynamiki,

wdrazanie do realizacji tataizacja i ruchem ciata
prostych schematéw rytmicznych,

wdrazanie do reagowania na sygnaty muzyczneiich
zmiany,

wdrazanie do wyrazania nastroju i charakteru mu-
zyki poprzez plasy i tance,

ksztatcenie umiejetnosci stuchania muzyki,
ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na te-
mat doznanych wrazen zwigzanych z wystucha-
nym utworem muzycznym,

ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego zachowania
sie podczas koncertéw i w trakcie $piewania hym-
nu narodowego i hymnu szkoty;

powtarza proste melodie,

$piewa z podktadem i bez niego poznane piosenki,
wyrdznia w piosence zwrotki i refren,

$piewa hymn narodowy, przyjmujac odpowiednia
postawe,

potrafi powtdrzy¢ rymowanke i Spiewanke,

zna podstawowe wartosci rytmiczne,

odtwarza proste rytmy na instrumentach perkusyjnych,
odtwarza proste rytmy gtosem, tataizacja, ruchem ciata,
rozrdznia i nazywa poznane nuty,

odpowiednio reaguje ruchem ciata na sygnaty mu-
zyczne i ich zmiany,

rozréznia barwy gtoséw zenskich i meskich,
rozréznia dZzwieki i odgtosy z otoczenia,

rozréznia i nazywa brzmienie poznanych instru-
mentéw muzycznych,

rozréznia i nazywa podstawowe instrumenty mu-
zyczne,

potrafi aktywnie stucha¢ muzyki,

uczestniczy w koncertach muzycznych,
wypowiada sie na temat nastroju wystuchanego
utworu muzycznego,

potrafi ruchem interpretowac utwory muzyczne,
zna i tarczy podstawowe kroki poznanych tancéw
regionalnych;

powtarza diuzsze melodie,

pieknie $piewa wszystkie poznane piosenki,

ukfada i Spiewa rymowanki,

wymysla wiasne melodie do rymowanek,

odtwarza trudniejsze rytmy na instrumentach per-
kusyjnych,

odtwarza gtosem, tataizacja, ruchem ciata trudniej-
sze rytmy,

potrafi emisyjnie $piewac samogtoski,

rozréznia, nazywa i zapisuje poznane nuty,

tworzy ciekawa improwizacje ruchowg do piosenki
i muzyki,

interesuje sie muzyka,

czesto uczestniczy w koncertach muzycznych,

gra na instrumencie muzycznym,

zna i wykonuje tarice ludowe;

eluzan jwediuskiso jwAuemiyazio z zeam ejueMoydAm | ejuadjelzsy amojo8azazs 919)



14

ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na po-
dany temat w wybranych technikach plastycznych,
przyblizenie barw podstawowych i pochodnych
i tworzenie kombinacji barw,

wdrazanie do przedstawiania scen realnych i fan-
tastycznych inspirowanych wyobraznia, muzyka,
tekstem,

wykonywanie prac plastycznych jako form przeka-
zania i przedstawienia uczu¢, nastrojow i zachowan,
wdrazanie do przedstawiania srodkami plastyczny-
mi ciekawych uktadéw kompozycyjnych,
wdrazanie do poznania wiasciwosci materiatéw
wykorzystanych w pracach,

wdrazanie do wykonywania rekwizytéw do matych
form teatralnych,

wdrazanie do wykonywania przedmiotéw z uw-
zglednieniem sztuki ludowej swojego regionu,
ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wybra-
nych dziedzin sztuki,

ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na te-
mat poznanych dziedzin sztuki;

wypowiada sie stosujac rézne techniki,

postuguje sie plamg jako srodkiem wypowiedzi,
tworzy nowe kolory w oparciu o barwy podstawowe,
oddaje kolorem nastrdj ilustracji,

wypowiada sie na podany temat z wyobrazni, zain-
spirowany opowiadaniem, muzyka, basnig, spekta-
klem teatralnym,

wyrdznia cechy przedstawionych postaci,

tworzy ciekawe kompozycje, wykorzystujac rézne
faktury materiatéw,

zna wiasciwosci wykorzystywanych materiatow i wy-
korzystuje je w swoich pracach,

wykonuje proste rekwizyty teatralne,

zna zawody zwigzane ze sztukg; malarz, rzeZbiarz,
architekt,

zna pojecia: obraz, rzeZba, architektura zieleni, orygi-
nat, kopia, reprodukcja,

wymienia zabytki w najblizszej okolicy;

w ciekawy i oryginalny sposéb wypowiada sie
w réznych lub w wybranej technice,

w interesujacy sposéb dobiera barwy,

bardzo trafnie oddaje nastroj ilustracji i charakter
przedstawionych postaci,

trafnie dobiera faktury materiatéw, wykorzystujac
ich wtasciwosci,

precyzyjnie wykonuje prace plastyczne;

ksztatcenie umiejetnosci majsterkowania,
zapoznanie z ogdlnymi zasadami dziatania urza-
dzern domowych,

ksztatcenie umiejetnosci konstruowania urzadzen
technicznych z gotowych elementéw do montazu,
wdrazanie do wykonania przedmiotéw uzytko-
wych, w tym dekoracyjnych i modeli,

wdrazanie do wykonania modeli i innych prac we-
dtug wtasnego pomystu.

W zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i in-
nych:

wdrazanie do pilnowania porzadku na stanowisku
pracy ze wzgledoéw bezpieczenstwa,

wdrazanie do racjonalnego wykorzystywania ma-
teriatéw, narzedzii czasu,

wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie podsta-
wowymi narzedziami i urzadzeniami technicznymi,
wdrazanie do umiejetnego odczytywania informa-
¢ji technicznych, w tym instrukgji,

konstruuje latawiec, wiatraczek, tratwe,

wie, jak dziata latarka,

wyjasnia wtasnymi stowami, na jakiej zasadzie dzia-
taja urzadzenia domowe,

buduje tor przeszkdéd z dostepnych materiatow
w sali gimnastycznej i w terenie,

konstruuje modele,

dba o porzadek na stanowisku pracy i wokot siebie,
pomaga innym zachowac tad i porzadek,
bezpiecznie korzysta z narzedzi,

wymienia zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami;

precyzyjnie konstruuje modele,

wyjasnia dziatanie latarki,

z duzg pomystowoscia buduje tory przeszkdd, ma
oryginalne pomysty podczas wykonywania zadan;
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wdrazanie do postugiwania sie komputerem
w podstawowym zakresie,

ksztatcenie umiejetnosci uruchamiania wskazane-
go programu za pomocg myszy i klawiatury,
wdrazanie do umiejetnego korzystania z komputera,
uswiadomienie koniecznosci ograniczen w korzy-
staniu z komputera,

uswiadomienie zagrozen wynikajacych z niewta-
sciwego nadmiernego korzystania z komputera;

wymienia podstawowe czeéci komputera,
postuguje sie myszka i klawiaturg,

potrafi uruchomic¢ komputer,

potrafi uruchomic program Paint i Word,

pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podstawo-
wych narzedzi w programie Paint,

zna funkcje podstawowych klawiszy w programie Word,
pod kierunkiem nauczyciela zapisuje zmiany w pliku,
stosuje zasady wiasciwego korzystania z komputera,
rozumie konieczno$¢ ograniczania czasu pracy na
komputerze,

przyjmuje wiasciwg postawe podczas pracy na
komputerze,

zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzy-
stania z komputera;

potrafi samodzielnie uruchomic program Painti Word,
samodzielnie korzysta z podstawowych narzedzi
w programie Paint,

znana funkcje klawiszy w programie Word;

wdrazanie do aktywnego uczestniczenia w zaje-
ciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna,

wdrazanie do przestrzegania przyjetych regut,
ksztatcenie umiejetnosci chwytania, rzucania, to-
czenia i koztowania pitki,

ksztatcenie umiejetnosci pokonywania przeszkod
w terenie, na boisku i w sali gimnastycznej,
ksztatcenie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen
réwnowaznych,

wdrazanie do przyjmowania prawidtowej pozycji
stojacej i siedzacej,

uswiadamianie roli szczepien dla zdrowia cziowieka,
wdrazanie do aktywnego trybu zycia,

wdrazanie do zachowywania higieny,

ksztatcenie umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie,

aktywnie uczestniczy w zajeciach,

bierze udziat w grach i zabawach, przestrzegajac
ustalonych regut,

poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,
potrafi chwytac i rzuca¢ pitke,

potrafi toczy¢ pitke,

potrafi koztowac pitke,

pokonuje przeszkody sztuczne i naturalne,
przechodzi po réwnowazni,

potrafi sta¢ na jednej nodze,

przyjmuje prawidtowa pozycje w fawce,
zachowuje wtasciwg postawe stojaca,

dba o higiene osobistg i wokét siebie;

bierze aktywy udziat w grach i zabawach, przestrze-
gajac ustalonych regut,

bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,
precyzyjnie chwyta i rzuca pitke,

rzuca pitkg do ruchomego celu,

koztuje pitka lewa i prawa reka

w dobrym czasie i sprawnie pokonuje przeszkody
na torze przeszkod,

wyrdznia sie higieng osobista;
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