Mam haka na

czernliaka




Co to- jest Czerniak?

Czerniak (czerniak ztosliwy, tac. melanoma malignum) to
wywodzacy sie z melanocytoéw nowotwdr skdry, bton sluzowych
lub btony naczyniowej oka. Wbrew powszechnemu przekonaniu,

wiekszosC czerniakéw, nawet u pacjentow z mnogimi
znamionami, powstaje de novo czyli nie na podtozu wczesnie;
isthiejacego znamienia barwnikowego, a na skorze zdrowe;.



Czerniak jest nowotworem o wysokim stopniu ztosliwosci -
moze dawaé przerzuty do okolicznych weztéw chtonnych oraz
przerzuty odlegte (m.in. do innych obszardow skéry, ptuc,
watroby).
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Takie znmwany na skérze powinny nas zorniepokolé



Do konsultacju z lekarzem (onkolog, chirurg onkoloy,
dermatolog) : I.f : 'poj] Lenie sie miedzy
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« Zgrubienia,

« Zaczerwienienia wokot znamienia,
«Swiad,

« krwawienie,

. powiekszenie,

 Zmiany zabarwieniga,

« Zmiana ksztattu.



Gozie najezescief moze pojowil sie czerniak?

To, w jakiej okolicy pojawia sie czerniak, zwigzane jest
z wiekiem. U mtodych osob zazwyczaj pojawia sie on na klatce
piersiowej (u mezczyzn) lub na dolnych partiach ndg
(u kobiet). U ludzi starszych wystepuje najczesciej na twarzy.
Czerniak w obrebie tutowia osiaga szczyt zapadalnosci
w piatej i szostej dekadzie zycia, a w obrebie gltowy i szyi  w
6smej dekadzie.






Czerniak moze rowniez pojawié sie na skorze gtowy, miedzy
wtosami. Moze tez rozwinaé sie w miejscach, ktdre
w niewielkim stopniu sq narazone na kontakt z promieniami
UV - nawet na posladkach czy wargach sromowych.



Czynniku sprzyjojoce wystoprenin
czerniakao

nadmierna ekspozycja na promieniowanie UVA i UVB zaréwno stoneczne jak i sztuczne
(solaria),

duza skumulowana ekspozycja na stonce, oparzenia stoneczne w dziecinstwie i wieku
mtodzienczym,

wiek i pteC - bardziej narazone sq kobiety, przy czym ryzyko wzrasta z wiekiem,

jasny fenotyp skéry - jasna karnacja skéry, jasny kolor wtosow i oczu, obecnosé
piegow, fatwe uleganie oparzeniom stonecznym,

wystepowanie czerniaka u krewnych pierwszego i drugiego stopnia,

wczedniejsze wystepowanie czerniaka u tego samego chorego - okoto 5-10 procent
0sob chorych wczesniej na czerniaka zachoruje na niego ponownie,

wystepowanie innego nieczerniakowego nowotworu ztosliwego skory, w tym raka
podstawnokomodrkowego, raka kolczystokomorkowego,



* zespot znamion dysplastycznych,

duza liczba znamion barwnikowych (melanocytowych) oraz duzych
wrodzonych znamion barwnikowych,

skora pergaminowa (xeroderma pigmentosum) - stukrotnie zwiekszone
ryzyko,

wysoki status socjoekonomiczny,

immunosupresja i przeszczepiehie narzadu,

* jatrogenna ekspozycja na promieniowania ultrafioletowe wraz z pso-
ralenem - fotochemioterapia (PUVA),

* prawdopodobnie promieniowanie jonizujace.



Duagnostyka

Najwazniejsza jest samokontrola skory - gdy wystapi jedna
ze zmian ABCD(E), trzeba sie zgtosi¢ do lekarza. Wstepne;
oceny dokonuje sie dermatoskopem - urzadzeniem optycznym
uwidaczniajacym gtebsze zmiany w znamieniu. Jesli jest

podejrzenie czerniaka, lekarz wycina cate znamie
Z marginesem zdrowej skory, a usuniety fragment oddaje
do badania histopatologicznego, ktére okresla typ chore;
tkanki i stopien zaawansowania choroby.



Kolejnym badaniem jest USG tzw. regionalnego obszaru
chtonnego, ktdre pokazuje, czy w weztach nie ma przerzutéw.
Gdy badanie nie daje jasnej odpowiedzi, usuwa sie wezet
wartowniczy - pierwszy wezet chtonny na drodze naczyn
limfatycznych biegnacych od guza do uktadu chtonnego.



BadoniLa dodatkowe

* podstawowe badania krwi (morfologia, préby watrobowe,
aktywnos¢ dehydrogenazy mleczanowej - LDH),

* RTG klatki piersiowej w projekcji tylno-przedniej i bocznej,
* USG jamy brzusznej,
* ewentualnie USG regionalnych weztéw chionnych.



Leczenwe czernioko

Pierwszym etapem leczenia czerniaka jest leczenie chirurgi-
czne.

Przy zaawansowanej postaci oprdocz zabiegu chirurgicznego
konieczne jest leczenie wspomagajace. W zaleznosci od stanu
pacjenta stosuje sie:

« cChemioterapie
= Immunoterapie
=radioterapie



Metody skuwtecznef profullaktyke
czernALoio

.Nie dopuszczaé do oparzenia skory spowodowanego promieniowaniem
uv,

« Nalezy ograniczy¢ ekspozycje na stonce,
. Ubierac nakrycia gtowy i okulary z filtrem UV.

«Nalezy unikaé nadmiernego nastonecznienia i smarowac cate ciato
kremem z odpowiednim filtrem.

«Nie korzystal z solariéw, tam ryzyko oparzenia skéry i powstatych
w jego wyniku zmian na skorze znacznie wzrasta.

Trzeba jasno powiedzie¢: Solarium szkodzi!




Proflaktyko czernioka polega no

* Statej, uwaznej kontroli catej skory,

* W przypadku zaistniatej zmiany, wizyty u dermatologa
lub chirurga onkologa. Tam, po badaniu z uzyciem
dermatoskopu, w sposob jednoznaczny specjalista moze
wykluczyé ryzyko choroby Ilub przy pomocy prostego
zabiegu chirurgicznego usunaé podejrzane zmiany.








http://www.akademiaczerniaka.pl/
http://www.poradnikzdrowie.pl/
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