Dzien Sportu
w Szkole Sportowej
26.09.2018 (Sroda)

(w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu)

PROGRAM

08:45 - 8:55 - spotkania wychowawcow z uczniami w klasach.

09:00 - 9:30 - Apel rozpoczynajacy ,,Dzien Sportu” (boisko Orlik) — wszystkie klasy
09:45 - Mistrzostwa Szkoly w Biegu Przelajowym (600 m) — klasy VII — III Gimn.
10.00 - Mistrzostwa Szkoly w Biegu Przelajowym (600 m) — klasy V - VI

10.15 - ,,mini parkrun” (ok. 500 m) — bieg wspodlny dla dzieci klas 0 — IV i dorostych
10:50 - 11:50 - Mistrzostwa szkoly ,,zerowek” i klas I-G w ,,Wyscigach Rzedow”
12:00 - ,,przeciaganie liny” Nauczyciele kontra Rodzice (boisko Orlik)

12:15 - 12:30 - Apel podsumowujacy (boisko Orlik)



Szczegolowy PROGRAM imprezy

08:45 — 8:55 - spotkania wychowawcow z uczniami w klasach.
- uczniowie przebierajg si¢ w stroj sportowy

09:00 — 9:30 - Apel rozpoczynajacy ,,Dzien Sportu” (boisko Orlik duzy) — wszystkie klasy

09:45 - Mistrzostwa Szkoly w Biegu Przelajowym (600 m) - klasy VII - VIII — III Gimn.
- kwalifikacje do sztafet na IMSz

10.00 - Mistrzostwa Szkoly w Biegu Przelajowym (600 m) - klasy V - VI
- kwalifikacje do sztafet na IDz

Start do biegéw — przy drzewku na Kanonce, nast¢pnie 150 m do chodnika przy boisku do siatkdwki
plazowej, dalej - 150 m z powrotem do drzewka, na koniec - 300 m prosto do mety (przy bibliotece
pedagogicznej),

Kazdy uczen klas V-VI-VII-VIII-G biegnie z karteczka startowa otrzymang wcze$niej od wychowawcy
(karteczki beda do pobrania w pokoju nauczycielskim od 21.09.2018)

10.15 - ,,mini parkrun” (ok. 500 m) — bieg wspolny dla dzieci i dorostych:

- klasy 0 -1 — IT — III -1V (bez karteczek startowych)

- bieg rodzicow i krewnych (dorostych) uczniow SSP2 oraz nauczycieli — konkurs na FREKWENCJE!
UWAGA!

Bieg na WESOL O - zachecamy do startu w zabawnym przebraniu )
Liczy si¢ przede wszystkim udzial i dobra zabawa!

Zasady konkursu na FREKWENCJE
— konkurs dotyczy wszystkich klas SSP2
— dorosty uczestnik ,,mini parkrun” bierze udziat w konkursie na FREKWENCIJE klasowa SSP2
— dedykuje swoj bieg konkretnej klasie (rodzic i krewny - dla kazdego swojego dziecka, nauczyciel - dla
wskazanej klasy)
— biegnie z karteczka startowa (z6tta),
— zdobywa 1 pkt dla wskazanej klasy
— suma uzyskanych punktow wytoni zwycigskie klasy w konkursie na FREKWENCIJE
Start do biegu — przy bibliotece pedagogicznej, nastgpnie do drzewka na Kanonce i z powrotem,
meta - przy bibliotece pedagogicznej

10:50 — 11:50 - Mistrzostwa szkoly wszystkich klas w ,,Wys$cigach Rzedow”

Kazda klasa wystawia do wyscigow 10 osobowe sklady (obowiazkowo — 5 dziewczat i 5 chlopcow),
ktére beda rywalizowaé w szesciu konkurencjach. W przypadku absencji wymaganej liczby dziewczat lub
chlopcoOw — mozna dokooptowac brakujacg osobe z innej klasy.

Dekoracja za ,,Wyscigi Rzgdow” odbedzie si¢ bezposrednio po konkursie.

Punktacja za ..Wyscigi rzedéw”

1 m-sce 6 pkt, 2 m-sce 5 pkt, 3 m-sce 4 pkt, 4 m-sce 3 pkt, 5 m-sce 2 pkt, 6 m-sce 1 pkt

10.50-11.20 ,,zerowki” [2] - Pilawa - Osowska, Kotodziejczyk
11.20-11.50 klasy I (4] - Pilawa - Osowska, Kotodziejczyk

10.50-11.20 klasy II (4] - Orlik (maty) - Surwito, Staskowiak
11.20-11.50 klasy III [4] - Orlik (maty) - Surwito, Staskowiak

10.50-11.20 klasy IV [6] - Orlik (duzy) - Karnowski, Graczyk
11.20-11.50 klasy V [6] - Orlik (duzy) - Karnowski, Graczyk



10.50-11.20 klasy VI [3] - kanonka - Maziewski, Marut
11.20-11.50 klasy VII [3] - kanonka - Maziewski, Marut

10.50-11.20 klasy VIII [4] - ul. Potudniowa - Smykowski, Drapiewska
11.20-11.50 klasy G [5] - ul. Poludniowa - Smykowski, Drapiewska

12:00 - ,,przeciaganie liny” Nauczyciele kontra Rodzice (boisko Orlik duzy)
Kazda druzyna sktada si¢ z 10 os6b (5 kobiet i 5 mezczyzn)

12:15 - Apel podsumowujacy (boisko Orlik)
- ogloszenie zwyciezcow w konkursie na FREKWENCJE dorostych w ,,mini parkrun”
- prezentacja szkolnych sztafet na Sztafetowe biegi przelajowe w IDz i IMSz

PS
obiady — 11.30-12.00 (I tura — klasy, ktore ukonczyly ,,Wyscigi Rzedow”)
obiady — 12.30-13.00 (II tura — pozostale klasy)

Dobrej zabawy zycza naczelnicy wydarzenia

Stawomir Gdaniec, Witold Surwilo

Inne:

- Konkurencje sportowe przeprowadzaja nauczyciele Wychowania Fizycznego,

- Opiekunami uczniéw w trakcie imprezy sa wychowawcy klas,

- Impreza odbedzie si¢ w ramach zaj¢¢ dydaktycznych w godz. 8.45-12.35

- Zapis w Dzienniku Lekcyjnym: ,,Dzien Sportu — udziat dzieci w konkurencjach sportowych”

- Finansowanie nagréd: Rada Rodzicow

PS
W przypadku bardzo ztej prognozy pogody (opady deszczu) impreza zostanie odwotlana - wszyscy uczniowie

1 nauczyciele zostang o tym powiadomieni stosownym komunikatem w dniu 25.09.2018.



