Przedmiotowy System Oceniania 

z wychowania fizycznego w klasach IV- VIII

SSP nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Tczewie

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z :

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. poz. 1534) oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego (Dz. U. poz. 1322)

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania w Sportowej Szkole Podstawowej nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Tczewie.

       CELE KSZTAŁCENIA 

·  Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i oceny własnego rozwoju fizycznego oraz sprawności fizycznej.

· Zachęcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności fizycznej.

· Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej.

· Kształtowanie umiejętności rozumienia związku aktywności fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowań prozdrowotnych.

· Kształtowanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających całożyciowej aktywności fizycznej.

CELE OCENIANIA

·  Informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie. 

· Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju.

·  Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

· Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

· Zwiększanie zainteresowania rodziców problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego.

·  Umożliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

         CELE EDUKACJI ZDROWOTNEJ

·     Poznawanie siebie , śledzenie przebiegu własnego rozwoju, identyfikowanie i rozwiązywanie problemów zdrowotnych.

·      Zrozumienie przez uczniów , czym jest zdrowie , od czego zależy , dlaczego i jak należy o nie dbać.

·      Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.

·     Wzmacnianie poczucia własnej wartości i wiary we własne możliwości.

·      Rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających dobremu      samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadań i wyzwań codziennego życia.

·     Przygotowanie ucznia do uczestnictwa w tworzeniu zdrowego środowiska w swoim otoczeniu.

 OBSZARY AKTYWNOŚCI PODLEGAJĄCE OCENIE 

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. Będą oceniane:

· POSTAWA UCZNIA, ZAANGAŻOWANIE:

Ocenie podlega: 

1. Aktywność i zaangażowanie(wkładany wysiłek)

2. Przygotowanie do zajęć (odpowiedni strój)

3. Systematyczny udział w zajęciach

4. Postawa wobec przedmiotu

5. Wywiązanie się z postawionych zadań

6. Udział w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych

7. W przypadku stwierdzenia dysfunkcji ucznia - nauczyciel dostosowuje się do zaleceń Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Nauczyciel stosuje różne formy oceniania - zawsze korzystne dla ucznia.

· UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWE:

Ocenie podlega: 

1. Postęp w opanowaniu umiejętności : utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,    wymienionych w podstawie programowej.

· WIADOMOŚCI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ I FIZYCZNEJ:

Ocenie podlegają: 

1. Znajomość zasad zdrowego stylu życia 

2. Podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespołowych

3. Wiadomości odnoszące się do zdrowia , rozwoju fizycznego , psychicznego , społecznego i sprawności

4. Podstawowe wiadomości z olimpizmu

5. Choroby cywilizacyjne

· ZACHOWANIE , KOMPETENCJE SPOŁECCZNE:

Ocenie podlega : 

1. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa , zasad ‘’czystej gry’’

2. Przestrzeganie ustalonych reguł i przepisów, właściwe kibicowanie 

3. Szacunek do przeciwnika

4. Właściwe zachowanie w sytuacji zwycięstwa i porażki

5. Kultura słowa

6. Właściwe relacje z innymi

7. Znajomość mocnych i słabych stron

8. Współpraca w grupie

9. Troska o innych, szczególnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych

· SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA

Ocenie podlega:

1. Dbałość o zdrowie, higienę i kondycję oraz prawidłową postawę ciała

2. Poziom i postęp sprawności fizycznej

3. Dokładność wykonania zadania

4. Samokontrola i samoocena sprawności

 FORMY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ UCZNIA

	
	Forma sprawdzająca
	Opis 
	Częstotliwość w semestrze

	1.
	Obserwacja ucznia
	przygotowanie do lekcji-strój sportowy, współdziałanie w grupie, przygotowanie dodatkowych ćwiczeń i materiałów, pomoc w rozkładaniu i sprzątaniu sprzętu sportowego
	na bieżąco, cały rok

	2.
	Test sprawności fizycznej
	postęp w rozwoju fizycznym
	1 na początku i na końcu roku szkolnego

	3.
	Sprawdzian umiejętności ruchowych
	umiejętności ruchowe
	2-3 w semestrze w zależności od liczby dyscyplin sportowych realizowanych w semestrze

	4.
	Sprawdzian wiadomości
	ocenie podlegają: wiadomości związane z zasadami funkcjonowania regeneracji sił, czynnym odpoczynkiem, prawidłową postawa ciała, z kształtowaniem i oceną sprawności i zdrowia, wiadomości dotyczące organizowania i sędziowania gier i zawodów sportowych
	1-2 w semestrze zależy od liczby dyscyplin realizowanych w semestrze

	5.
	Odpowiedzi ustne
	ocenie podlegają wiadomości jw.
	na bieżąco (dłuższa wypowiedż-ocena,krótsza wypowiedź plus(+), trzy plusy=ocena bdb. )

	6.
	zawody sportowe
	udział w zawodach sportowych
	plus (+) za udział, ocena bdb.za każdorazowy udział i zdobycie I,II,III miejsca,


SPOSOBY OCENIANIA

1. Na ocenę z wychowania fizycznego składa się ocena cząstkowa w każdym semestrze za postawę ucznia , umiejętności ruchowe, wiadomości z edukacji zdrowotnej i fizycznej, zachowanie, sprawność fizyczną i udział w zawodach sportowych.

2. Sprawdzanie i ocenianie wiadomości i umiejętności odbywa się na bieżąco w czasie trwania dwóch semestrów. Połączone jest z ocenianiem słownym, przekazaniem informacji zwrotnej o wynikach uczenia się, formułowaniem wskazówek oraz ocenianiem wyrażanym stopniem szkolnym ( skala ocen wg WSO).

3. Ocenianie aktywności na lekcji odbywa się na bieżąco. Uczeń otrzymuje plusa (+)za dodatkowe przygotowanie się do zajęć, przeprowadzenie rozgrzewki, aktywność i zaangażowanie w przebieg lekcji. Trzy plusy(+) zamienia się na ocenę bardzo dobrą, trzy minusy(-)na ocenę niedostateczną.

4. Dwa razy w semestrze uczeń może być nieprzygotowany do zajęć ( brak stroju, brak usprawiedliwienia od rodziców lub lekarz) bez ponoszenia konsekwencji.Za każde kolejne nieusprawiedliwione nie przygotowanie do lekcji uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną w rubryce „ postawa”.

5. Testy sprawności fizycznej, sprawdziany wiadomości i umiejętności ruchowych oraz odpowiedzi ustne są obowiązkowe.

6. Sprawdziany umiejętności ruchowych i wiadomości są zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z zakresem materiału, jaki będzie oceniany.

7. Uczeń, jeżeli nie ma przeciwwskazań lekarskich powinien uczestniczyć we wszystkich formach zajęć na lekcji wychowania fizycznego.

8. Rodzic może jednorazowo zwolnić ucznia z czynnego brania udziału w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej.

9. W przypadku zwolnienia całkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”.

10. Postępu ucznia nauczyciel odnotowuje w swoim zeszycie pomocniczym oraz w dzienniku  elektronicznym.

SPOSOBY POPRAWY OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH

·  Każdy uczeń ma prawo poprawić ocenę niedostateczną w terminie do dwóch tygodni od daty wstawienia - warunkiem poprawy oceny jest regularny i aktywny udział w zajęciach lekcyjnych.

· Uczeń powracający do szkoły po dłuższej przerwie usprawiedliwionej nieobecności lub po zwolnieniu lekarskim jest zobowiązany do zaliczenia zaległych sprawdzianów, ustalając termin i formę z nauczycielem, jednakże w terminie nie dłuższym niż dwa tygodnie od przyjścia do szkoły.

· Umożliwia się korzystanie z indywidualnych konsultacji z nauczycielem po wcześniejszym uzgodnieniu terminu i tematyki spotkań.

SPOSÓB USTALANIA OCENY SEMESTRALNEJ I ROCZNEJ

·  Ocena półroczna /roczna będzie wypadkową ocen końcowych z poszczególnych obszarów oceniania  z zajęć lekcyjnych ( oceny uwzględniają wysiłek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie programowej umiejętności i wiadomości)

 SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIÓW O ICH WYNIKACH W NAUCE

· O uzyskaniu poszczególnych ocen uczniowie są informowani na bieżąco - słownie, po otrzymaniu oceny w czasie lekcji.

  SPOSOBY INFORMOWANIA RODZICÓW O OSIĄGNIĘCIACH UCZNIA

· Na bieżąco- w dzienniku elektronicznym, w zeszycie lub dzienniczku.

· Wychowawca podczas zebrań z rodzicami.

· Indywidualne konsultacje lub rozmowy interwencyjne z rodzicami, podczas których nauczyciel:

a) przekazuje rodzicom informację o postępach ucznia w nauce,

b) dostarcza rodzicom informacji o trudnościach i uzdolnieniach ucznia,

c) przekazuje wskazówki do pracy z uczniem.

· Informacja o grożącej ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego, na miesiąc przed wystawieniem oceny przekazywana wychowawcy klasy.

Wymagania konieczne na ocenę dopuszczającą (2)

- 65% obecności na lekcjach WF

- uczeń nie opanował materiału podstawy programowej w stopniu dostatecznym 

- uczeń nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności ruchowych

- posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych  z samooceną

- nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu

- na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń 

Wymagania podstawowe na ocenę dostateczną (3)

- 75% obecności na lekcjach WF

- uczeń  bez jakiegokolwiek zaangażowania wykonuje materiał podstawy programowej 

- dysponuje słabą sprawnością fizyczną, ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z błędami technicznymi

- wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym

- w jego wiadomościach z kultury fizycznej są znaczne luki, a tych, które ma nie potrafi wykorzystać w praktyce

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej

Wymagania rozszerzające na ocenę dobrą (4)

- 80% obecności na lekcjach WF

- uczeń  opanował materiał podstawy programowej 

- dysponuje dobrą sprawnością motoryczną

- ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi

- posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela

- nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie

- jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń

- nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

Wymagania dopełniające na ocenę bardzo dobrą (5)

- 95% obecności na lekcjach WF

- uczeń całkowicie opanował materiał podstawy programowej

- jest bardzo sprawny fizycznie

- ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

- posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu

- systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnieniu

- jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń

- bierze aktywny udział w zajęciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność systematyczna

Wymagania wykraczające na ocenę celującą (6)

- 100% obecności na lekcjach WF

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bdb. (5)

- aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły bądź też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną

- zajmuje punktowane miejsce w zawodach ogólnopolskich, wojewódzkich, posiada klasę sportową.

