Kryteria kwalifikacyjne do kontynuowania szkolenia sportowego w II etapie
edukacyjnym

Uczniowie uprawnieni do klasyfikowania:
- grupa miedzyoddzialowa ,,Delfinki” z klas trzecich plywackich.

Przy klasyfikacji stosujemy kryteria, ktore uwzgledniaja wszystkie najwazniejsze aspekty
bycia uczniem klasy plywania sportowego na okres II etapu edukacyjnego:

- zaangazowanie dzieci na zajeciach ptywackich (naturalna mentalno$¢ mtodziutkiego
sportowca)

- prezentowany poziom sportowy (ptywacki)

- potencjat zdrowotny, systematycznos¢ (frekwencja ptywacka)

- potencjat uczniowski (co najmniej dobre oceny w szkole).

Uczniowie ktorzy nie zostang zakwalifikowani do kontynuowania szkolenia sportowego w 1l
etapie edukacyjnym beda mialy mozliwo$¢ wzigcia udzialu w naborze do klasy sportowej
pitki recznej dziewczat 1 chtopcow.

Elementy podlegajace ocenie podczas kwalifikacji:

1. Rocznik.
1 pkt otrzymuja dzieci starsze z rocznika 2007.
Jak wiadomo rocznik mlodszy nie bedzie brat udziatu w zawodach sportowych w roku

szkolnym 2017/2018 i nie ma mozliwosci wyrobienia mu licencji zawodnicze;.

2. 50 metrow stylem dowolnym na czas.

Ocenie podlega¢ bedzie czas przeplynigcia dystansu 50 metrowego stylem dowolnym.

Mozna uzyska¢ o 1 do 6 pkt, Limity czasowe:

50 m st. dow - 6pkt (00:50,00) — Spkt (00:55,00) — 4pkt (1:00,00) — 3pkt(1:05,00) — 2pkt
(1:10,00) — 1pkt (1:15.00).

3. 50 metréw stylem grzbietowym na czas.
Ocenie podlega¢ bedzie czas przeplynigcia 50 metrowego stylem grzbietowym.
Mozna uzyska¢ 1-6 pkt.
Limity czasowe:
50 grzb - 6pkt (00:50,00) — Spkt (00:55,00) — 4pkt (1:00,00) — 3pkt(1:05,00) — 2pkt
(1:10,00) — 1pkt (1:15,00)

4. 50 metrow stylem klasycznym na czas.



Ocenie podlega¢ bedzie czas przeplyniecia dystansu 50 metrowego stylem klasycznym.
Mozna uzyskac¢ 1-6 pkt.

Limity czasowe:

50 klas - é6pkt (00:55.00) — Spkt (1:00,00) — 4pkt (1:05.00) — 3pkt(1:10,00) — 2pkt
(1:15,00) — 1pkt (1:20,00)

5. 50 metréw nogi do stylu kraulowego na czas.

Ocenie podlega¢ bedzie czas przeplynigcia dystansu 50 metrowego nogami do stylu
kraulowego.

Mozna uzyskac¢ 1-6 pkt.

Limity czasowe:

50 NN - 6pkt (1:05.00) — Spkt (1:10.00) — 4pkt (1:15.00) — 3pkt(1:20.00) — 2pkt (1:25.00) —
1pkt (1:30.00)

6. 100 metrow stylem zmiennym na czas.

Ocenie podlega¢ bedzie czas przeplyniecia dystansu 100 metréw stylem zmiennym.
Mozna uzyska¢ 1-6 pkt.

Limity czasowe:

100 zm - 6pkt (1:55.00) — Spkt (2:00,00) — 4pkt (2:05.00) — 3pkt(2:10.,00) — 2pkt (2:15.00) —
1pkt (2:20.00)

7. Technika plywania

Kazdy styl ( oceniany w punktach 2-6) zostanie oceniony rowniez pod katem techniki
ptywania. Ocenie podlega¢ bedzie skok startowy, ptywanie na dystansie, nawro6t.
Mozna uzyska¢ 1-6 pkt. Za kazdy styl, czyli tacznie max 30 punktow.

8. Zachowanie.

Punktacj¢ z zachowania ustali komisja po konsultacjach z trenerem prowadzacym danego
ucznia oraz nauczycielem wychowawca. Mozna otrzymac taka samg liczbe punktow co
warto$¢ oceny

wzorowy — 6 pkt, bardzo dobry — 5 pkt, dobry — 4 pkt, odpowiedni — 2 pkt, niecodpowiedni —
1pkt, naganny— 0 pkt.

9. Nauka
Punktacj¢ za ,,naukeg” ustali komisja po konsultacjach z nauczycielem wychowawca.

Mozna otrzyma¢ taka samg ilo§¢ punktéw co wartos¢ oceny



wzorowy — 6 pkt, bardzo dobry — 5 pkt, dobry — 4 pkt, staby— 2 pkt, jeszcze nie umie — 1pkt
wy—-6p ry—3p ry—4p y— 2 Pk, | p

10. Zaangazowanie

Punktacj¢ za zaangazowanie ustali  komisja po konsultacjach z trenerem prowadzacym

danego ucznia.

— 4 pkt otrzymuje uczen, ktory bardzo chetnie i1 z zapalem uczestniczy w zajeciach
ptywania,

- 2 pkt otrzymuje uczen, ktory chetnie uczestniczy w zajgciach ptywania,

— 0 pkt otrzymuje uczen, ktory niezbyt che¢tnie 1 bez zapatu uczestniczy w zajeciach

11. Frekwencja na zajeciach sportowych
Punktacj¢ za frekwencje¢ na treningach.

Punktacja;

- 2 pkt za frekwencje 90%

- 1 pkt za frekwencje 80%

— 0 pkt za frekwencje¢ ponizej 80%.

Wyniki klasyfikacji umieszczone zostang w tabeli:

Tabela Kklasyfikujaca do kontynuacji szkolenia sportowego

Kol 1 Kol 2 Kol 3 Kol 4 Kol 5 Kol 6 Kol 7 Kol 8 Kol 9 Kol suma
10
Nazwisko i Kl. rocz 50do tec 50grzb | tec 50klas | tec 50NN | tec 100zm. | tec zach nauka | zaang | frek
Imie w h h h h h
pkt 1 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6 0-4 0-2

W przypadku réwnej ilo$ci punktéw o kolejnosci zdecyduja nastepujace kryteria:
kol 9 - zaangazowanie dzieci na zajeciach ptywackich
kol 2-6 - wyniki sportowe




