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Plan opracowany został w oparciu o:
· wnioski sformułowane na posiedzeniu rady pedagogicznej kończącym rok szkolny,
· diagnozę potrzeb i zainteresowań,
· oczekiwania rodziców wobec przedszkola,
· treści zawarte w przyjętej koncepcji pracy przedszkola,
· treści zawarte w dopuszczonych do użytku i przyjętych do realizacji programach  wychowania przedszkolnego,
· treści podstawy programowej.
CELE OGÓLNE

Tworzenie warunków sprzyjających:

1. Nabywaniu wiedzy o obowiązujących zasadach bezpiecznego zachowania się w przedszkolu i w domu oraz świadomego ich przestrzegania.
2. Nabywaniu wiedzy na temat przestrzegania zasad bezpiecznego poruszania się na drodze.
3. Kształtowaniu nawyków higienicznych warunkujących zdrowie.
4. Rozwijaniu nawyków zdrowego odżywiania się.
5. Spontanicznej i zorganizowanej aktywności ruchowej dziecka.
6. Gromadzeniu przez dziecko wiedzy o zdrowiu i jego profilaktyce.
Spodziewane efekty :
1. Dziecko czuje się w przedszkolu bezpieczne ma zapewnione warunki do wszechstronnego rozwoju, odpowiadającego jego indywidualnym możliwościom.
 2. Nauczyciele i rodzice wspólnie uczestniczą w jego wychowaniu i  edukacji.
 3.  Rodzice uczestniczą w procesie kształtowania świadomości zachowań prozdrowotnych.
 4. Dziecko posiada nawyki i zachowania prozdrowotne.
  Bloki tematyczne
I. Bezpieczeństwo na co dzień.
II. Zdrowo jemy, długo żyjemy.
III. W zdrowym ciele, zdrowy duch.
                                                      I. BEZPIECZEŃSTWO NA CO DZIEŃ
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom w przedszkolu i poza nim.
2. Wykorzystywanie wierszy, piosenek, inscenizacji, dramy o tematyce związanej z bezpieczeństwem w zabawach i zajęciach w poszczególnych grupach wiekowych
3. Tworzenie „ Kodeksu bezpiecznego i zdrowego przedszkolaka”
4. Zapoznanie z numerami alarmowymi służb dbających o bezpieczeństwo każdego człowieka.
5. Kontrolowanie zabawek i sprzętu na placu przedszkolnym i w salach pod kontem bezpiecznej zabawy.
6. Organizowanie zajęć i zabaw z zachowaniem bezpieczeństwa dzieci
7. Wycieczka na skrzyżowanie nauka prawidłowego przechodzenia przez ulicę
8. Uwrażliwianie rodziców i dzieci na zakładanie odzieży z elementami odblaskowymi.
9.Współpraca rodziców i przedszkola w zakresie bezpieczeństwa dzieci w ruchu drogowym:
a) poznawanie podstawowych zasad ruchu drogowego
b) zakładanie kasków, ochraniaczy podczas jazdy rowerem, hulajnogą
c) spotkanie z policjantem pod hasłem „Policjant nam pomoże”
d) organizowanie kącików tematycznych w poszczególnych salach
e) zorganizowanie dla rodziców wystawy prac plastycznych dzieci o tematyce „Bezpieczny przedszkolak”
f) zajęcia w poszczególnych grupach z pierwszej pomocy.
g) próbny alarm ewakuacyjny
	wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
nauczyciele w poszczególnych grupach wiekowych
wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
nauczyciele i rodzice
nauczyciele i rodzice
nauczyciele i rodzice
pani dyrektor oraz D. Dryjańska, 
M. Kowalczyk
nauczyciele poszczególnych oddziałów
nauczyciele poszczególnych oddziałów
nauczyciele poszczególnych grup,
dyrektor, nauczyciele
	w ciągu całego roku
w ciągu całego roku
wrzesień
wrzesień/ październik
w ciągu całego roku
w ciągu całego roku
wrzesień/ październik
marzec/ kwiecień
cały rok
wrzesień , marzec
na bieżąco
październik
na bieżąco
październik/ listopad



    II.  ZDROWO JEMY,  DŁUGO ŻYJEMY
	                              Sposoby realizacji
	Osoba odpowiedzialna                                     
	 Termin realizacji

	1. Systematyczne realizowanie tematyki promującej zdrowy styl życia, zdrowe odżywianie i prawidłowe zasady higieniczne
a) dbanie o schludny wygląd ubrania,  czystość włosów, dłoni, twarzy pod hasłem „Czyste ręce, zdrowia więcej”
b) zasady kulturalnego zachowania się przy stole i w łazience.
c) „Kto chce zdrowe zęby mieć, musi tylko chcieć”- kontynuacja realizacji programu aqafresh,
d) spotkanie z szefową kuchni przedszkola pod hasłem „Jak panie kucharki gotują, że nam obiadki smakują”
2. promowanie zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania z wykorzystaniem literatury dziecięcej, piosenek, filmów edukacyjnych.
3. Stosowanie metod aktywizujących, pobudzających dzieci do samodzielnych doświadczeń do poznawania przez badanie, odkrywanie, smakowanie, wąchanie.
a) „Dzień ziemniaka” – zabawy z ziemniakiem w roli głównej, wykonanie ludzików z ziemniaków
2. Zorganizowanie spotkania dzieci z ekspertami w dziedzinie zdrowia dietetyk,/ lekarz/ pielęgniarka/ stomatolog

	nauczyciele w poszczególnych grupach
nauczyciele w poszczególnych grupach

wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
nauczyciele w grupach
nauczycie w grupach
nauczyciele w grupach
nauczyciele wszystkich grup

D. Dryjańska, M. 
I. Ogorzałek, 
wszyscy nauczyciele

	cały rok
cały rok
cały rok
termin do ustalenia
w ciągu całego roku
cały rok
wrzesień
październik

listopad



W  ZDROWYM  CIELE, ZDROWY  DUCH
	Sposoby realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	termin

	1. Tworzenie dla dzieci warunków sprzyjających aktywności ruchowej w sali i na świeżym powietrzu (spacery, wycieczki, pobyt na przedszkolnym placu zabaw, zajęcia ruchowe w sali.
2. Prowadzenie zabaw przy muzyce z wykorzystaniem metod W. Sherborne,  D Dziamska – edukacja kinezjologiczna, słuchanie muzyki Bati Straus.
3. Prowadzenie zajęć rytmiczno – tanecznych
	wszyscy nauczyciele
 wszyscy nauczyciele
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wszyscy nauczyciele
	w ciągu całego roku
w ciągu całego roku
w ciągu całego roku



