KIM JEST PSYCHOLOG PRZEDSZKOLNY?

Psycholog w przedszkolu zajmuje si¢ przede wszystkim rozpoznawaniem i analizowaniem

przyczyn niepowodzen i trudno$ci dzieci i ich rodzin.

Czym zajmuje sie psycholog przedszkolny?

»Realizuje grupowa obserwacje diagnostycznag, ktéra ma na celu
wychwycenie we wczesnym stadium ewentualnych nieprawidlowosci w
rozwoju emocjonalnym, spolecznym dzieci oraz ksztattowanie

indywidualnych form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

{

»Prowadzi obserwacje dzieci w trakcie codziennego funkcjonowania w

W
przedszkolu oraz udziela im wsparcia w chwili doswiadczania przez nie -— K
trudnosci. ‘ |
»Zajmuje si¢ rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i - / -
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci. —

»Buduje prawidtowy kontakt z dzie¢mi, ktory zapewni im poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia.

» Udziela pomocy psychologicznej dzieciom na terenie przedszkola — prowadzi zajecia

indywidualne oraz zaj¢cia grupowe.

»Prowadzi konsultacje z nauczycielami (nadzor psychologiczny, ksztaltowanie, konsultowanie oraz
koordynowanie indywidualnych i grupowych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla

dzieci).

»Uczestniczy w zaleznosci od potrzeby nauczyciela w grupie w procesie opracowywania arkuszy

obserwacyjnych i diagnozy dzieci za ich pomoca.

»Prowadzi indywidualne konsultacje (spotkania) z rodzicami - ilo$¢ spotkan i czas wedtug potrzeb

zainteresowanych rodzicow.

» Kieruje rodzicéw dzieci do specjalistycznych placowek, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w przypadku zidentyfikowania potrzeby diagnozy dziecka.



Psycholog oferuje wsparcie w sytuacjach:

¢Trudnosci wychowawczych (mi¢dzy innymi porady wychowawcze, strategie wzmacniania

1 wygaszania zachowan, naduzywanie urzadzen mobilnych).
#Sytuacje kryzysowe (migdzy innymi przemoc, zaloba, rozwdd, wydarzenia traumatyczne).
#Zaburzen zachowania (mi¢dzy innymi agresja, zachowania opozycyjno- buntownicze).

#Zaburzen lekowych (migdzy innymi nadmierne wycofanie, przedtuzajace si¢ trudnosci

adaptacyjne).
#Zaburzen emocjonalnych i spolecznych (migdzy innymi deficyt umiejgtnosci spotecznych).

¢Innych sytuacjach trudnych dla dziecka 1 catego systemu rodzinnego.

Czym jest wsparcie psychologiczne w przedszkolu:

Psycholog pracuje indywidualnie z dzie¢mi objetymi

pomoca psychologiczno-pedagogiczng.

Podstawg wsparcia dziecka w wieku przedszkolnym jest
wzajemne zaufanie, komunikacja i zaangazowanie

wszystkich opiekundéw begdacych w najblizszym

srodowisku dziecka — domowym oraz przedszkolnym.

Podstawowym wsparciem psychologa w przedszkolu sg
indywidualne zajecia rozwijajace kompetencje

emocjonalno-spoleczne.

Zajgcia ukierunkowane sg na stymulowanie sfery emocjonalno-spotecznej i moga wesprzeé
dziecko migdzy innymi w: rozpoznawaniu emocji wlasnych i innych osob, identyfikowaniu
przyczyn wlasnych standw emocjonalnych, rozwijaniu samoregulacji emocjonalnej czy

nawigzywaniu pozytywnych relacji réwie$niczych.

Zajgcia indywidualne w zalezno$ci od zidentyfikowanych potrzeb ukierunkowane sg na
stymulacje funkcji poznawczych, doskonalenie uwagi 1 koncentracji, doskonalenie percepcji
wzrokowej 1 shuchowej, usprawnianie duzej i matej motoryki oraz ogodlne wspieranie

roZwoju.



Jaka jest rola i zadania psychologa w przedszkolu?

» Pierwszym etapem pracy psychologa jest obserwacja w grupie
réznych umiejetnosci dzieci, szczeg6lnie z zakresu kompetencji
emocjonalno-spotecznych.

Podczas zaje¢ zorganizowanych, w czasie zabawy swobodnej,

e
czy w sytuacjach naturalnych psycholog moze zobaczy¢: I -

( »
¢ Jak dzieci zachowuja si¢ w relacjach z rowiesnikami i f
osobami dorostymi (na przyktad czy sa nieSmiate, \
: : . WY
wycofane, a moze przebojowe i odwazne, czy przestrzegaja »

zasad w grupie).

¢ Czy potrafig wyraza¢ swoje emocje i jak sobie z nimi radza o & '

(na przyktad jak dziecko radzi sobie ze zto$cia, lekiem).

¢ W jaki sposob dzieci si¢ bawig (czy interesujg si¢ zabawa swoich réwiesnikdw, podejmuja

z nimi wspolng zabawg).

¢ Jak dzieci radzg sobie podczas zaje¢ edukacyjnych (na przyktad obserwuje si¢ umiejetnosé
skupienia si¢ oraz radzenia sobie z zadaniami spostrzeganymi przez dziecko jako

trudniejsze, zabierania glosu na forum grupy, motywacje i wspotprace).

» Wspdlnie z wychowawcami i specjalistami (logopeda i pedagogiem specjalnym) psycholog
omawia wnioski z obserwacji, a takze okresla mocne strony dzieci, ich zdolnosci

1 umiejetnosci oraz te sfery rozwoju, ktore wymagaja dodatkowego wsparcia.

» Wraz z Dyrekcja, wychowawcami i specjalistami (logopeda i pedagogiem specjalnym) okresla
odpowiednie formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej w zaleznos$ci od rozpoznanych

potrzeb dzieci.



Jak psvcholog moze wspierac¢ dzieci w przedszkolu?

Psycholog udziela pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

poprzez:

¢ Wspieranie dzieci, ktore majg trudnosci z wyrazaniem

swoich emocji 1 radzeniem sobie z emocjami;

#Pomaganie dzieciom nieSmialym i odczuwajacym lek,

prezentujacym zbyt niskg samooceng;

eTowarzyszenie dzieciom w przezywanych trudnosciach

(takze wynikajacych z trudnej sytuacji zyciowej) i wspieranie

ich w wyrazaniu emocji z nimi zwigzanych;

¢ Wpieranie dzieci w nauce nowych umiejetnosci, ktére pozwolg im rozwing¢ kompetencje

emocjonalno-spoleczne i lepiej radzi¢ sobie w rdznych sytuacjach spotecznych.

W _jaki spos6b psvcholog moze wspiera¢ wychowawcow?

Kazdy wychowawca ma mozliwos¢ zwroci¢ si¢ do psychologa o pomoc, kiedy niepokoi go

rozwo6j lub zachowanie dziecka — na przyktad, kiedy obserwuje, ze:
#Dziecko nie nawigzuje kontaktow z roéwiesnikami;
#Zachecone, nie podejmuje wspdlnej zabawy z dzieémi;
#Nie potrafi wyraza¢ swoich emocji i potrzeb adekwatnie do wieku;

#Nie radzi sobie z emocjami, nadmiernie ptacze, buntuje si¢ lub przejawia zachowania

lekowe;

¢0dczuwa dolegliwosci, ktore moga mie¢ podtoze psychosomatyczne np. bdle brzucha,

glowy 1 inne;
#Przejawia trudnosci zwigzane z adaptacja do warunkéw przedszkolnych;

#Ma trudnosci z funkcjonowaniem w sytuacjach zadaniowych, takze w zakresie motywacji

1 wspotpracy oraz dostosowaniem si¢ do norm i zasad w grupie.

Wspolnie podjete dziatania wychowawcy i psychologa moga w znaczacy sposdb pomoc

dziecku w przezwyci¢zeniu r6znych trudnosci.



Jak psvycholog moze pomdc rodzicom?

Rodzice mogg rowniez poprosi¢ o spotkanie i rozmowe z psychologiem, jesli potrzebuja:

#Porozmawia¢ o tym, co ich martwi w zachowaniu lub rozwoju dziecka — podczas

rozmowy moga przyjrze¢ si¢ swoim problemom w bezpiecznej i peinej akceptacji

atmosferze, dostrzec wlasny potencjat, mocne strony i wykorzysta¢ je w budowaniu relacji

z dzieckiem;

¢ Wspdlnie poszukaé rozwigzan, ktore beda mogly wesprze¢ dziecko

w przezwyci¢zaniu jego trudno$ci emocjonalnych czy zwigzanych

z zachowaniem;

eUzyska¢ wsparcie 1 wiedz¢ na temat potrzeb emocjonalnych dziecka w sytuacjach

trudnych i1 kryzysowych (np. rozwod, przewlekta choroba, Zzatoba i inne).
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