PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH 4-8 W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GWIZDALACH
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Przedmiotem oceny sa nastepujace wlasciwosci ucznia pogrupowane na obszary:

e Aktywnos¢ i systematycznos$¢ ucznia w zajeciach w-f . Reprezentowanie szkoly na
zawodach sportowych. (A waga 4)

e Poziom i postep umiejetnosci ruchowych (B waga 3)

e Poziom i postep umiejetnosci zastosowania wiedzy w dzialaniu (D waga 1)

e Dzialania na rzecz WF- wysilek (C waga 2)

AKTYWNOSC I SYSTEMATYCZNOSC UCZNIA W ZAJECIACH W-F (A waga 4)

Biezgca ocena aktywnoSci i systematycznos$ci na kazdych zajeciach w skali dwustopniowej (+/-):
— (+) plus otrzymuje uczen ktory wziat udzial w zajeciach i ¢wiczyt w sposdb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci,
— (-) minus otrzymuje uczen ktory bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen, w tym nie ma
stroju do ¢wiczen lub jest nieobecny bez usprawiedliwienia.

Ocena miesi¢eczna z obszaru oceniania ,,aktywnos¢ i systematycznosé w lekcjach WE”
wyrazona w skali szkolnej ,,6-1” (ok.14 lekcji w miesigcu)

Kryteria oceny:

Na koniec kazdego kolejnego miesigca roku szkolnego kazdy uczen otrzymuje ocen¢ aktywnosci i
systematyczno$ci wyrazong w skali ,,6-1” 1 wyliczong wg nastgpujacych kryteriow (ok 14 lekcji w
miesigcu):

Celujacy (6)- brat udziat w co najmniej 12 zajgciach 1 11 razy ¢wiczyl w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, brak minusow

Bardzo dobry (5)- brat udziat w co najmniej 11 zajeciach i 9 razy ¢wiczyt w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, nie wigcej niz 1 minus

Dobry (4)- brat udziat w co najmniej 10 zajeciach i 6 razy ¢wiczyt w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, nie wigcej niz 3 minusy

Dostateczny (3)- brat udziat w co najmniej 9 zajeciach i 5 razy ¢wiczyt w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, nie wigcej niz 5 minusow

Dopuszczajacy (2)- brat udzial w co najmniej 6 zajeciach

Niepodjecie ¢wiczenia bez uzasadnionego powodu (np. z powodu braku stroju do ¢wiczen) oraz
nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ sg traktowane jako unikanie ¢wiczen. Uczen wowczas otrzymuje
minus.

UWAGI:

e Nieobecnos¢ spowodowana konkursami szkolnymi i pozaszkolnymi traktowana jest jako
uczestnictwo w zajeciach po uprzednim poinformowaniu nauczyciela WF

e Przez nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong rozumie si¢ brak informacji dostarczonej do
nauczyciela wychowania fizycznego lub wychowawcy na piSmie od rodzicéw lub lekarza w
przeciagu dwoéch tygodni od zaistniatej sytuacji.

e W przypadku ciagtej dluzszej usprawiedliwienia nieobecnosci ucznia w szkole lub
zwolnienia z ¢wiczen, szczegotowe kryteria ustala si¢ indywidualnie dla ucznia.

e Uczen, aby uzyska¢ zwolnienie catosciowe lub czesciowe z WF powinien przedstawic
dyrektorowi szkoty zaswiadczenie lekarskie 1 napisa¢ podanie.

Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych lub udzial w imprezach rekreacyjnych.



Uczen dostaje kazdorazowo ocene 6 — celujacy (100%)
[POSTEP I POZOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH (B waga 3) e

Umiejetno$ci ruchowe beda ocenianie na koniec kazdego cyklu zaje¢ jako podsumowanie
nauczania i doskonalenia poszczego6lnych technik, dyscyplin umiejetnosci w programie.
Sprawdzenie umiejetnosci ma charakter najbardziej zblizony do wykorzystania umiejetnosci w
praktyce. Uczen otrzymuje oceny w skali szkolnej.

Ocena biezaca z obszaru oceniania ,,umiej¢tnosci ruchowe” wyrazona jest w skali szkolne;j ,,6-1”

Kryteria oceny:

Celujacy (6)- 100% - 98%
Bardzo dobry (5)- 97% - 90%
Dobry (4)- 89% - 77%
Dostateczny (3) — 74%- 50%
Dopuszczajacy (2)- 49% - 30%
Niedostateczna (1) — 29% - 0%

UWAGI:
Uczen jest zobowiazany w ciagu dwoch tygodni po powrocie ze zwolnienia do zaliczenia testu
sprawdzajacego umiejetnosci.

POZIOM I POSTEP UMIEJETNOSCI ZASTOSOWANIA WIEDZY W DZIALANIU (D
wagal)

Opanowanie wiadomosci to jeden z warunkow samodzielnej aktywnosci, rozwijania sprawnosci
fizycznej 1 ksztaltowania nawykow catego zyciowej troski o zdrowie.

Akcentujemy wiedze z zakresu:
e Edukacji zdrowotnej
e Bezpiecznej aktywnosci fizycznej i higieny osobistej
e Wiedzy z zakresu zwigzkow aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej ze zdrowiem
e Przepisow 1 regulaminéw sportowych oraz techniki 1 taktyki dyscyplin sportowych
wynikajacych z programu nauczania
e Aktualnos$ci sportowych

Wiadomosci beda oceniane na biezaco na podstawie odpowiedzi ustnej, krzyzowki, prac
pisemnych, dzialan praktycznych. Uczen bedzie otrzymywat ocene w skali szkolne;.

Ocena biezaca z obszaru ,,wiadomos$ci” wyrazona w sakli ,,6-1”

Kryteria oceny:

Celujacy (6) - 100% - 98%
Bardzo dobry (5) - 97% - 90%
Dobry (4) - 89% - 77%
Dostateczny (3) — 74%- 50%
Dopuszczajacy (2) - 49% - 30%
Niedostateczna (1) — 29% - 0%

DZIALANIA NA RZECZ WF (C waga2)



Kryteria oceny:
Ocenie w skali szkolnej podlegaja:
* UCzniowie uprawiajacy sport wyczynowy (zaswiadczenie od trenera / instruktora) — celujacy
(100%)
e SKS - kryteria oceny obowigzujg jak w obszarze systematycznos$¢ i aktywnos¢
e pelnienie funkcji organizacyjnych w czasie imprez szkolnych:
- Znaczgca pomoc przy organizacji zawodow, zabaw i gier w czasie uroczystosci szkolnych —
celujacy (100%)
- znaczny wktad w upowszechnianie info na temat szkolnej KF — celujacy (100%)
- przygotowanie gazetki na tablicy przed sala gimnastyczng — celujacy (100%)
UWAGI KONCOWE:
1. Ocena semestralna lub koncowa jest srednig wazong ocen:
e Aktywnos$¢ i systematyczno$¢ ucznia w zajg¢ciach obligatoryjnych-wysitek (A)
e Poziom i postep umiejetnosci ruchowych (U )
e Poziom i postep umiejetnosci zastosowania wiedzy w dziataniu (W)
e Dziatania na rzecz WF- wysitek (KF)
Ocena klasyfikacyjna= (4A+3U+1W+2KF)/ 10

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego na czas w nim okreslony. Do zaswiadczenia dotagczone powinno by¢ podanie
ktore jest dostepne na stronie internetowej szkoty.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
oceny $rodrocznej lub rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub
,,Zwolniona”.

4. Uczen ktory opuscit powyzej 50% zaje€ 1 jezeli nie ma podstaw do sformutowania oceny
klasyfikacyjnej, jest nieklasyfikowany.

EGZAMIN KLASYFIKACYJNY LUB POPRAWKOWY

Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego jest ustalana na podstawie:
e wysitku ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkdw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé
e osiggnig¢ edukacyjnych ucznia, czyli umiejetnosci ruchowych i umiejgtnosci zastosowania
wiedzy w dziataniu.
Udzial oceny wysitku w ocenie klasyfikacyjnej stanowi 3/5(60%), a udziat oceny osiggniec¢
2/5(40%)
Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy ma przede wszystkim formg¢ zadan praktycznych i
dotyczy sktadowej oceny klasyfikacyjnej — osiagnig¢ edukacyjnych.
Wymagania (zadania) dla ucznia w ramach egzaminu klasyfikacyjnego dotyczg umiej¢tnosci
ruchowych oraz umiejetnosci zastosowania wiedzy w dziataniu. Zadania dla ucznia dotyczg tresci
wynikajacych z podstawy programowej oraz realizowanego w szkole programu wychowania
fizycznego 1 musza obejmowac osiagnig¢cia ucznia przewidziane w aktualnym roku szkolnym.

Ostatecznie oceng klasyfikacyjng ucznia ustala si¢ uwzgledniajac proporcjonalnie:
e ocene¢ wysitku ustalong na podstawie obserwacji aktywnosci ucznia w ciggu catego roku
szkolnego,
e wyniku egzaminu klasyfikacyjnego lub poprawkowego.

Ocena klasyfikacyjna= (4A+3U+1W+2KF)/ 10



