O wartosciach czyli rekodzielo jako sztuka i tradycja

Czym jest tradycja? Najprosciej mowiagc to: ,Przekazywanie z pokolenia na
pokolenie obyczajow, przekonan, zasad, wierzen, umiejetnosci artystycznych,

rzemieslniczych” itd. (Kopalinski)

Od najdawniejszych czasow cztowiek tworzyt pewne spolecznosci, z ktorymi taczyty
go okreslone wigzi. Jako istota spoleczna wchodzi w relacje z otoczeniem,
Srodowisko, w ktorym si¢ wychowujemy i przebywamy ksztattuje nasza tozsamosé.
Zzywamy si¢ z otaczajacym krajobrazem, ludzmi 1 tradycjami. Nasze przywigzanie do
malej ojczyzny wyraza si¢ poprzez lokalny patriotyzm. Przejawia si¢ on
W zaangazowanie w sprawy wsi, jak rowniez Kultywowanie zwyczajow, tradycji
zwigzanych z lokalnym folklorem, a takze poznawaniem miejscowych tworcow sztuki
ludowej oraz literatury. Rozwijaniem zainteresowan tworczych, rzemieslniczych,

kolekcjonerstwa i pasji.

Szydelkowanie to sztuka, ktoéra nie narodzita si¢ wczoraj a przez wieki byla
przekazywana z pokolenia na pokolenie. W robotkach recznych jest co§ magicznego.
Powstaje bowiem namacalny produkt.

Zamitowanie do robdtek ma tez inne wytlumaczenie. Mozliwe, ze instynktownie
Czujemy, 1z to jest dobre dla naszego zdrowia 1 samopoczucia. Przybywa dowodow, ze

szydetko 1 druty lecza.




A zatem jak dziala dzierganie?

1. Uspokaja
Rytmiczny 1 powtarzalny charakter robienia na szydetku obniza we krwi poziom
kortyzolu — hormonu stresu. Jednocze$nie uwalniajg si¢ hormony szczgscia.

2. Podnosi samoocene¢
Robienie na szydetku jest duchowym inwestowaniem w siebie, pozostaje réwniez
wlasnorgcznie wykonane dzieto. Mozna cieszy¢ oczy. Mozna kogo$ obdarowac.

3. Ulatwia kontakty spoleczne
Robotki zapewniaja poczucie uporzadkowania w coraz szybszym 1 chaotycznym
swiecie. Dajemy moézgowi wolne 1 czas na rozwigzanie problemu poprzez
przemyslenie sprawy. Zwiekszaja si¢ umiejetnosci spoteczne.

Podsumowujac moge powiedzie¢, ze rekodzieto ma warto$¢ jako sztuka,
poniewaz powstaja wytwory artystyczne dekoracyjne 1 uzytkowe. Wzory, Sciegi
przekazywane sg z pokolenia na pokolenie i1 jest to fizycznym, emocjonalnym
dowodem lokalnej tozsamosci, a takze patriotyzmu, to réwniez szacunek dla ludzi
1ich zdolnosci.

W nastepnym artykule opowiem skad bior¢ inspiracje do tworzenia oraz
przedstawig literaturg fachowg. Natomiast na zdj¢ciach bedzie mozna obejrze¢ miedzy
innymi abazury do lamp.

Mirostawa Stepien
















el f)
o/ .;0‘.“ ‘ ‘

¥ a‘.ﬂ»&du
CL AR

A

-

7} e,




