JADŁOSPIS 12-16.01.2026
PONIEDZIAŁEK
Obiad: kalafiorowa, spaghetti bolognese, kompot (1, 7, 9, 10)

WTOREK
Obiad: krupnik, kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, marchewka mini, kompot 
( 1, 3, 7, 9)

[bookmark: _GoBack]ŚRODA
Obiad: grochowa, ryż z prażonym jabłkiem i bitą śmietaną, lemoniada (7, 9)

CZWARTEK
Obiad: barszcz czerwony zabielany, pieczone polędwiczki w sosie, kasza jęczmienna, surówka z kapusty białej, rumianek  (1, 3, 7, 9)

PIĄTEK
Obiad: pomidorowa z ryżem, ryba smażona, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot (1, 3, 4, 7, 9)

Woda do każdego posiłku.
Zastrzegamy możliwość zmiany jadłospisu.
