Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z BIOLOGII
DLA KLASY VII
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

I. PODSTAWY PRAWNE

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo Os$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59, tekst jednolity z dnia 19 czerwca 2019 Dz. U. 2019 poz. 1148 i
1078)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 2019 r. w sprawie szczegdétowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych ( Dz.U.2019 poz. 372)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019 poz. 373)

I1. CELE OCENIANIA

1. Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpéw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole
programdw nauczania w przypadku dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

2. Ocenianie wewnatrzszkolne ma na celu:
1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o post¢pach w tym zakresie;
2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobil dobrze i jak powinien si¢ dalej uczy¢;
3) udzielanie uczniowi wskazowek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju
4) motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu;

5) dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce, zachowaniu oraz szczegolnych
uzdolnieniach ucznia;
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6) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej.
7) monitorowanie pracy ucznia.

I1l. OGOLNE USTALENIA
1. Ocenianie biezace w klasach IV-VIII odbywa si¢ zgodnie z nastepujaca skala:

1) stopien celujacy — 6
2) stopien bardzo dobry — 5
3) stopien dobry — 4
4) stopien dostateczny — 3
5) stopien dopuszczajacy — 2
6) stopien niedostateczny — 1
2. Oceny biezace rejestrowane sg w dzienniku elektronicznym za pomoca odpowiednikéw cyfrowych podporzadkowanych w/w skali.
3. Dopuszcza si¢ nieprzygotowanie do lekcji, odnotowywane w dzienniku minusem (-), uzyskanie trzech minuséw skutkuje postawieniem oceny
niedostateczne;j.
4. Dopuszcza si¢ stosowanie znakow (+), (-) w ocenianiu biezacym.

IV. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIOW:

e Rozumienie poj¢¢ przyrodniczych

Stosowanie jezyka przyrodniczego

Samodzielne lub w grupie przeprowadzanie do§wiadczen
Samodzielne lub w grupie przeprowadzanie obserwacji, wnioskowan
Stosowanie zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci w sytuacjach typowych.
Rozwigzywanie zadan problemowych.

Prace projektowe 1 dlugoterminowe.

Aktywnos$¢ na lekcji 1 poza nig oraz wklad pracy ucznia.



Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

e Praca w grupach.
e Prowadzenie ¢wiczen

V. OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA
1. Ustala si¢ nastepujace ogdlne kryteria osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia klas IV-VIII:

1) stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

a) ktory opanowat wszystkie tresci i umiejetnosci okre§lone programem nauczania,

b) samodzielnie i tworczo rozwija wiasne uzdolnienia,

¢) biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania W danej
klasie, stosuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje zadania wykraczajace poza program nauczania w danej klasie,

d) jest laureatem konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim,

e) posiada udokumentowane osiagniecia lub wzorowa opini¢ organizacji pozaszkolnych (dotyczy wychowania fizycznego i przedmiotéw
artystycznych);

2) stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal pelny zakres wiedzy i1 umiejetnosci okreslony programem nauczania przedmiotu w danej klasie,

b) sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne ujgte programem nauczania,
potrafi zastosowac¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i problemoéw w nowych sytuacjach,

¢) systematycznie przygotowuje si¢ do lekcji 1 odrabia zadania domowe;

d) aktywnie uczestniczy w lekcjach;

3) stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie przekraczajagcym poziom podstawowy,

b) poprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne,

¢) systematycznie przygotowuje si¢ do lekcji 1 odrabia zadania domowe,

d) aktywnie, na miar¢ swoich mozliwosci, uczestniczy w lekcjach;

4) stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie podstawowym, pozwalajacym na uzyskiwanie
wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki,
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b) rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o Srednim stopniu trudnosci;

5) stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

a) ma braki w opanowaniu podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej
wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki,

b) rozwigzuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o niewielkim stopniu trudnosci, czasami z pomoca nauczyciela;

6) stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

a) nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w wiadomosciach i umiejgtnosciach
uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

b) nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci.

V1. NARZEDZIA POMIARU OSIAGNIEC UCZNIA I SPOSOBY OCENIANIA WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI, ( np.: praca klasowa (test,
sprawdzian), kartkéwka, odpowiedz ustna, zeszyt, praca na lekcji, praca w grupie, praca dodatkowa).

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA DO POSZCZEGOLNYCH FORM AKTYWNOSCI
1. Ustala sie wewnatrzszkolne zasady przeprowadzania pisemnych prac kontrolnych (prac klasowych, sprawdzianow, testow):
1) za pisemng prace kontrolng uznaje si¢ sprawdzian wiadomos$ci lub umiejetnosci obejmujacy okreslony zakres materiatu, wynikajacy ze
struktury programu nauczania danych zaje¢ edukacyjnych, poprzedzony powtdrzeniem materiatu, obejmujacy wigcej niz 3 jednostki lekcyjne;
2) pisemne prace kontrolne powinny by¢ zapowiedziane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, a ich przewidywany termin zaznaczony
w dzienniku elektronicznym lub lekcyjnym;
3) prace kontrolne s3 obowiazkowe dla wszystkich ucznidw; jezeli uczen nie napisze pracy klasowej w terminie, powinien ja napisa¢ w terminie
pozniejszym, uzgodnionym z nauczycielem;
4) uczen moze poprawi¢ oceng¢ z pracy klasowej w terminie uzgodnionym z nauczycielem, zgodnie z zasadami poprawiania ocen okreslonymi
w Przedmiotowych Systemach Oceniania;
5) w danym dniu klasa moze pisa¢ jedng prace klasowa, a w ciagu tygodnia nie wigcej niz trzy;
6) na zakonczenie semestru nie przewiduje si¢ koncowej (zaliczeniowej) pracy kontrolnej;
7) prace klasowe nauczyciel powinien poprawic¢ i oceni¢ w terminie do dwoch tygodni.
8) Przy ocenianiu prac kontrolnych (prac klasowych, sprawdzianéw, testow) punktowanych stosuje si¢ nast¢pujace jednolite kryteria ocen:
a) ponizej 40% punktéw niedostateczny
b) 40 —49% dopuszczajacy
¢) 50 - 74% dostateczny
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d) 75-89% dobry
e) 90— 100% bardzo dobry
f) 100% + zadanie dodatkowe celujacy.

2. Odpowiedz ustna: to ustne sprawdzenie wiedzy obejmujace zakres materialu nawigzujacy do tematyki z poprzednich trzech lekcji. Termin
odpowiedzi nie jest podawany do wiadomosci ucznia. Uczen ma czas na zastanowienie si¢. Odpowiedz ucznia trwa okoto 5-10 min.

3. Praca w grupie to umiejetno$¢ organizacji pracy zespolowej, aktywny udzial w dyskusji, tworcze rozwigzywanie problemu, pelnienie
réznych 16l w zespole, dbalos¢ o koncowe efekty pracy zespotu. W okreslonych wypadkach wyniki pracy grupowej sa prezentowane przez
wybrane osoby na forum klasy.

4. Praca na lekcji to aktywnos¢ ucznia na zajeciach, np. ¢wiczenia pisemne, wykonanie kart pracy, praca z mapa, udziat w dyskusjach
dotyczacych tematu lekcji.

5. Kartkowka to pisemne sprawdzenie wiedzy, obejmujgce zakres materiatu z jednej, dwoch lub trzech ostatnich lekcji (zgodnie z WSO).
Kartkowki nie musza by¢ wczesniej zapowiadane.

6. Zeszyt - oceniana jest jego zawarto$¢ , zapisy notatek, estetyka — raz w semestrze.

7. Prace dodatkowe to wszelkie prace nadobowigzkowe, np.: plakaty, projekty, opisy i analizy samodzielne prowadzenie badan i do§wiadczen
przyrodniczych, dziatania na rzecz srodowiska przyrodniczego, aktywny udziat w konkursach przedmiotowych. Wszystkie prace dodatkowe, ich
przeznaczenie i sposob prezentacji na forum klasy oraz sposoby oceniania sa konsultowane z nauczycielem.

VIl. SRODROCZNE I ROCZNE OCENIANIE UCZNIOW

1. Klasyfikacja $rédroczna polega na podsumowaniu osiagnie¢ edukacyjnych ucznia z zaje¢ edukacyjnych i zachowania ucznia w pierwszym
potroczu oraz ustaleniu srodrocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych i §rédrocznej oceny zachowania.

2. Oceny $rddroczne sg ustalane na 10 dni przed koficem pdtrocza.

3. Klasyfikacje srodroczng przeprowadza si¢ tydzien przed koncem potrocza.
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4. Jezeli w wyniku klasyfikacji srodrocznej stwierdzi si¢, ze poziom osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia uniemozliwi lub utrudni kontynuowanie nauki
w klasie programowo wyzszej szkota stwarza uczniowi szans¢ uzupetnienia brakow poprzez :

a) zindywidualizowang prace z uczniem na lekcjach,

b) wspotprace z domem rodzinnym poprzez czestszy kontakt nauczyciela z rodzicem telefoniczny i elektroniczny,

¢) zorganizowanie pomocy grup kolezenskich,

5. Klasyfikacje srodroczng i roczng przeprowadza si¢ w skali o ktorej mowa w pkt. I11.1.

VIII. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O INDYWIDUALNYCH OSIAGNIECIACH

1) ocena z odpowiedzi ustnej jest oceng jawng dla ucznia i1 zespotu klasowego 1 powinna by¢ kazdorazowo uzasadniona krétkim stownym
komentarzem,

2) oceny z prac pisemnych opatrzone sag komentarzem stownym wskazujacym uczniowi i jego rodzicom, co zrobil dobrze, a nad czym ma pracowac
i ewentualnie uzasadnione punktacja,

3) rodzice (prawni opiekunowie) sg informowani sg o ocenach dziecka poprzez: wpis do zeszytu przedmiotowego oraz poprzez dziennik
elektroniczny.

4) o ocenach, postepach i osiagnigciach lub niepowodzeniach dziecka rodzice sg informowani w trakcie zebran z rodzicami, dni otwartych, poprzez
kontakt telefoniczny, w wyjatkowych przypadkach poprzez wystanie listu poleconego.

IX. ZASADY POPRAWIANIA BIEZACYCH OCEN CZASTKOWYCH
Dang oceng mozna poprawi¢ tylko raz i nie pdzniej niz w ciggu 2 tygodni od otrzymania tej oceny. Mozliwe jest poprawienie tylko oceny z pracy
klasowej.

X. WARUNKI UZYSKANIA OCENY WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
1. Ogolne warunki wynikajace ze statutu szkoty:
1) Uczen klas IV-VIII ma mozliwos$¢ starania si¢ o poprawienie przewidywanej oceny klasyfikacyjnej o jeden stopien, o ile spetnione sg
jednoczes$nie nastepujace warunki:
a) ponad 50% ocen z prac klasowych jest wyzszych od przewidywanej oceny klasyfikacyjnej
b) uczen systematycznie odrabia prace domowe,
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c) prace klasowe i zapowiedziane sprawdziany pisze w pierwszym terminie.

2) Wnhniosek o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej uczen sktada do nauczyciela tych zajec.
3) Nauczyciel jest zobowigzany rozpatrzy¢ wniosek w terminie 2 dni i poinformowac ucznia o decyzji.

4) W celu uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych po spetnieniu warunkéw, o ktérych mowa

w ust. 7 uczen jest zobowigzany do napisania sprawdzianu obejmujacego te partie materiatu, z ktérych uzyskat oceny nizsze niz ta, o ktora
si¢ ubiega.

XI. ZASADY WSPOLPRACY Z UCZNIAMI, RODZICAMI I PEDAGOGIEM/PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM W CELU POPRAWY
NIEZADOWALAJACYCH WYNIKOW NAUCZANIA:

1. Ustalenie wspoélnie z uczniem jakie partie materialu wymagaja nadrobienia — pisemna informacja dla rodzicow.
2. Ustalenie, w jaki sposob zaleglo$ci maja zosta¢ nadrobione:
a) pomoc kolezenska,
b) pomoc nauczyciela,
C) praca wlasna wraz z rodzicami.
3. Ustalenie z uczniem i rodzicami formy zaliczenia materiatu.
4. Wspolpraca z pedagogiem szkolnym:

a) wspolne ustalanie sposobu pracy z uczniami majgcymi problemy dydaktyczne i wychowawcze.

X1l. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE SRODROCZNE I ROCZNE OCENY KLASYFIKACYJNE W TYM WYMAGANIA
DLA UCZNIOW Z OPINIAMI I ORZECZENIAMI PPP ( tabela w zalaczeniu)

WYMAGANIA EDUKACYJNE

z geografii dla klasy VI
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Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene Sréodroczng z Wymagania na ocene¢ roczng
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
Zz uwzglednieniem tresSci nauczania
celujacy Organizm cztowieka. Skéra— | e analizuje zwigzek miedzy budowg a funkcja | * analizuje zwigzek mi¢dzy budows a funkcja
powioka organizmu poszczegodlnych tkanek zwierzecych poszczegolnych tkanek zwierzecych
» wykazuje zalezno$¢ miedzy poszczegdlnymi | ¢ wykazuje zalezno$¢ migdzy poszczegdlnymi
uktadami narzadow uktadami narzadow
» wyszukuje odpowiednie informacje i planuje | * wyszukuje odpowiednie informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace, ze skora jest doswiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu narzadem zmystu
* przygotowuje pytania i przeprowadza * przygotowuje pytania i przeprowadza wywiad
wywiad z lekarzem lub pielggniarka na temat | z lekarzem lub pielegniarka na temat chorob
choréb skory oraz profilaktyki czerniaka skory oraz profilaktyki czerniaka i grzybicy
i grzybicy » wyszukuje w roznych Zrodtach informacije do
. Wyszukuje w r(’)Znych zrodlach informacje projektu edukacyjnego na temat choréb,
do projektu edukacyjnego na temat chorob, profilaktyki i pielegnacji skory mlodzienczej
profilaktyki i pielegnacji skory mtodzienczej
bardzo dobry * przyporzadkowuje tkanki narzadom i * przyporzadkowuje tkanki narzagdom i

uktadom narzadow

» analizuje hierarchiczng budowe organizmu
cztowieka

* rozpoznaje pod mikroskopem lub na
ilustracji rodzaje tkanek zwierzgcych

* na podstawie opisu wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest narzadem zmyshu

* opisuje funkcje poszczegdlnych wytworow
naskorka

* ocenia wplyw promieni stonecznych

na skore

* wyszukuje informacji o srodkach
kosmetycznych z filtrem UV przeznaczonych
dla mlodziezy

uktadom narzagdow

« analizuje hierarchiczng budowe organizmu
cztowieka

* rozpoznaje pod mikroskopem lub na ilustracji
rodzaje tkanek zwierzgcych

* na podstawie opisu wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest narzagdem zmystu

* opisuje funkcje poszczegolnych wytwordow
naskorka

* ocenia wplyw promieni stonecznych na skore
» wyszukuje informacji o srodkach
kosmetycznych z filtrem UV przeznaczonych
dla mlodziezy
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dobry

Dostateczny

* demonstruje zasady udzielania pierwszej
pomocy W przypadku oparzen skory

» demonstruje zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku oparzen skory

* charakteryzuje budowg poszczegdlnych
tkanek zwierzecych

* wyjasnia funkcje poszczegolnych uktadow
narzagdow

» wskazuje rozmieszczenie przyktadowych
tkanek zwierzecych w organizmie

» wykazuje na konkretnych przyktadach
zwigzek miedzy budowa a funkcjami skory

* z pomoca nauczyciela wykonuje
doswiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzadem zmyshu

» omawia objawy dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ miedzy ekspozycjg skory
na silne nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

* uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji lekarskiej
w przypadku pojawienia si¢ zmian na skorze

* charakteryzuje budowe poszczeg6lnych
tkanek zwierzecych

* wyjasnia funkcje poszczegolnych uktadow
narzgdow

» wskazuje rozmieszczenie przyktadowych
tkanek zwierzecych w organizmie

» wykazuje na konkretnych przyktadach
zwigzek miedzy budowa a funkcjami skory

* 7 pomocg nauczyciela wykonuje
doswiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzadem zmyshu

» omawia objawy dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ miedzy ekspozycja skory
na silne nastonecznienie a rozwojem czerniaka
» uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej
w przypadku pojawienia si¢ zmian na skorze

» wymienia rodzaje tkanek zwierzgcych

* okresla najwazniejsze funkcje
poszczegblnych tkanek zwierzgcych

* opisuje podstawowe funkcje poszczegdlnych
uktadéw narzadow

» omawia funkcje skory i warstwy podskornej
* rozpoznaje warstwy skory na ilustracji lub
schemacie

* samodzielnie omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

swskazuje konieczno$¢ dbania o dobry stan
skory

* wymienia rodzaje tkanek zwierzgcych

* okre$la najwazniejsze funkcje
poszczegdlnych tkanek zwierzecych

* opisuje podstawowe funkcje poszczegdlnych
uktadéw narzadow

» omawia funkcje skory i warstwy podskornej
* rozpoznaje warstwy skory na ilustracji lub
schemacie

* samodzielnie omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

*wskazuje koniecznos¢ dbania o dobry stan
skory
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* wymienia przyczyny grzybic skory * wymienia przyczyny grzybic skory
» wskazuje metody zapobiegania grzybicom * wskazuje metody zapobiegania grzybicom
skory skory
» omawia zasady udzielania pierwszej pomocy | ¢ omawia zasady udzielania pierwszej pomocy
W przypadku oparzef i odmrozen skory w przypadku oparzen i odmrozen skory
dopuszczajacy » wskazuje komorke jako podstawowy » wskazuje komorke jako podstawowy element

Niedostateczny

element budowy ciata cztowieka

* wyjasnia, czym jest tkanka

* wyjasnia, czym jest narzad

» wymienia uktady narzadéw cztowieka

* wymienia warstwy skory

* przedstawia podstawowe funkcje skory
* wymienia wytwory naskorka

* Z pomoca nauczyciela omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystow

* wymienia choroby skory

* podaje przyktady dolegliwosci skory
somawia zasady pielegnacji skory
mtodzienczej

budowy ciata cztowieka

* wyjasnia, czym jest tkanka

* wyjasnia, czym jest narzad

» wymienia uktady narzadéw cztowieka

* wymienia warstwy skory

* przedstawia podstawowe funkcje skory

* wymienia wytwory naskorka

* 7 pomoca nauczyciela omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystow

» wymienia choroby skory

* podaje przyktady dolegliwos$ci skory *omawia
zasady pielegnacji skory mlodziencze;j

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnos$ciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

Ocena

Dzial/rozdzial programu
nauczania

Wymagania na ocene Srédroczng z
uwzglednieniem tre$ci nauczania

Wymagania na ocene¢ roczng

z uwzglednieniem tresci nauczania




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

celujacy

bardzo dobry

Aparat ruchu

» klasyfikuje podane kosci pod wzglgdem
ksztaltow

* na przyktadzie wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek budowy kosci z ich funkcja
» charakteryzuje oba typy szpiku kostnego

* udowadnia wytrzymatos$¢ kosci na ztamanie
analizuje zwigzek budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa z pelniong przez nie
funkcja

* wykazuje zwigzek budowy odcinkow
kregostupa z pelniong przez nie funkcja
charakteryzuje funkcje konczyn: gornej

i dolnej oraz wykazuje ich zwigzek

z funkcjonowaniem cztowieka w srodowisku
na przyktadzie wlasnego organizmu analizuje
wspoltdziatanie miesni, Sciggien, kosci

i stawow w wykonywaniu ruchow

* prezentuje prawidtowa postawe siedzenia
zapobiegajaca deformacjom kregostupa

* uzasadnia konieczno$¢ regularnych ¢wiczen
gimnastycznych dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu ruchu

* klasyfikuje podane kosci pod wzgledem
ksztattow

* na przyktadzie wlasnego organizmu wykazuje
zwigzek budowy kosci z ich funkcja

» charakteryzuje oba typy szpiku kostnego

* udowadnia wytrzymato$¢ kosci na ztamanie
analizuje zwiazek budowy poszczegolnych
kregow kregostupa z pelniong przez nie funkcja
» wykazuje zwiazek budowy odcinkow
kregostupa z petlniong przez nie funkcja
charakteryzuje funkcje konczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuje ich zwigzek z funkcjonowaniem
cztowieka w Srodowisku

na przyktadzie wtasnego organizmu analizuje
w wykonywaniu ruchéw

» prezentuje prawidtowg postawe siedzenia
zapobiegajaca deformacjom kregostupa

* uzasadnia konieczno$¢ regularnych ¢wiczen
gimnastycznych dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu ruchu

* wyjasnia zwigzek budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

* rozpoznaje roézne ksztatty kosci

* wyjasnia zwigzek pomiedzy budowa kosci a
funkcja

* opisuje zmiany zachodzace w obrgbie
szkieletu cztowieka wraz z wiekiem
 omawia rol¢ chrzastek w budowie klatki
piersiowej

* porownuje budowe poszczegolnych
odcinkow kregostupa

* wyjasnia zwiazek budowy kosci z ich funkcja
w organizmie

* rozpoznaje rozne ksztatty kosci

* wyjasnia zwiazek pomigdzy budowa kosci a
funkcja

* opisuje zmiany zachodzgce w obrgbie
szkieletu cztowieka wraz z wiekiem

» omawia role¢ chrzastek w budowie klatki
piersiowej

* porownuje budowe poszczegolnych odcinkow
kregostupa




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dobry

* rozpoznaje elementy budowy mozgoczaszki
i trzewioczaszki

» wykazuje zwigzek budowy szkieletu
koneczyn z funkcjami konczyn: gornej i dolnej
* wyjasnia zwigzek budowy stawu z zakresem
ruchu konczyny

» okresla warunki prawidtowej pracy migsni
charakteryzuje budowe i funkcje migsni
gtadkich i poprzecznie prazkowanych

* wyjasnia, na czym polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni

» planuje i demonstruje czynnos$ci udzielania
pierwszej pomocy W przypadku urazow
mechanicznych konczyn

» przewiduje skutki przyjmowania
nieprawidlowej postawy ciata

* rozpoznaje elementy budowy mozgoczaszki i
trzewioczaszki

» wykazuje zwiazek budowy szkieletu konczyn
z funkcjami konczyn: gérnej i dolnej

* wyjasnia zwiazek budowy stawu z zakresem
ruchu konczyny

* okresla warunki prawidtowej pracy migsni
charakteryzuje budowe i funkcje migsni
gtadkich i poprzecznie prazkowanych

* wyjasnia, na czym polega antagonistyczne
dziatanie mig¢$ni

* planuje i demonstruje czynnos$ci udzielania
pierwszej pomocy w przypadku urazow
mechanicznych konczyn

* przewiduje skutki przyjmowania
nieprawidlowej postawy ciata

* wyjasnia sposob dziatania czesci biernej i
czynnej aparatu ruchu

» wskazuje na zwigzek budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

» wskazuje zmiany zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz z wiekiem

» wymienia typy tkanki kostnej

» wymienia kosci poszczegdlnych elementow
szkieletu osiowego

« charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego

* wyjasnia zwigzek budowy czaszki z
petionymi przez nig funkcjami

» wymienia ko$ci tworzgce obrecze: barkowa i
miedniczng

* porownuje budowe konczyny goérnej i dolnej
» charakteryzuje polaczenia kos$ci

wyjasnia sposéb dziatania czeSci biernej i
czynnej aparatu ruchu

» wskazuje na zwiazek budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

» wskazuje zmiany zachodzace w obrebie kosci
cztowieka wraz z wiekiem

* wymienia typy tkanki kostnej

» wymienia kosci poszczegélnych elementow
szkieletu osiowego

* charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego

* wyjasnia zwigzek budowy czaszki z
pemionymi przez nig funkcjami

» wymienia ko$ci tworzace obrecze: barkowa i
miedniczng

* porownuje budowe konczyny gornej i dolnej
* charakteryzuje polaczenia kosci




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

Dostateczny

* rozpoznaje mie¢snie szkieletowe wskazane na
ilustracji

* opisuje czynnosci miesni wskazanych na
schemacie

» omawia warunki prawidlowej pracy migsni

* rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa
* wyjasnia przyczyny powstawania wad
postawy

» charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z
wiekiem w uktadzie kostnym

* okresla czynniki wptywajace na prawidlowy
rozw0j muskulatury ciata

* rozpoznaje migsnie szkieletowe wskazane na
ilustracji

* opisuje czynnosci mig$ni wskazanych na
schemacie

» omawia warunki prawidlowej pracy mig$ni
* rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa
* wyjasnia przyczyny powstawania wad
postawy

* charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z
wiekiem w uktadzie kostnym

* okresla czynniki wptywajace na prawidlowy
rozwdj muskulatury ciata

» wskazuje czgsci bierng i czynng aparatu
ruchu

» omawia na schemacie, rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz szkielet obreczy i
konczyn

* podaje funkcje elementow budowy kosci
* rozpoznaje wsrod kosci podane przez
nauczyciela ksztatty

ewskazuje na modelu lub ilustracji
mozgoczaszke i trzewioczaszke
ewymienia narzady chronione przez klatke
piersiowa

swskazuje na schemacie, rysunku i modelu
elementy szkieletu osiowego

» wskazuje na modelu lub schemacie kosci
konczyny gomej i konczyny dolnej

* opisuje budowe stawu

e odroznia staw zawiasowy od stawu
kulistego

» okresla funkcje wskazanych migéni
szkieletowych

» wskazuje czgsci bierng i czynng aparatu ruchu
» omawia na schemacie, rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz szkielet obreczy i konczyn
* podaje funkcje elementow budowy kosci

* rozpoznaje wsrod kosci podane przez
nauczyciela ksztatty

*wskazuje na modelu lub ilustracji
moézgoczaszke i trzewioczaszke

swymienia narzady chronione przez klatke
piersiowa

*wskazuje na schemacie, rysunku i modelu
elementy szkieletu osiowego

» wskazuje na modelu lub schemacie kosci
konczyny gomej i konczyny dolnej

* opisuje budowe stawu

* odr6znia staw zawiasowy od stawu kulistego
* okresla funkcje wskazanych migsni
szkieletowych

* opisuje cechy tkanki mig$niowe;j

* z pomocg nauczyciela wskazuje na ilustracji
najwazniejsze miesnie szkieletowe
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dopuszczajacy

* opisuje cechy tkanki mig$niowe;j

* 7z pomocg nauczyciela wskazuje
na ilustracji najwazniejsze migs$nie
szkieletowe

* rozpoznaje przedstawione na ilustracji

wady postawy
* opisuje urazy mechaniczne konczyn

» omawia zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku urazéw
mechanicznych konczyn

» omawia przyczyny chordb aparatu ruchu

* rozpoznaje przedstawione na ilustracji wady
postawy

* opisuje urazy mechaniczne konczyn

» omawia zasady udzielania pierwszej pomocy
w przypadku urazéw mechanicznych konczyn
* omawia przyczyny chorob aparatu ruchu

* podaje nazwy wskazanych elementow
budowy szkieletu

» wymienia cze$¢ bierng i czynna

» wymienia elementy budowy kosci

» wymienia nazwy ksztaltéw kosci

» wymienia elementy szkieletu osiowego

» wymienia elementy budujace klatke
piersiowa

* nazywa odcinki kregostupa

+ wymienia elementy budowy szkieletu
konczyn oraz ich obreczy

» wymienia rodzaje potaczen kosci

* rozpoznaje rodzaje stawow

» wymienia rodzaje tkanki mig$niowej

» wskazuje potozenie w organizmie czlowieka
tkanek: migsniowej gladkiej i migsniowe;j
poprzecznie pragzkowanej szkieletowej

» wymienia naturalne krzywizny kregostupa
* opisuje przyczyny powstawania wad
postawy

» wymienia choroby aparatu ruchu

* podaje nazwy wskazanych elementow
budowy szkieletu

» wymienia cze$¢ bierna i czynng

* wymienia elementy budowy kosci

* wymienia nazwy ksztattow kosci

* wymienia elementy szkieletu osiowego

* wymienia elementy budujace klatke piersiowa
* nazywa odcinki kregostupa

» wymienia elementy budowy szkieletu
konczyn oraz ich obrgczy

» wymienia rodzaje potaczen kosci

* rozpoznaje rodzaje stawow

* wymienia rodzaje tkanki mie$niowe;j

» wskazuje potozenie w organizmie czlowieka
tkanek: migsniowej gladkiej i mi¢§niowe;j
poprzecznie prazkowanej szkieletowej

* wymienia naturalne krzywizny kregostupa

* opisuje przyczyny powstawania wad postawy
» wymienia choroby aparatu ruchu
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Niedostateczny

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiej¢tnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiej¢tnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

spozywanych pokarmow a funkcjonowaniem
organizmu

* wyszukuje informacje dotyczace roli
btonnika w prawidtowym

funkcjonowaniu przewodu pokarmowego

* wyjasnia skutki nadmiernego spozywania
thuszczow

» analizuje etykiety produktow spozywczych
pod katem zawarto$ci roznych sktadnikoéw
odzywczych

* Omawia znaczenie procesu trawienia

* opisuje etapy trawienia pokarmoéw w
poszczegblnych odcinkach przewodu
pokarmowego

» analizuje miejsca wchlaniania strawionego
pokarmu i wody

* prezentuje wystgpienie w dowolnej formie
na temat chorob zwigzanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany materii

Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene $Srodroczng z Wymagania na ocene¢ roczng
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
z uwzglednieniem tresci nauczania
celujacy Uklad pokarmowy » analizuje zalezno$¢ migdzy rodzajami * analizuje zalezno$¢ migdzy rodzajami

spozywanych pokarmow a funkcjonowaniem
organizmu

» wyszukuje informacje dotyczace roli btonnika
w prawidlowym

funkcjonowaniu przewodu pokarmowego

* wyjasnia skutki nadmiernego spozywania
thuszczow

* analizuje etykiety produktow spozywczych
pod katem zawarto$ci réznych sktadnikow
odzywczych

* omawia znaczenie procesu trawienia

* opisuje etapy trawienia pokarmow w
poszczegdlnych odcinkach przewodu
pokarmowego

« analizuje miejsca wchlaniania strawionego
pokarmu i wody

* prezentuje wystapienie w dowolnej formie na
temat chorob zwigzanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany materii
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bardzo dobry

dobry

» uzasadnia koniecznos¢ badan
przesiewowych w celu wykrywania
wcezesnych stadiow raka jelita grubego

* uzasadnia koniecznos$¢ stosowania
zréznicowanej diety dostosowanej do potrzeb
organizmu

» uzasadnia koniecznos$¢ dbania o zgby

» uzasadnia konieczno$¢ badan przesiewowych
w celu wykrywania wczesnych stadiow raka
jelita grubego

* uzasadnia konieczno$¢ stosowania
zréznicowanej diety dostosowanej do potrzeb
organizmu

» uzasadnia konieczno$¢ dbania o zgby

» ilustruje na przyktadach zrodia sktadnikow
odzywczych 1 wyjasnia ich znaczenie dla
organizmu

* wyjasnia zwigzek miedzy spozywaniem
produktow biatkowych a prawidlowym
wzrostem ciata

* przewiduje skutki niedoboru wody w
organizmie

* przedstawia role¢ mikro- i makroelementow
* porownuje warto$¢ energetyczng w

» omawia funkcje poszczegolnych odcinkéw
przewodu pokarmowego

» wykazuje role zgbow w mechaniczne;j
obrébce pokarmu

» wykazuje zalezno$¢ miedzy higiena
odzywiania si¢ a chorobami uktadu
pokarmowego

» wskazuje zasady profilaktyki prochnicy
zebow

*» wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac
zroéznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu weglowodanéw i thuszczow

* ilustruje na przyktadach zrdédta sktadnikow
odzywczych i wyjasnia ich znaczenie dla
organizmu

* wyjasnia zwigzek miedzy spozywaniem
produktow biatkowych a prawidlowym
wzrostem ciala

* przewiduje skutki niedoboru wody w
organizmie

* przedstawia rol¢ mikro- i makroelementow
* porownuje warto$¢ energetyczng w

» omawia funkcje poszczego6lnych odcinkéw
przewodu pokarmowego

» wykazuje role zgbow w mechanicznej
obrobce pokarmu

» wykazuje zalezno$¢ miedzy higieng
odzywiania si¢ a chorobami uktadu
pokarmowego

» wskazuje zasady profilaktyki prochnicy
zgbow

* wyja$nia, dlaczego nalezy stosowac
zroéznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu weglowodanow 1 thuszczow

* wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych
dla organizmu

* wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych
dla organizmu
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Dostateczny

» okresla znaczenie btonnika w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego

* uzasadnia koniecznos$¢ systematycznego
Spozywania OWocOw

i warzyw

» charakteryzuje rodzaje witamin

* przedstawia rol¢ makroelementow: Mg, Fe,
Ca

* rozpoznaje poszczegolne rodzaje zebow
cztowieka

» lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego i
wskazuje odpowiednie miejsca na
powierzchni swojego ciata

* omawia budowe i funkcje gruczotéw
trawiennych

* wyjasnia znaczenie pojecia wartos¢
energetyczna pokarmu

» wykazuje zalezno$¢ miedzy dieta a
czynnikami, ktore jg warunkuja

* przewiduje skutki ztego odzywiania si¢

» omawia zasady profilaktyki, raka jelita
grubego oraz WZW A, WZW B i WZW C

* okresla znaczenie btonnika w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego

» uzasadnia konieczno$¢ systematycznego
spozywania OWocOw

i warzyw

* charakteryzuje rodzaje witamin

* przedstawia role makroelementow: Mg, Fe,
Ca

* rozpoznaje poszczegblne rodzaje zebow
cztowieka

* lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego i
wskazuje odpowiednie miejsca na powierzchni
swojego ciata

* omawia budowe i funkcje gruczotow
trawiennych

* wyjasnia znaczenie pojecia wartos¢
energetyczna pokarmu

* wykazuje zaleznos¢ miedzy dietg a
czynnikami, ktére jg warunkuja

* przewiduje skutki ztego odzywiania si¢

» omawia zasady profilaktyki, raka jelita
grubego oraz WZW A, WZW B i WZW C

* klasyfikuje sktadniki odzywcze na
budulcowe i energetyczne

» wskazuje pokarmy zawierajgce te sktadniki
* wskazuje role thuszczow w organizmie

* wymienia wszystkie witaminy
rozpuszczalne w wodzie 1 w thuszczach

* omawia znaczenie makroelementow i
mikroelementoéw w organizmie cztowieka

* klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe
i energetyczne

» wskazuje pokarmy zawierajace te sktadniki

*» wskazuje role thuszczéw w organizmie

* wymienia wszystkie witaminy rozpuszczalne
w wodzie 1 w ttuszczach

* omawia znaczenie makroelementow i
mikroelementow w organizmie czlowieka

* opisuje role poszczegodlnych rodzajow zebow




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dopuszczajacy

* opisuje role poszczegolnych rodzajow
zebow

» wskazuje odcinki przewodu pokarmowego
na planszy lub modelu

* rozpoznaje watrobe i trzustke na schemacie
» lokalizuje potozenie watroby i trzustki we
wlasnym ciele

*» wskazuje grupy pokarmow w piramidzie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

» wskazuje na zalezno$¢ diety od zmiennych
warunkoéw zewnetrznych

» uktada jadtospis w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych

» wymienia choroby uktadu pokarmowego

* wskazuje odcinki przewodu pokarmowego na
planszy lub modelu

* rozpoznaje watrobe i trzustke na schemacie
* lokalizuje polozenie watroby i trzustki we
wlasnym ciele

» wskazuje grupy pokarmow w piramidzie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

« wskazuje na zalezno$¢ diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych

* uktada jadtospis w zaleznosci od zmiennych
warunkoéw zewnetrznych

» wymienia choroby uktadu pokarmowego

» wymienia podstawowe sktadniki odzywcze
* nazywa produkty spozywcze zawierajace
biatko

* podaje przyktady pokarméw, ktore sa
zrodtem cukrow

» wymienia pokarmy zawierajace thuszcze
swymienia przyklady witamin
rozpuszczalnych w wodzie i w thuszczach

* wskazuje wodg jako wazny sktadnik

* wyjasnia, na czym polega trawienie
pokarmow

* nazywa rodzaje z¢bow u cztowieka

+ wymienia odcinki przewodu pokarmowego
cztowieka

» okresla zasady zdrowego zywienia i higieny
Zywnoscli

» wymienia podstawowe sktadniki odzywcze

* nazywa produkty spozywcze zawierajace
biatko

* podaje przyktady pokarméw, ktore sa zrodtem
cukrow

* wymienia pokarmy zawierajace ttuszcze
swymienia przyktady witamin rozpuszczalnych
w wodzie i w ttuszczach

» wskazuje wode jako wazny sktadnik

* wyjasnia, na czym polega trawienie
pokarmow

* nazywa rodzaje z¢bow u cztowieka

» wymienia odcinki przewodu pokarmowego
cztowieka

* okresla zasady zdrowego zywienia i higieny
zywnosci




Szkota Podstawowa nr 8

im. gen. Juliana Filipowicza

w Otwocku

Niedostateczny

» wymienia przyktady chorob uktadu
pokarmowego

» wymienia zasady profilaktyki choréb uktadu
pokarmowego

* wymienia przyczyny prochnicy zebow

» wymienia przyktady chorob uktadu
pokarmowego

» wymienia zasady profilaktyki choréb uktadu
pokarmowego

* wymienia przyczyny prochnicy zgbow

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

laboratoryjnego badania krwi

» omawia zasady transfuzji krwi

» analizuje zwigzek przeptywu krwi w
naczyniach z wymiang gazowa

* planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace wplyw wysitku fizycznego na
zmiany tetna i cisnienia krwi

* porownuje warto$ci cisnienia skurczowego i
ci$nienia rozkurczowego krwi

» wyszukuje i prezentuje w dowolnej formie
materialy edukacyjne o$wiaty zdrowotnej na
temat chorob spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia tetniczego 1 zawalow serca

Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene Srodroczng z Wymagania na ocene¢ roczng
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
z uwzglednieniem tresci nauczania
celujacy Uklad krazenia * odczytuje i interpretuje wyniki * odczytuje i interpretuje wyniki

laboratoryjnego badania krwi

» omawia zasady transfuzji krwi

« analizuje zwiazek przeptywu krwi w
naczyniach z wymiang gazowa

* planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace wpltyw wysitku fizycznego na
zmiany tetna i cisnienia krwi

* porownuje wartosci ci§nienia skurczowego i
ci$nienia rozkurczowego krwi

» wyszukuje i prezentuje w dowolnej formie
materiaty edukacyjne o$wiaty zdrowotnej na
temat chorob spotecznych: miazdzycy,
nadcisnienia tetniczego i zawalow serca




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

bardzo dobry

» wykazuje, ze uktady krwionosny i
limfatyczny stanowig integralng cato$¢

* wyjasnia mechanizm powstawania
chtonki

* analizuje wykaz szczepien w swojej
ksigzeczce zdrowia

* ocenia znaczenie szczepien

* przedstawia znaczenie przeszczepow

* ocenia wyrazanie zgody na transplantacje
narzadow po $mierci

» wykazuje, ze uktady krwionosny i
limfatyczny stanowig integralng cato$§¢

* wyjasnia mechanizm powstawania
chtonki

» analizuje wykaz szczepien w swojej
ksigzeczce zdrowia

* ocenia znaczenie szczepien

* przedstawia znaczenie przeszczepow

* ocenia wyrazanie zgody na transplantacj¢
narzadow po $mierci

* wyjasnia mechanizm krzepnigcia krwi

* rozpoznaje elementy morfotyczne krwi na
podstawie obserwacji mikroskopowej

* rozpoznaje poszczegolne naczynia
krwiono$ne na ilustracji

» wykazuje zwiazek budowy naczyn
krwiono$nych z pelnionymi przez nie
funkcjami

» wykazuje role zastawek w funkcjonowaniu
serca

» omawia do$wiadczenie wykazujace wpltyw
wysitku fizycznego na zmiany tetna i ciSnienia
krwi

» demonstruje pierwsza pomoc w wypadku
krwotokow

» wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych
chordb uktadu krwionosnego

* rozpoznaje na ilustracji lub schemacie
narzady uktadu limfatycznego

* wyja$nia mechanizm krzepnigcia krwi

* rozpoznaje elementy morfotyczne krwi na
podstawie obserwacji mikroskopowej

* rozpoznaje poszczegolne naczynia
krwiono$ne na ilustracji

» wykazuje zwiazek budowy naczyn
krwiono$nych z petnionymi przez nie
funkcjami

» wykazuje role zastawek w funkcjonowaniu
serca

» omawia do$wiadczenie wykazujace wptyw
wysitku fizycznego na zmiany tetna i ci$nienia
Krwi

* demonstruje pierwsza pomoc w wypadku
krwotokow

* wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych
chorob uktadu krwionosnego

* rozpoznaje na ilustracji lub schemacie
narzady uktadu limfatycznego

* poréwnuje uktad limfatyczny z uktadem
krwiono$nym




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dobry

» porownuje uklad limfatyczny z ukladem
krwiono$nym

* opisuje rodzaje leukocytow

* uzasadnia konieczno$¢ obowigzkowych
szczepien

* uzasadnia, ze alergia jest zwigzana z
nadwrazliwos$cia uktadu odporno$ciowego
ilustruje przyktadami znaczenie
transplantologii

* opisuje rodzaje leukocytow

* uzasadnia konieczno$¢ obowigzkowych
szczepien

* uzasadnia, ze alergia jest zwigzana z
nadwrazliwos$cig uktadu odporno$ciowego
ilustruje przyktadami znaczenie
transplantologii

* omawia znaczenie Krwi

» charakteryzuje elementy morfotyczne krwi
» omawia rol¢ hemoglobiny

* przedstawia spoleczne znaczenie
krwiodawstwa

* porownuje krwiobiegi: maty i duzy

* opisuje droge krwi ptyngcej w matym i
duzym krwiobiegu

* opisuje mechanizm pracy serca

» omawia fazy cyklu pracy serca

* mierzy koledze puls

* wyjasnia r6znic¢ migdzy ci$nieniem
skurczowym a ci$nieniem rozkurczowym krwi
» analizuje przyczyny chordob uktadu
krwiono$nego

* charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i
tetniczego

* przedstawia znaczenie aktywnosci fizyczne;j
i prawidlowej diety dla wtasciwego
funkcjonowania uktadu krwiono$nego

* opisuje role¢ uktadu limfatycznego

* omawia znaczenie krwi

» charakteryzuje elementy morfotyczne krwi
» omawia rol¢ hemoglobiny

* przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa

* poréwnuje krwiobiegi: maty i duzy

* opisuje droge krwi pltynacej w matym i
duzym krwiobiegu

* opisuje mechanizm pracy serca

» omawia fazy cyklu pracy serca

* mierzy koledze puls

* wyjasnia roznicg miedzy ci$nieniem
skurczowym a ci$nieniem rozkurczowym krwi
« analizuje przyczyny choréb uktadu
krwiono$nego

* charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i
tetniczego

* przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i
prawidlowej diety dla wlasciwego
funkcjonowania uktadu krwiono$nego

* opisuje rol¢ uktadu limfatycznego

* wskazuje przyktadowa lokalizacje wezlow
chlonnych




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

Dostateczny

» wskazuje przyktadowa lokalizacje weztow
chlonnych

» omawia role elementoéw uktadu
odpornosciowego

» charakteryzuje rodzaje odpornosci

» okresla zasad¢ dziatania szczepionki

* wskazuje drogi zakazen HIV

* wskazuje zasady profilaktyki zakazen HIV

» omawia rol¢ elementow uktadu
odpornosciowego

» charakteryzuje rodzaje odpornosci

* okresla zasade dziatania szczepionki

» wskazuje drogi zakazen HIV

» wskazuje zasady profilaktyki zakazen HIV

« omawia funkcje krwi

« wymienia grupy krwi i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich wyodrgbnienia

» omawia funkcje wybranego naczynia
krwiono$nego

» porownuje budowe i funkcje zyl, tetnic oraz
naczyn wlosowatych

* opisuje funkcje zastawek zylnych

* rozpoznaje elementy budowy serca i
naczynia krwiono$nego na schemacie
(ilustracji z podrgcznika)

* podaje prawidtowa warto$¢ pulsu i ci$nienia
zdrowego cztowieka

* wymienia przyczyny chorob uktadu
krwiono$nego

» wymienia czynniki wptywajace korzystnie
na funkcjonowanie uktadu

* opisuje budowe uktadu limfatycznego

» omawia role weztdw chlonnych

» wyrdznia odporno$ci wrodzong i nabyta

* okresla szczepionke czynnik odpowiadajacy
za odporno$¢ nabyta

» okresla przyczyne choroby AIDS

» omawia funkcje krwi

* wymienia grupy krwi i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich wyodrgbnienia

» omawia funkcje wybranego naczynia
krwiono$nego

» porownuje budowe i funkcje zyt, tetnic oraz
naczyn wlosowatych

* opisuje funkcje zastawek zylnych

* rozpoznaje elementy budowy serca i naczynia
krwiono$nego na schemacie (ilustracji z
podrecznika)

* podaje prawidtowa warto$¢ pulsu i ci$nienia
zdrowego cztowieka

* wymienia przyczyny choréb uktadu
krwiono$nego

* wymienia czynniki wptywajace korzystnie na
funkcjonowanie uktadu

* opisuje budowe uktadu limfatycznego

* omawia rol¢ weztow chionnych

» wyrdznia odpornosci wrodzong i nabyta

* okresla szczepionke czynnik odpowiadajacy
za odporno$¢ nabyta

* okresla przyczyne choroby AIDS




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dopuszczajacy

Niedostateczny

* wyjasnia, na czym polega transplantacja
narzadow

* podaje przyktady narzadéw, ktore mozna
przeszczepiac

* wyjasnia, na czym polega transplantacja
narzgdow

* podaje przyktady narzadéw, ktore mozna
przeszczepiac

* nazywa elementy morfotyczne krwi
 wymienia grupy krwi

» wymienia narzady uktadu krwiono$nego

* z pomocg hauczyciela omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy obieg krwi

» lokalizuje polozenie serca we wlasnym ciele
» wymienia elementy budowy serca

* wyjasnia, czym jest puls

» wymienia choroby uktadu krwiono$nego

* omawia pierwszg pomoc w wypadku
krwawien i krwotokow

» wymienia cechy uktadu limfatycznego

* nazywa narzady tworzace uktad

» wymienia rodzaje odpornosci

* wyjasnia rolg szczepionki

» wymienia czynniki mogace wywotac alergie
* opisuje objawy alergii

* nazywa elementy morfotyczne krwi
* wymienia grupy krwi
» wymienia narzady uktadu krwiono$nego
* 7z pomoca nauczyciela omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy obieg krwi
* lokalizuje polozenie serca we wlasnym ciele
* wymienia elementy budowy serca
* wyjasnia, czym jest puls
» wymienia choroby uktadu krwiono$nego
* omawia pierwszg pomoc w wypadku
krwawien i1 krwotokow
» wymienia cechy uktadu limfatycznego
* nazywa narzady tworzace uktad
* wymienia rodzaje odporno$ci
* wyjasnia role szczepionki
» wymienia czynniki mogace wywotac alergie
* opisuje objawy alergii

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosei przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnos$ciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza

w Otwocku
Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene Sréodroczng z Wymagania na ocene¢ roczng
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
z uwzglednieniem tresci nauczania

celujacy Uklad oddechowy » wykonuje z dowolnych materiatow model » wykonuje z dowolnych materiatow model
uktadu oddechowego uktadu oddechowego
* wyszukuje odpowiednie metody i bada » wyszukuje odpowiednie metody i bada
pojemnos$¢ wiasnych ptuc pojemnos$¢ wiasnych ptuc
» definiuje mitochondrium jako miejsce * definiuje mitochondrium jako miejsce
oddychania komoérkowego oddychania komorkowego
* opisuje zalezno$¢ migdzy ilosciag * opisuje zalezno$¢ migdzy iloscig
mitochondriow a zapotrzebowaniem mitochondriow a zapotrzebowaniem narzadow
narzadoéw na energie na energig
* zapisuje za pomoca symboli chemicznych * zapisuje za pomoca symboli chemicznych
rownanie reakcji ilustrujgce utlenianie rownanie reakcji ilustrujace utlenianie glukozy
glukozy * przeprowadza wywiad w przychodni zdrowia

na temat profilaktyki choréb ptuc

* przeprowadza wywiad w przychodni » wykazuje zalezno$ci migdzy skazeniem
zdrowia na temat proﬁlaktyki chorob pluc pylowym $rodowiska a zachorowalno$cig na
» wykazuje zaleznos$ci migdzy skazeniem choroby uktadu oddechowego
pytlowym srodowiska a zachorowalnoscia na
choroby uktadu oddechowego

bardzo dobry * odroznia glosnie i naglosnie * odroznia gto$nie i naglosnie
* demonstruje mechanizm modulacji glosu * demonstruje mechanizm modulacji glosu
» definiuje ptuca jako miejsce zachodzenia * definiuje ptuca jako miejsce zachodzenia
wymiany gazowej wymiany gazowej
» wykazuje zwigzek miedzy budowg a funkcja | * wykazuje zwigzek miedzy budowa a funkcja
phuc phuc
* interpretuje wyniki doswiadczenia « interpretuje wyniki doswiadczenia
wykrywajacego CO2 w wydychanym wykrywajacego CO2 w wydychanym
powietrzu powietrzu
« analizuje proces wymiany gazowej w « analizuje proces wymiany gazowej w ptucach
ptucach i tkankach i tkankach




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dobry

Dostateczny

* samodzielnie przygotowuje zestaw
laboratoryjny i przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace obecnos¢ CO2 w wydychanym
powietrzu

* przeprowadza wywiad w przychodni
zdrowia na temat profilaktyki chor6b pluc

» wykazuje zaleznos$ci miedzy skazeniem
pylowym srodowiska a zachorowalnoscia na
choroby uktadu oddechowego

* samodzielnie przygotowuje zestaw
laboratoryjny i przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace obecnos$¢ CO2 w wydychanym
powietrzu

* przeprowadza wywiad w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki choréb ptuc

» wykazuje zalezno$ci miedzy skazeniem
pylowym $rodowiska a zachorowalnoscig na
choroby uktadu oddechowego

* wyrdznia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej

» wykazuje zwigzek budowy elementow
uktadu oddechowego z pelnionymi funkcjami
* rozroznia procesy wentylacji ptuc i
oddychania komoérkowego

» opisuje dyfuzj¢ O2 i CO2 zachodzaca w
pecherzykach ptucnych

* na przygotowanym sprzecie samodzielnie
przeprowadza do$wiadczenie wykrywajace
obecnos$¢ CO2 w wydychanym powietrzu

* okresla znaczenie oddychania komorkowego
* opisuje objawy wybranych chorob uktadu
oddechowego

* wyjasnia zwigzek miedzy wdychaniem
powietrza przez nos a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego

* rozrdznia czynne i bierne palenie tytoniu

* wyrdznia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej

» wykazuje zwiazek budowy elementow uktadu
oddechowego z pelnionymi funkcjami

* rozrdznia procesy wentylacji ptuc i
oddychania komorkowego

* opisuje dyfuzj¢ O2 i CO2 zachodzaca w
pecherzykach ptucnych

* na przygotowanym sprzecie samodzielnie
przeprowadza doswiadczenie wykrywajace
obecno$¢ CO2 w wydychanym powietrzu

* okre$la znaczenie oddychania komorkowego
* opisuje objawy wybranych choréb uktadu
oddechowego

* wyjasnia zwigzek migdzy wdychaniem
powietrza przez nos a profilaktyka choréb
uktadu oddechowego

* rozrdznia czynne i bierne palenie tytoniu

» omawia funkcje elementow uktadu
oddechowego
* opisuje role nagloéni

» omawia funkcje elementow uktadu
oddechowego
* opisuje role naglosni




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dopuszczajacy

* Na podstawie wlasnego organizmu
przedstawia mechanizm wentylacji pluc

» wskazuje r6znice w ruchach klatki
piersiowej i przepony podczas wdechu i
wydechu

» przedstawia rolg krwi w transporcie gazéw
oddechowych

* omawia zawarto$¢ gazOw w powietrzu
wdychanym i wydychanym

* Z pomoca nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO2
w wydychanym powietrzu

» wskazuje zrédta infekcji gornych i dolnych
drog oddechowych

* okresla sposoby zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

* omawia wplyw zanieczyszczen pylowych na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
oddechowego

* na podstawie wlasnego organizmu
przedstawia mechanizm wentylacji pluc

» wskazuje roznice w ruchach klatki piersiowej
I przepony podczas wdechu i wydechu

* przedstawia role krwi w transporcie gazow
oddechowych

* omawia zawarto$¢ gazow w powietrzu
wdychanym i wydychanym

* 7z pomoca nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO2
w wydychanym powietrzu

» wskazuje zrodta infekcji gornych i dolnych
drég oddechowych

* okresla sposoby zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

* omawia wplyw zanieczyszczen pytowych na
prawidlowe funkcjonowanie uktadu
oddechowego

 wymienia odcinki uktadu oddechowego

* rozpoznaje na ilustracji narzady uktadu
oddechowego

* wymienia narzady biorace udziat w procesie
wentylacji pluc

« demonstruje na sobie mechanizm wdechu i
wydechu

* 7 pomocg nauczyciela omawia
doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO2w

» wymienia odcinki uktadu oddechowego

* rozpoznaje na ilustracji narzady uktadu
oddechowego

* wymienia narzady biorace udziat w procesie
wentylacji pluc

» demonstruje na sobie mechanizm wdechu i
wydechu

* z pomocg nauczyciela omawia doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO2w wydychanym

wydychanym powietrzu powietrzu

» wskazuje zrodta infekcji gornych i dolnych * wskazuje zrodta infekcji gornych i dolnych
drog oddechowych drog oddechowych

» okresla sposoby zapobiegania chorobom * okresla sposoby zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego uktadu oddechowego




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

Niedostateczny

* omawia wplyw zanieczyszczen pylowych na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
oddechowego

* omawia wplyw zanieczyszczen pylowych na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
oddechowego

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

prawidtowym funkcjonowaniu catego
organizmu

» opisuje sposoby wydalania mocznika i CO2
» uzasadnia konieczno$¢ picia duzych ilo$ci
wody podczas leczenia chorob nerek

* uzasadnia koniecznos¢ regularnego
oprozniania pgcherza moczowego

» omawia na ilustracji przebieg dializy

Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene $Srodroczng z Wymagania na ocene¢ roczng
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
z uwzglednieniem tresci nauczania
celujacy Uktad moczowy i wydalanie « wykonuje z dowolnego materialu model  wykonuje z dowolnego materiatu model
uktadu moczowego uktadu moczowego
* rozpoznaje na modelu lub materiale §wiezym | ¢ rozpoznaje na modelu lub materiale §wiezym
warstwy budujace nerke warstwy budujace nerke
» analizuje wtasne wyniki laboratoryjnego * analizuje wlasne wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej podstawie okre$la stan | badania moczu i na tej podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego uktadu wydalniczego zdrowia wlasnego uktadu wydalniczego
* ocenia role dializy w ratowaniu zycia * ocenia role dializy w ratowaniu zycia
bardzo dobry » omawia role uktadu wydalniczego w » omawia role uktadu wydalniczego w

prawidtowym funkcjonowaniu catego
organizmu

* opisuje sposoby wydalania mocznika i CO2
* uzasadnia koniecznos$¢ picia duzych ilosci
wody podczas leczenia chordb nerek

* uzasadnia konieczno$¢ regularnego
oprdzniania pecherza moczowego

» omawia na ilustracji przebieg dializy




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dobry

Dostateczny

dopuszczajacy

» wskazuje we wlasnych wynikach
odchylenia od normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

» wskazuje we wlasnych wynikach odchylenia
od normy — stwierdza stan zagrozenia zdrowia

* porownuje wydalanie i defekacje

» omawia na podstawie ilustracji proces
powstawania moczu

* wskazuje na modelu lub ilustracji miejsce
powstawania moczu pierwotnego

* omawia przyczyny chorob uktadu
wydalniczego

* wyjasnia znaczenie wykonywania badan
kontrolnych moczu

* wskazuje na konieczno$¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych moczu

* porownuje wydalanie i defekacje

* omawia na podstawie ilustracji proces
powstawania moczu

» wskazuje na modelu lub ilustracji miejsce
powstawania moczu pierwotnego

* omawia przyczyny chorob uktadu
wydalniczego

* wyjasnia znaczenie wykonywania badan
kontrolnych moczu

» wskazuje na koniecznos$¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych moczu

* wyjasnia pojecia wydalanie

i defekacja

» wymienia drogi wydalania zbednych
produktéw przemiany materii

» wymienia CO2 i mocznik jako zbedne
produkty przemiany materii

» wskazuje na zakazenia drog moczowych i
kamice nerkowa jako choroby uktadu
wydalniczego

» wymienia badania stosowane w profilaktyce
tych chordb

* wskazuje we wlasnych wynikach
odchylenia od normy

* wyjasnia pojecia wydalanie

i defekacja

» wymienia drogi wydalania zbednych
produktéw przemiany materii

» wymienia CO2 i mocznik jako zbgdne
produkty przemiany materii

» wskazuje na zakazenia drog moczowych i
kamice nerkowa jako choroby uktadu
wydalniczego

» wymienia badania stosowane w profilaktyce
tych choréb

* wskazuje we wlasnych wynikach odchylenia
od normy

» wymienia przyktady substancji, ktore sa
wydalane przez organizm czlowieka
* wymienia narzady uktadu wydalniczego

» wymienia przyktady substancji, ktore sa
wydalane przez organizm cztowieka
» wymienia narzady uktadu wydalniczego




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

Niedostateczny

» wymienia zasady higieny uktadu
wydalniczego

» wymienia choroby uktadu wydalniczego
* odczytuje wyniki wlasnych badan
laboratoryjnych

» wymienia zasady higieny uktadu
wydalniczego

» wymienia choroby uktadu wydalniczego
* odczytuje wyniki wlasnych badan
laboratoryjnych

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnos$ciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

Ocena Dzial/rozdzial programu

nauczania

Wymagania na ocene Srédroczng z
uwzglednieniem tre$ci nauczania

Wymagania na ocene¢ roczng

z uwzglednieniem tresci nauczania

celujacy Uklad dokrewny

bardzo dobry

* przedstawia biologiczng role hormonu
wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow

* uzasadnia, ze nie nalezy bez konsultacji z
lekarzem przyjmowac preparatow i lekow
hormonalnych

« analizuje i wykazuje réznice miedzy cukrzyca
typu I a cukrzyca typu Il

* ocenia role regulacji nerwowo-hormonalnej w
prawidlowym funkcjonowaniu calego
organizmu

* omawia znaczenie swoistego dziatania
hormonéw

* wyjasnia, na czym polega antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

dobry

Dostateczny

* uzasadnia zwigzek niedoboru insuliny z
cukrzyca

* wyjasnia sposob dziatania synapsy

* charakteryzuje funkcje somatycznego i
autonomicznego uktadu nerwowego

* porownuje funkcje wspotczulnej i
przywspolczulnej czesci autonomicznego
uktadu nerwowego

* okresla cechy hormonéw

* przyporzadkowuje hormony do odpowiednich
gruczotow, ktore je wytwarzaja

* charakteryzuje dzialanie insuliny i glukagonu
* interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru
hormonéw

* opisuje funkcje uktadu nerwowego

» wykazuje zwiazek budowy komorki
nerwowej z jej funkcja

* omawia dzialanie osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego

* wyjasnia pojecie gruczot dokrewny

* wyjasnia, czym s3 hormony

» wskazuje na ilustracji potozenie gruczotow
dokrewnych

* wyjasnia pojecie rOwnowaga hormonalna

* podaje przyczyny cukrzycy

* opisuje elementy budowy komoérki nerwowej
*» wskazuje na ilustracji neuronu przebieg
impulsu nerwowego

* wyroznia somatyczny i autonomiczny uktad
nerwowy
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im. gen. Juliana Filipowicza

w Otwocku

dopuszczajacy

Niedostateczny

» wymienia gruczoty dokrewne

» wymienia przyktady hormonéw

» wymienia skutki nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

» wymienia funkcje uktadu nerwowego

» wymienia elementy budowy o$rodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego

* rozpoznaje na ilustracji o§rodkowy i
obwodowy uktad nerwowy

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene Srédroczna z Wymagania na ocen¢ roczna
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
z uwzglednieniem tresci nauczania
celujacy Uklad nerwowy * uzasadnia nadrzgdna funkcje mézgowia w

stosunku do pozostatych czesci uktadu
nerwowego

* dowodzi znaczenia odruchéw warunkowych i
bezwarunkowych w zyciu cztowieka

* przedstawia rol¢ odruchéw warunkowych w
procesie uczenia si¢

* analizuje zwigzek miedzy prawidlowym
wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem
organizmu

» wskazuje alternatywne zajecia pomagajace
unikna¢ uzaleznien
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im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

bardzo dobry

dobry

Dostateczny

* ocenia wplyw palenia tytoniu na zdrowie

* okresla mozgowie jako jednostke nadrzgdng
w stosunku do pozostalych czgéci uktadu
nerwowego

* na podstawie rysunku wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

* charakteryzuje odruchy warunkowe i
bezwarunkowe

* omawia wplyw snu na procesy uczenia si¢ i
zapamigtywania oraz na odpornos$¢ organizmu
» wykazuje zalezno$¢ migedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem natogu

» omawia skutki dziatania alkoholu na
funkcjonowanie organizmu

* opisuje budowe rdzenia krggowego

* objasnia na ilustracji budowe mozgowia

* wyjasnia roznicg mi¢dzy odruchem
warunkowym a bezwarunkowym

* przedstawia graficznie droge impulsu
nerwowego w tuku odruchowym

* wyjasnia dodatni i ujemny wptyw stresu na
funkcjonowanie organizmu

* opisuje wplyw palenia tytoniu na zdrowie

* wyjasnia znaczenie profilaktyki uzaleznien

* wskazuje elementy budowy rdzenia
kregowego na ilustracji

* wyroznia nerwy czuciowe i ruchowe

* omawia na podstawie ilustracji drogg impulsu
nerwowego w tuku odruchowym

* odroznia odruchy warunkowe i
bezwarunkowe




Szkota Podstawowa nr 8

im. gen. Juliana Filipowicza

w Otwocku
* wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem
* przedstawia negatywny wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych substancji
psychoaktywnych oraz naduzywania kofeiny
dopuszczajacy » wskazuje na ilustracji najwazniejsze

Niedostateczny

elementy mézgowia

* wymienia mozgowie i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje nerwéw obwodowych

* podaje po trzy przyktady odruchow
warunkowych i bezwarunkowych

» wymienia czynniki wywotujace stres

* podaje przyktady uzywek

» wymienia skutki zazywania niektorych
substancji psychoaktywnych dla stanu zdrowia

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnos$ciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene $Srédroczna z Wymagania na ocen¢ roczna
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
z uwzglednieniem tresci nauczania
celujacy Narzady zmystow * przeprowadza do$wiadczenie wykazujace

obecno$¢ tarczy nerwu wzrokowego w oku
* ilustruje za pomoca prostego rysunku droge
$wiatta w oku oraz thumaczy powstawanie i
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im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

bardzo dobry

dobry

odbieranie wrazen wzrokowych, uzywajac
odpowiedniej terminologii

» analizuje przebieg bodzca stuchowego,
uwzgledniajac przetwarzanie fal dzwickowych
na impulsy nerwowe

* analizuje zrddta hatasu w najblizszym
otoczeniu i wskazuje na sposoby jego
ograniczenia

* wskazuje na przyktadach wspoétzaleznosci
smaku i wechu

* Omawia powstawanie obrazu na siatkowce

* planuje i przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace reakcje teczowki na §wiatto o
réznym natezeniu

* ilustruje za pomoca prostego rysunku droge
$wiatla w oku i powstawanie obrazu na
siatkdwce oraz wyjasnia rolg soczewki w tym
procesie

* wyjasnia mechanizm odbierania i
rozpoznawania dzwickow

» wskazuje lokalizacj¢ receptoréw stuchu i
rownowagi w uchu

* wyjasnia zasad¢ dziatania narzadu rownowagi
* rozroznia rodzaje soczewek korygujacych
wady wzroku

« analizuje, w jaki sposob nadmierny hatas
moze spowodowac uszkodzenie stuchu

* uzasadnia, ze skora jest narzadem dotyku

« analizuje znaczenie wolnych zakonczen
nerwowych w skorze

* okresla funkcj¢ aparatu ochronnego oka
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im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

Dostateczny

» wykazuje zwigzek budowy elementow oka z
petnionymi przez nie funkcjami

» wskazuje lokalizacj¢ receptoréw wzroku

* ilustruje w formie prostego rysunku droge
$wiatta w oku

» charakteryzuje funkcje poszczego6lnych
elementow ucha

» omawia funkcje ucha zewnetrznego,
srodkowego 1 wewnetrznego

« charakteryzuje wady wzroku

* omawia sposob korygowania wad wzroku

* definiuje hatas jako czynnik powodujacy
gluchote

* przedstawia rolg zmystéw powonienia, smaku
i dotyku

» omawia rol¢ wechu w ocenie pokarmow

* opisuje funkcje elementéw aparatu
ochronnego oka

* wyjasnia pojecie akomodacja oka

» omawia funkcje elementow budowy oka

» wskazuje na ilustracji potozenie narzadu
rownowagi

» wymienia funkcje poszczegdlnych elementow
ucha

* rozpoznaje na ilustracji krotkowzroczno$¢ i
dalekowzrocznos¢

» Omawia przyczyny powstawania wad wzroku
* wymienia rodzaje kubkow smakowych

» wskazuje miejsce wystepowania komoérek
wechowych

» wymienia bodzce odbierane przez receptory
skory
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im. gen. Juliana Filipowicza

w Otwocku

dopuszczajacy

Niedostateczny

* wskazuje znaczenie zmystow w zyciu
cztowieka

* rozréznia w narzadzie wzroku aparat
ochronny oka i gatke oczna

* rozpoznaje na ilustracji elementy budowy oka
* rozpoznaje na ilustracji elementy budowy
ucha

* wyrdznia ucho zewnetrzne, sSrodkowe i
wewngetrzne

« wymienia wady wzroku

» omawia zasady higieny oczu

* wymienia choroby oczu i uszu

» wskazuje rozmieszczenie receptoroéw
powonienia, smaku i dotyku

* wymienia podstawowe smaki

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosei przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnos$ciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

czlowieka

Ocena Dzial/rozdzial programu Wymagania na ocene $Srédroczna z Wymagania na ocen¢ roczna
nauczania uwzglednieniem tre$ci nauczania L. . .
z uwzglednieniem tresci nauczania
celujacy Rozmnazanie i rozwaj * wyjas$nia wspolng funkcjonalnos$¢ pracia jako

narzadu wydalania i narzadu rozrodczego

« analizuje podobienstwa i réznice w budowie
mgeskich i zenskich uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego
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bardzo dobry

» wyznacza dni ptodne i nieptodne u kobiet w
roznych dniach cyklu miesigczkowego z r6zna
dtugoscia cyklu

*wskazuje zasady higieny zalecane kobietom
W ciazy

* tworzy w dowolnej formie prezentacj¢ na
temat dojrzewania

* tworzy portfolio ze zdjgciami swojej rodziny,
ktorej cztonkowie znajdujg sie¢ w réznych
okresach rozwoju

» wyszukuje w réznych zrédtach informacje na
temat planowanych szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka, wywotujacego raka
szyjki macicy

* uzasadnia, ze glowka plemnika jest wlasciwa
gametg meska

* wykazuje zalezno$¢ miedzy produkcja
hormonéw plciowych a zmianami
zachodzacymi w ciele mezczyzny

» wykazuje zwigzek budowy komorki jajowej z
petiong przez nig funkcja

» omawia zmiany hormonalne i zmiany w
macicy zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego

« analizuje funkcje tozyska

* uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad
higieny przez kobiety w ciazy

* omawia mechanizm powstawania cigzy
pojedynczej i mnogiej

« analizuje r6znice migdzy przekwitaniem a
staro$cia
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w Otwocku

dobry

* przyporzadkowuje okresom rozwojowym
zmiany zachodzace w organizmie analizuje role
ciatka zottego

* wymienia ryzykowne zachowania seksualne,
ktére moga prowadzi¢ do zakazenia HIV

» uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i
raka prostaty

* charakteryzuje pierwszo-, drugo- i
trzeciorzgdowe mgskie cechy piciowe

* opisuje funkcje poszczegoélnych elementow
meskiego uktadu rozrodczego

* okresla funkcje testosteronu

« charakteryzuje pierwszo-, drugo- i
trzeciorzgdowe zenskie cechy plciowe

* opisuje funkcje wewngtrznych narzgdow
rozrodczych

« interpretuje ilustracje przebiegu cyklu
miesigczkowego

* charakteryzuje funkcje bton ptodowych

» omawia okres rozwoju ptodowego

* wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w

organizmie kobiety podczas cigzy

» charakteryzuje etapy porodu

» charakteryzuje wskazane okresy rozwojowe
* przedstawia cechy oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego dojrzewania
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Dostateczny

* wyjasnia koniecznos¢ regularnych wizyt u
ginekologa

* przyporzadkowuje chorobom ich
charakterystyczne objawy

* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki
choréb przenoszonych droga piciowa
cztowieka

» omawia budowg plemnika i wykonuje jego
schematyczny rysunek

* Omawia proces powstawania nasienia

» wymienia funkcje megskiego uktadu
rozrodczego

* opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego
* wskazuje w cyklu miesigczkowym dni ptodne
i nieplodne

« definiuje jajnik jako miejsce powstawania
komorki jajowej

* porzadkuje etapy rozwoju zarodka od
zaptodnienia do zagniezdzenia

* wyjasnia znaczenie pojecia zaptodnienie

* podaje czas trwania cigzy

» omawia wplyw roéznych czynnikéw na
prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu

* okre$la zmiany rozwojowe u swoich
rowiesnikow

* opisuje objawy starzenia si¢ organizmu

» wskazuje rdéznice w tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

* wskazuje kontakty ptciowe jako potencjalne
zrodlo zakazenia uktadu rozrodczego
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dopuszczajacy

Niedostateczny

* przyporzadkowuje chorobom zrodta
zakazenia

* wyjasnia roznic¢ migdzy nosicielstwem HIV
a chorobg AIDS

» wymienia meskie narzady rozrodcze

* wskazuje na ilustracji me¢skie narzady
rozrodcze

» wymienia zenskie narzady rozrodcze

» wskazuje na ilustracji zenskie narzady
rozrodcze

* wymienia zenskie hormony piciowe

» wymienia etapy przedurodzeniowe - zygota,
zarodek, ptod

* nazwa btony plodowe

* podaje dlugos¢ trwania rozwoju ptodowego
* wymienia etapy zycia cztowieka

* nazywa rodzaje dojrzatosci cztowieka
wymienia kolejne fazy cyklu miesigczkowego

» wymienia choroby uktadu rozrodczego
» wymienia choroby przenoszone droga
ptciowa

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosei przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnos$ciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

Ocena Dzial/rozdzial programu
nauczania

Wymagania na ocene Sréodroczng z
uwzglednieniem tre$ci nauczania

Wymagania na ocene¢ roczng

z uwzglednieniem tresci nauczania

celujacy Mechanizmy regulacyjne
organizmu. Homeostaza

bardzo dobry

dobry

* analizuje i wykazuje role regulacji nerwowo-
hormonalnej w utrzymaniu homeostazy

* formutuje argumenty przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac ogodlnodostepnych lekow oraz
suplementow

» dowodzi, ze stres jest przyczyng chorob
cywilizacyjnych

* na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$¢ dziatania poszczegdlnych
uktadéw narzadow w organizmie czlowieka

* na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wyjasnia, ktére uktady narzadow biora udziat w
mechanizmie regulacji poziomu glukozy we
krwi

» wykazuje wptyw Srodowiska na zdrowie

» uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy
stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza

* uzasadnia koniecznos$¢ okresowego
wykonywania podstawowych badan
kontrolnych

» wskazuje metody zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

* wyjasnia, na czym polega homeostaza




Szkota Podstawowa nr 8
im. gen. Juliana Filipowicza
w Otwocku

Dostateczny

* na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$¢ dziatania uktaddw:
nerwowego, pokarmowego i krwiono$nego
* na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
wyjasnia mechanizm regulacji poziomu
glukozy we krwi

* charakteryzuje czynniki wplywajace na
zdrowie cztowieka

* rozroznia zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

* podaje kryterium podziatu choréb na choroby
zakazne i cywilizacyjne

» wskazuje na co nalezy zwroci¢ uwage
czytajac ulotki dotaczane do ogdlnodostepnych
lekow

» wykazuje na podstawie wczes$niej zdobytej
wiedzy zalezno$¢ dziatania uktadow
pokarmowego i krwionosnego

* opisuje, ktore uktady narzadow maja wptyw
* opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

* podaje przyktady wptywu §rodowiska na
zycie i zdrowie czlowieka

* przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka

* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki
choréb nowotworowych na regulacje poziomu
wody we Krwi
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dopuszczajacy

Niedostateczny

* wlasnymi stowami wyjasnia, na czym polega
homeostaza

* wyjasnia mechanizm termoregulacji u
cztowieka

« wskazuje drogi wydalania wody z organizmu

» omawia wplyw trybu zycia na stan zdrowia
cztowieka

* podaje przyktady trzech chorob zakaznych
wraz z czynnikami, ktore

Jje wywotujg

» wymienia choroby cywilizacyjne

* wymienia najczestsze przyczyny
Nnowotworow

- nie opanowal podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach i
umiejetnosciach uniemozliwiaja dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci przedmiotu nauczania w danej
klasie, a braki w wiadomosciach 1
umiejetnos$ciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,
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Dostosowanie Przedmiotowego Systemu Oceniania z przyrody do mozliwosci uczniéw ze specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi :

1. Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy
orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego sa oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie poradni
psychologiczno — pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig.

3. W stosunku wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania poczucia wlasnej warto$ci, bezpieczenstwa,
motywowania do pracy i doceniania matych sukcesow.

Rodzaje dysfunkciji:

- Dyskalkulia: oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia ( obliczenia skali, masy, czasu, predkosci). Dostosowanie

poprawny - wystawienie uczniowi oceny pozytywnej.

- Dysgrafia: - dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tre$ci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej, sg
takie same, jak dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze
go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.
Nie oceniamy czytelnosci rysunkow, a jedynie ich poprawnoscé.

- Dysleksja: dostosowanie wymagan w zakresie formy: krotkie i proste polecenia, czytanie polecenia zadania na gtos, objasnianie dtuzszych polecen; wydtuzenie
czasu pracy. W zadaniach dotyczacych:

e orientowania si¢ na mapie,

e okreslenia stron swiata,

e wyznaczania wspolrzgdnych geograficznych,

e rozpoznawania podobnych symboli a mapie,

e wrozwigzywaniu zadan matematycznych np. dotyczacych skali, predkosci, masy i czasu,
e nauki nazw geograficznych, definicji , terminologii z dziedziny biologii chemii i fizyki,

e interpretowania wykresOw i schematow

Agnieszka Galinska



