PROJEKT PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 8 IM. GEN. JULIANA FILIPOWICZA

na rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

8.
9.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.);

Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.z 11 stycznia 2017 r., poz. 59): art. 84 ust. 1-3 oraz ust. 5; art. 1 pkt 3 oraz pkt 21;art. 4 pkt
24; art. 26; art. 3ust. 1, 3, 4; art. 170 ust. 3 oraz art. 171);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2011.232.1375 z pézn. zm);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2019 poz.
639);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym(Dz.U. 2017 poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. z2018r. poz.214).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.;

Konwencje o Prawach Dziecka przyjetg przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r,;

10. Statut Szkoty



Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany bedzie w czterech obszarach:

PWNPE

ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA i EKOLOGICZNA

RELACJE | KOMUNIKACIA: (RODZINA, SZKOtA)

KULTURA — WARTOSCI, NORMY SPOLECZNE, WZORY ZACHOWAN, WRAZLIWOSC NA PRAWDE | DOBRO
BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH.

W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wnioski z obserwacji zachowan uczniéw, rozmoéw z rodzicami, uczniami, nauczycielami,
wychowawcami, oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 tj.:

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczerstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w

dydaktyce.



1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach Il

OBSZAR

ZADANIA — KLASY I-111

ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

¢ zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci

fizycznej;

¢ przygotowanie do podejmowania dziatart majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i

psychicznym;

e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zdrowie innych poprzez zapoznanie z

zasadami pierwszej pomocy przedmedycznej;

¢ wigczanie ucznidow do racjonalnych dziatan stuzgcych poprawie stanu srodowiska w skali lokalnej i

regionalnej;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego

¢ uswiadamianie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie

w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

RELACJE | KOMUNIKACJA (RODZINA | SZKOtA)

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich rozumienia;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji poprzez akceptowalne formy ekspres;ji;
e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej ;

¢ rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskédw na podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen i odczug;

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut, norm spotecznych;

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej;

¢ przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
¢ zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny, kraju, planety;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym,

¢ rozwijanie kompetencji w zakresie umiejetnosci rozwigzywania probleméw, konfliktéw z
zastosowaniem negocjacji i mediacji,

¢ rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniéw




KULTURA — WARTOSCI, NORMY SPOLECZNE,
WZORY ZACHOWAN, wrazliwo$¢ naprawde,
dobro i piekno

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, budzenie i podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,
dbato$é o jezyk i kulture wypowiadania sie;

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut, norm spotecznych;
 ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych zycia codziennego,
odrézniania dobra od zta, wrazliwos$¢ naprawde;

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego
narodu, Europy a takze poszanowania innych kultur i tradycji,

¢ ksztaftowanie postaw patriotycznych, wpajanie szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

® poszerzanie wiedzy historycznej;

¢ okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycjg w sSrodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznos¢;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i
Swiatowego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
eksztattowanie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;

¢ uczenie postawy tolerancji i szacunku dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,

 przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawododw;

e przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu rozpoznawanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan, talentéw i predyspozycji;

BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenistwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wiasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

e Zapoznanie z wytycznymi dotyczgcymi Standardow Ochrony Matoletnich:




e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych

zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie Swiadomosci

negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczeistw

wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych korzystania z

komputera, internetu i multimediéw;
e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,

bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

¢ przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkéw komunikacji, zapobiegania i

przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy;

® zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowe;j.

Il. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VIII

mtodziezy do
myslenia o wtasnej
motywacji do
dziafania.
eNabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie.
eKsztattowanie
postaw otwartych
na poszukiwanie

pomocy oraz

analizg czynnikoéw,
ktére ich
demotywuja.

e Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

e Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wtasnych stabosci
oraz akceptowania

wtasnych cech
osobowosci.

e Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wilasnej
osoby, np.
Swiadomosci
mocnych i stabych
stron.

eRozwijanie wtasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia jako

ktérej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci
za swoje dziatania,
decyzje.

e Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie

konkretnych celéw.

OBSZAR ZADANIA

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VIl Klasa Vil
ZDROWIE - eNabywanie wiedzy e Zachecanie ucznidéw e Ksztattowanie o Ksztattowanie ¢ Ksztattowanie
EDUKACIA na temat stresu. do pracy nad wtasng umiejetnosci postawy postawy ucznidow
ZDROWOTNA  eInspirowanie motywacja oraz rozpoznawania proaktywnej, w nastawionej na

rozwigzania —
charakteryzujgcej sie
samoswiadomoscia,
wyobraznig,
kreatywnoscia.

e Ksztattowanie

umiejetnosci
wyznaczania sobie
celéw krétko- i
dtugoterminowych.

e Rozwijanie

umiejetnosci
ustalania priorytetow,




porady, kiedy
zaczynajg sie
trudnosci i kiedy

wybér jest wazny i

trudny.

e Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia.
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnos
ci za wilasne
zdrowie i
zdrowie innych
poprzez
zapoznanie z
zasadami
pierwszej
pomocy
przedmedycznej;

e Ksztattowanie

Swiadomosci

szkodliwosci palenia

papierosow,
e-papierosow,
stosowania srodkéw
psychoaktywnych i
alkoholu

ograniczen i
niedoskonatosci.

e ksztattowanie
postawy
odpowiedzialn
osci za wtasne
zdrowie i
zdrowie innych
poprzez
zapoznanie z
zasadami
pierwszej
pomocy
przedmedyczn
ej;

e Ksztattowanie
Swiadomosci
szkodliwosci
palenia
papierosow,
e-papierosow,
stosowania
Srodkow
psychoaktywny
ch i alkoholu

najwazniejszych
wartosci.

e Doskonalenie i
wzmacnianie
zdrowia
fizycznego.
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialn
osci za wtasne
zdrowie i
zdrowie innych
poprzez
zapoznanie z
zasadami
pierwszej
pomocy
przedmedyczn
ej;

e Ksztattowanie
Swiadomosci
szkodliwosci
palenia
papierosoéw,
e-papierosow
stosowania
srodkow
psychoaktywny
ch i alkoholu

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie
poczucia wiasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

o Ksztattowanie
Swiadomosci
wtasnego ciata
z
uwzglednienie
m zmian
fizycznych i
psychicznych w
okresie
dojrzewania.
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialn
osci za wiasne
zdrowie i
zdrowie innych
poprzez
zapoznanie z
zasadami
pierwszej
pomocy
przedmedyczn
ej;

e Ksztattowanie
Swiadomosci
szkodliwosci

uwzgledniajac
kryteria waznosci i
pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wiasnych mozliwosci.
Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczaycej
wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.
Ksztattowanie
Swiadomosci chordb
cywilizacyjnych i
postaw
profilaktycznych

e ksztattowanie
postawy
odpowiedzialn
osci za wtasne
zdrowie i
zdrowie innych
poprzez
zapoznanie z
zasadami
pierwszej
pomocy
przedmedyczn
ej;

e Ksztattowanie
Swiadomosci
szkodliwosci




palenia
papieroséw,
e-papierosow
stosowania
srodkéw
psychoaktywny
ch i alkoholu

palenia
papieroséw,
e-papierosow
stosowania
srodkéw
psychoaktywnyc
h i alkoholu

RELACIE |
KOMUNIKACJA:
(RODZINA |
SZKOtA)

Ksztattowanie
umiejetnosci
wiasciwej
komunikacji,
stanowigcej
podstawe
wspotdziatania.
Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania
wtasnych potrzeb.
Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i
trudnosci innych
ludzi.
Ksztattowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec
innych oséb.
Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych
gtebszych relacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
rozumienia innych,
ktdéra sprzyja
efektywnej
wspotpracy.
Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji
(wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).
Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania
problemdw, na nowa
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacychii
autorytetow.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu
do osiggniecia celu.
Uwrazliwianie na
rézne obszary
ludzkich problemow i
potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).
Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i
pogladdéw.
Rozwijanie
Swiadomoscirolii
wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzgdnosci.

e Ksztattowanie

umiejetnosci
wchodzenia w
interakcje z ludzmi w
sposéb zapewniajgcy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wiasnej
kreatywnosci.
Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

e Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

e Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie rdznic
zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

e Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.




e Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolne;j.

KULTURA -
WARTOSCI,
NORMY
SPOLECZNE,
WZORY
ZACHOWAN,
WRAZLIWOSC
NA PRAWDE |
DOBRO

e Zapoznanie z rolg
zainteresowan w
zyciu cztowieka.

e Uwrazliwianie na
kwestie moralne,
np. moéwienia
prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

o Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia.

o Ksztattowanie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

® Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniow.

e Budowanie
samos$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow
oraz postaw.

® Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emociji.

® Rozwijanie
umiejetnosci
wtasciwego
zachowania sie z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwdj
zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci
Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdw
i mediéw na
zachowanie.
Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw
ktére na nie wptywaja.
Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

® Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.
® Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowanhia w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.
® Rozwijanie takich cech
jak: pracowitosé,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosé,
rzetelnos¢ i
wytrwatosé.
®» Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia lokalna.

ePopularyzowanie
wiedzy o réznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami
innych narodowosci.

ePopularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

eRozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

BEZPIECZENST
WO -
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

e Redukowanie
agresywnych
zachowan
poprzez
uczenie
konstruktywn
ych sposobow

e Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

e Zapoznaniez

wytycznymi

Dostarczanie wiedzy
na temat oséb i
instytucji
Swiadczacych pomoc
w trudnych
sytuacjach.

e Zapoznaniez

wytycznymi

e Rozwijanie
na
Ciza

dokonywane
wybory i

postepowanie.

postaw opartych

odpowiedzialno$

e Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania
i rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.




rozwigzywania
problemédw.

e Zapoznaniez
wytycznymi
dotyczacymi
Standarddéw
Ochrony
Matoletnich:

e Budowanie

atmosfery

otwartosci i

przyzwolenia na

dyskusje.

Uswiadamianie

zagrozen

wynikajacych z

korzystania z

nowoczesnych

technologii
informacyjnych.

Zwiekszanie

wiedzy na temat

srodkéw

uzalezniajgcych i

zagrozen z nimi

zwigzanych.

e Rozwijanie
umiejetnosci troski
o wtasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

dotyczacymi
Standardéw
Ochrony
Matoletnich:
Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wiasnego
postepowania.
Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.
Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i
internetu.

dotyczacymi
Standardéw
Ochrony
Matoletnich:
Budowanie atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.
Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi
negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie
przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych
informacji, ktérych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu leku w
sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym
do ochrony danych
osobowych oraz

Zapoznanie z
wytycznymi
dotyczacymi
Standardéw
Ochrony
Matoletnich:

e Dostarczenie wiedzy z

zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych
skutkow.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie
i udzielanie
odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?
Jakie s3 moje cele i
zadania zyciowe?

e Zapoznanie z
wytycznymi
dotyczacymi
Standardéw
Ochrony
Matoletnich:

e Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementdéw negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

e Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania
dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.

e Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

e Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji
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ograniczonego
zaufania do oséb
poznanych w sieci.

lll. Wspolne tresci i dziatania skierowane do uczniow

Szkolne $niadanie na trawie
z wychowawcg - zdrowe
odzywianie

Udziat uczniéw w zawodach
sportowych

Mata Olimpiada
Sportowa/Dzien Dziecka

Swiatowy Dziers Ziemi-
ksztattowanie postaw
ekologicznych i
uswiadomienie ich wptywu
na zdrowie cztowieka

Realizacja programéw ,,
Warzywa i owoce”,
,Szklanka mleka”

Pedagog szkolny-
koordynator, wychowawcy,
Rada rodzicow.

nauczyciele wychowania
fizycznego

A. Kleszcz, K. Kosinska —
koordynator.

U. Osica, M. Gut, A.
Galinska, E. Barszczak,
wychowawcy przedszkola.

M. Wilk -pedagog,
intendent

25.06.2026r.

caty rok

19.06.2026 r.

22.04.2026 .

caty rok

OBSZAR DZIAtANIA ODPOWIEDZIALNI TERMIN Realizacja
ZDROWIE - Przeprowadzenie pogadanek Pielegniarka i 1. caty rok szkolny

EDUKACIA na temat higieny osobistej — Wychowawcy

ZDROWOTNA klasy O-VIII
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7. Zapewnienie dozywiania w 7. M. Wilk - pedagog, 7. catyrok
szkole dyrektor
RELACIE | 1. Integracja spotecznosci szkolnej:
KOMUNIKACIA a) Inauguracja roku a) U.Zwierz - koordynator, a) 01.09.2025r.
(RODZINA | SZKOtA) szkolnego 2025/2026 Wychowawcy klas,
nauczyciele, dyrektor,
poczet sztandarowy
b) Dzien przedszkolaka b) Nauczyciele wychowania b) 22.09.2025r.
(pasowanie na przedszkolnego
przedszkolaka) Koordynator- Tamara
Zelistawska -Roznowska,
Marta Mysiakowska
c) Dzien Edukacji Narodowej, ¢) M. Zonik, A.Siporska c) 10.10.2025r.
Slubowanie klas (koordynator), samorzad
pierwszych uczniowski
d) Dzien kropki d) Wychowawcy klas 1-3 d) 15.09.2025r.
(kl. 1-3 i przedszkole) Wychowawcy przedszkola
Wychowawcy Swietlicy
e) Andrzejki/Katarzynki e) Wychowawcy klas 1-3, e) 28.11.2025r.
(klasy 4-8) Biblioteka SU,
Wychowawcy klas, Rada
Rodzicéow
Klasy IV-VII — dyskoteka szkolna
f) Gala Wolontariatu f) M. Wilk, M. Szczepanik z f) Grudzien 2025r.

(obchody powiatowe)

delegacjg uczniow
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g)

h)

i)
j)

Mikotajki

Wigilia szkolna (Jasetka,
koledowanie)

Wigilie klasowe

Bal karnawatowy/ttusty
czwartek

(szkota/przedszkole)

k)

Walentynki- poczta
walentynkowa

Spotkanie wielkanocne

Swiatowy Dzieri Tabliczki
Mnozenia (klasy 4-8)

Europejski Dzien Jezykdéw
Obcych
(klasy 4-8)

g) Wychowawcy klas na
godzinie wychowawczej,
Wychowawcy oddziatéw
przedszkolnych, Rada Rodzicéw

h) Koordynator- A.Swistak -
jasetka

i) wychowawcy klas, rodzice

j)  Klasy 1-3
Koordynator: M. Zonik,
A.Siporska, E. Barszczak

Klasy 4-8
Koordynator: p. U. Osica Samorzad
Uczniowski, Rada Rodzicow,
Wychowawcy
Ttusty czwartek- koordynator E.
Barszczak

k) Samorzad Uczniowski
Wychowawcy przedszkola

[) A.Swistak

m) T.Matosek (koordynator),
nauczyciele matematyki

n) Koordynator: p. Emilia
Kowalska, M.
Matuszewska, Klaudia
Pielak-

g) 05.12.2025r.

h) 19.12.2025r.

i) 19.12.2025r.

i) 12.02.2026r.

k) 12.02.2026r.

[) 25 marca2026r.

m) 14.11.2025r.

n) 26.09.2025r.
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o) Pierwszy Dzieh Wiosny

p) Mata Olimpiada Sportowa

q) Dzien Pluszowego Misia
(przedszkole — k. I-111)

r) Dzien dziecka

s) Uroczyste zakonczenie
roku szkolnego

2. Ksztattowanie autorytetow:
a) Dzien Edukacji Narodowej
3. Ksztattowanie postaw
patriotycznych:

a) wizyty na grobie patrona
szkoty

b) Urodziny Patrona Szkoty
O-lll — zapoznanie z sylwetka
patrona

o) wychowawcy klas, SU,
opiekunowie samorzadu,
wychowawcy klas,
przedszkola

p) A.Kleszcz, K. Kosiriska
(koordynator)

gq) Wychowawcy oddziatéw
przedszkolnych- klas I-III,
biblioteka

r)  Wychowawcy klas
s) E.Dziewulska, U. Zwierz
(koordynatorzy k. I-11)

A. Galinska
(koordynator k. IV-VIII)

a) M. Zonik. A. Siporska

3. nauczyciele, wychowawcy, SU

a) B. Krzyszczak-Szuba, M.
Szuba-Wouijcik, U. Osica

b) . K. Kosinska (koordynator),
A. Galinska (czes¢ oficjalna na
cmentarzu), poczet sztandarowy

0) 20.03.2026r.

p) 19.06.2026 .

q) 25.11.2025r.

r) 1.06.2026r.

s) 26.06.2026r.

26.06.2025r.

a) 10.10.2025r.

3. catyrok

a) wazne rocznice

- caty rok

b) 15.09.2025r.
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4-8 — pogtebienie wiedzy o
patronie

c) Rocznica wybuchu Il wojny
Swiatowej

d) 86. Rocznica napasci
sowieckiej na Polske

e) Dzien Niepodlegtosci
f) Narodowy Dzienl Pamieci
Zotnierzy Wykletych
g) Obchody rocznicy 3 maja
4. Kontynuacja systemu oceny
zachowania

5.Udziat w konkursach szkolnych
i pozaszkolnych

6. Ksztattowanie postaw
wolontariackich:

a) Dzienn Wolontariatu

b) akcje wolontariacke

(p. A. Kleszcz), Rada Rodzicow,
B. Krzyszczak-Szuba -
porzgdkowanie grobu Patrona,

c) M. Wilk- poczet
sztandarowy, delegacje
klas

d) A.Kleszcz - poczet
sztandarowy, M Bieriko

z uczniami kl. VII delegowanymi do
udziatu w uroczystosciach

e) A.Esner, T. Zelistawska -
Roznowska, Ela Barsdzczak

f) A.Czarnecka
g) Koordynator: p. A. Szacitto,
T.Zelistawska -Roznowska

4. Wychowawcy klas

5. Nauczyciele przedmiotéw

6. M. Szczepanik, M. Wilk,
M. Bogucka (koordynatorzy)

a) J.w.

b) Jw.

c) 01.09.2025r.

d) 17.09.2025r.

e) 06.11.2025r.

f) 02.03.2026r.

g) 30.04.2026r.

4. caty rok

5.Zgodnie z

harmonogramem

6. Zgodnie z planem pracy
wolontariatu

a) Grudzien 2025r.
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b) Zgodniez

harmonogramem i
potrzebami
KULTURA - 1. Wizyty w instytucjach kultury 1. Nauczyciele, wychowawcy 1. Zgodnie
WARTOSCI, NORMY i sztuki: z harmonogramem
SPOLECZNE, WZORY wycieczek szkolnych
ZACHOWAN,
WRAZLIWOSC NA a) wycieczki a) Wychowawcy a) caty rok
PRAWDE I DOBRO |
PIEKNO 2. Edukacja czytelnicza:
a) Tydzien ksigzki — tydzien a) K. Cichocka a) Maj 2026 r.
gtosnego czytania
b) VIl Miedzyszkolny konkurs b) E. Dziewulska (koordynator) b) etap szkolny
recytatorski oraz zespot ds. promocji szkoty - Kwiecien 2026,
etap miedzyszkolny
- Maj 2026 .
BEZPIECZENSTWO - 1. Apel porzadkowy: 1. Dyrektor, wychowawcy, 1. Wrzesien 2025r.,
PROFILAKTYKA Bezpieczenstwo, szkolne zasady pedagog, realizacja — caty rok
ZACHOWAN i normy zachowania, zawieranie szkolny
RYZYKOWNYCH kontraktow klasowych
2. Egzekwowanie postepowania 2. wychowawcy, nauczyciele, 2. caty rok szkolny
zgodnego ze statutem szkoty pedagog, wychowawcy
i szkolnymi normami Swietlicy, pracownicy szkoty
zachowania
3. Przeprowadzenie dwa razy w 3. Dyrektor, wychowawcy, 3. Wrzesien 2025 r. Styczen

roku szkolnym lekcji
dotyczacych bezpieczenistwa

nauczyciele Swietlicy

2026r.

4. Maj 2026 .
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4. Przeprowadzenie ankiety na 4. M. Wilk — pedagog,
temat bezpieczenstwa, agresji K. Szuba — psycholog,
i przemocy w szkole B. Krzyszczak-Szuba
5. Styczen 2026 .
5. Apel porzadkowy: 5. Wychowawcy (przed 19.01.2026 r.)
Bezpieczenstwo w czasie ferii
zimowych
6. W zaleznosci od
6. Spotkanie z przedstawicielem 6. M. Wilk harmonogramu gosci
policji:
Bezpieczenstwo — kl. IV-VIII
7. caty rok
7. Zapewnienie bezpieczeristwa 7. dyrektor, nauczyciele
uczniom w czasie zajec oraz dyzurujacy
aktywne petnienie dyzuréw
czasie przerw miedzy lekcjami
8. Il pétrocze
8. Ryzykowne zachowania 8. nauczyciele edukacji
seksualne, AIDS — zajecia dla zdrowotnej, psycholog
uczniodw klas starszych
9. 30.012026r.
9. Dzien Bezpiecznego internetu. 9. A Zakrzewska
Asertywnos¢ w Internecie-
alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego
10. Czerwiec 2026r.
10. Apel porzadkowy: 10. Dyrektor
Bezpieczenstwo w czasie
wakacji

IV. Dziatania skierowanie do rodzicow:

1. Prowadzenie zebran ogdlnych i dni otwartych w terminach: Zgodnie z kalendarzem pracy szkoty.
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2. Organizacja konsultacji z psychologiem, pedagogiem, logopeda dla rodzicéw — Zebrania z rodzicami zgodnie z kalendarzem pracy szkoty, nauczycieli i
specjalistéw szkolnych.

3. Informowanie rodzicéw o dziataniach szkoty w réznych obszarach.
4. Dziatania integrujgce spotecznos¢ szkolng i lokalna:

- Slubowanie klasy I. i pasowanie na przedszkolaka,

- Bal karnawatowy,

- Wigilia szkolna i klasowe,

- Mikotajki,

- Walentynki,

- Dzien Niepodlegtosci.

- obchody 3 maja,

- Mata olimpiada sportowa,

- Konkurs recytatorski,

- akcje wolontariatu,

V. Dziatania skierowane do nauczycieli:

- porady i konsultacje z psychologiem i pedagogiem, logopedga, doradcg zawodowym i dyrektorem
- szkolenia w ramach Akademii Librus.

VI. Dziatania skierowane do uczniéw:

- szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

-szkolenie w zakresie odpowiedzialnosci prawnej nieletnich (zagrozenia w sieci, hejt)
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VII. Tematy godzin wychowawczych realizowanych w roku szkolnym 2025/2026:

Klasa IV
DATA TEMATYKA
WRZESIEN e Organizacja roku szkolnego. Wybér Samorzadu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty — prawami i obowigzkami ucznia.

Zapoznanie z Regulaminem Oceny z Zachowania. Bezpieczeristwo w drodze do szkoty, podczas lekcji i przerw. Zachowanie
w stanach zagrozenia (sygnaty alarmowe, drogi ewakuacyjne).

Zapoznanie z wytycznymi dotyczacymi Standardéw Ochrony Maftoletnich:

Poznajemy sie. Sformutowanie regut dotyczacych zycia klasy i szkoty, Dlaczego warto sie uczyé¢- ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia.

Wazne daty — rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej. Dzier Patrona, rocznica napasci sowieckiej na Polske.

PAZDZIERNIK

W czym jestem dobry. Moje zalety i wady — rozwijanie Swiadomosci.

Moje zainteresowania i pasje- zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Zawody ludzi pracujgcych dla dobra dzieci. Dzien Nauczyciela.

Jak cie widzg, tak cie pisza. Stréj na kazdg okazje. Kultura zachowania sie w kinie, teatrze, operze.
Porozmawiajmy- ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji.

LISTOPAD e Co wydarzyto sie 11 listopada? Poszanowanie symboli narodowych, zachowanie podczas uroczystosci szkolnych.
e Prowadze higieniczny tryb zycia. Dbam o higiene osobista.
e Uczymy sie tolerancji wobec siebie. Jak pomdc tym, ktdrzy czujg sie inni?
e Tradycje — andrzejki/katarzynki.
GRUDZIEN e Tradycje — obchodzimy Mikotajki klasowe.
e Empatiaiszacunek w szkole i poza nig.
e Jak nawigzac i utrzymad relacje z réwiesnikami?
e Tradycje Bozego Narodzenia. Nasza klasa przy wigilijnym stole.
STYCZEN e Klasa na medal. Nasze mocne strony.
e Agresja, przemoc, a moze tylko zabawa?-rozpoznawanie i redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
konstruktywnych sposobdéw rozwigzywania problemow.
e Bezpiecznie i aktywnie wypoczywamy w czasie ferii zimowych — zabawy na $niegu i lodzie.
LUTY e Telewizja i komputer — pomagajg czy szkodzg?/ Zagrozenia nowymi technologiami- uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z

korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Moje bezpieczenstwo w relacjach z innymi- rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi
ludZmi.
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Co to jest stres i jak radzi¢ sobie z nim?

MARZEC

Czy potrafisz odmawiac? Jak by¢ asertywnym?

Potrafie dzieli¢ czas miedzy obowigzki, a przyjemnosci — ucze sie systematycznie.

Co warto przeczytac i zobaczyé, czego warto postuchac?

Mam problem i co teraz?- ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady.

KWIECIEN

Jestem tworczy i kreatywny.

Jak sie zdrowo odzywiaé ? /Chce by¢ zdrowy- ksztattowanie postaw prozdrowotnych

Czym sg srodki uzalezniajgce- zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Dzien Ziemi — Jak dbamy o $rodowisko?/ Ekologia- po co warto by¢ eko?- ksztattowanie postaw ekologicznych sprzyjajacych
zdrowiu.

Jak prawidtowo poradzié sobie z presjg grupy?

MAJ

Wazne daty w historii naszego narodu — 3 maja.

Od czego zalezy rodzinne szczescie? Moj wymarzony dom.
Dzien Matki — jak najpiekniej uczcié ten dzien?

Zasady Fair Play w sporcie i zyciu codziennym.

CZERWIEC

Nasze swieto - Dzien Dziecka.
Podsumowujemy naszg prace w tym roku szkolnym.
Wkroétce wakacje. Jak zdrowo i bezpiecznie wypoczywac?

Klasa V

DATA

TEMATYKA

WRZESIEN

Organizacja roku szkolnego. Wybdr Samorzgdu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty — prawami i obowigzkami ucznia.
Zapoznanie z Regulaminem Oceny z Zachowania. Zapoznanie z wytycznymi dotyczgcymi Standardéw Ochrony Matoletnich.
Bezpieczenstwo w drodze do szkoty, podczas lekcji i przerw. Zachowanie w stanach zagrozenia (sygnaty alarmowe, drogi
ewakuacyjne).

Przynaleznosé do grupy- co daje nam wspdlnota?- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Waine daty — rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej. Dzieri Patrona, rocznica napasci sowieckiej na Polske.

Dlaczego warto sie uczyé- ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Jak wyraza¢ emocje- Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emoc;ji.

PAZDZIERNIK

Moje pasje- rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.
Moje zainteresowania i pasje- zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.
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Moje autorytety- rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetéw
Jak cie widzg, tak cie pisza. Stréj na kazdg okazje. Kultura zachowania sie w kinie, teatrze, operze.
Porozmawiajmy- ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji.

LISTOPAD Co wydarzyto sie 11 listopada? Poszanowanie symboli narodowych, zachowanie podczas uroczystosci szkolnych.
Otwarto$¢ na doswiadczenia innych ludzi- ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania problemoéw, na nowg wiedze.

Prowadze higieniczny tryb zycia. Dbam o higiene osobista.
Motywacja i czynniki demotywujace.
Moje wartosci w zyciu w spoteczenistwie.

GRUDZIEN Tradycje — obchodzimy Mikotajki klasowe.

Empatia i szacunek w szkole i poza nig./ Wolontariat- czym jest i jak go madrze realizowac?
Jak nawigzac i utrzymad relacje z réwiesnikami?
Tradycje Bozego Narodzenia. Nasza klasa przy wigilijnym stole.

STYCZEN Prawa i obowigzki ucznia, dziecka, cztowieka- budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywdw oraz
postaw.

Agresja, przemoc, a moze tylko zabawa?-rozpoznawanie i redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
konstruktywnych sposobdw rozwigzywania problemow.

Co to jest stres i jak radzi¢ sobie z nim?

Bezpiecznie i aktywnie wypoczywamy w czasie ferii zimowych — zabawy na $niegu i lodzie

LUTY Uzaleznienie od komputera, internetu, telefonu. /Zagrozenia nowymi technologiami- uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.

Moje bezpieczerstwo w relacjach z innymi- rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi
ludZmi.
Jaki jestem w relacjach z innymi? Tworzenie mapy klasy, przyjaciot.
MARZEC Konflikt- jak negocjowad i mediowac?
Analiza wtasnych zachowan w celu identyfikacji wptywu na innych- Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji
Potrafie dzieli¢ czas miedzy obowigzki, a przyjemnosci — ucze sie systematycznie.
Co warto przeczytac i zobaczyé, czego warto postuchac?
Mam problem i co teraz?- ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady
KWIECIEN Uczymy sie tolerancji wobec siebie. Jak pomdc tym, ktdrzy czujg sie inni?

Zachowania prozdrowotne./ Swiadomo$¢ i akceptacja wtasnych ograniczer, pokonywanie stabosci.
Czym sg srodki uzalezniajgce- zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych.
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e Dzien Ziemi—Jak dbamy o $rodowisko?/ Ekologia- po co warto by¢ eko?- ksztattowanie postaw ekologicznych sprzyjajgcych
zdrowiu.
e Jak prawidtowo poradzi¢ sobie z presjg grupy?

MAIJ e Wazne daty w historii naszego narodu — 3 maja.
e Od czego zalezy rodzinne szczescie? Méj wymarzony dom.
e Dzien Matki — jak najpiekniej uczcié ten dzien?
e Zasady Fair Play w sporcie i zyciu codziennym.
CZERWIEC e Nasze $wieto - Dzien Dziecka.
e Odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowanie
e Podsumowujemy naszg prace w tym roku szkolnym.
o  Whkrdtce wakacje. Jak zdrowo i bezpiecznie wypoczywaé?
Klasa VI
DATA TEMATYKA
e Organizacja roku szkolnego. Wybér Samorzadu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty — prawami i obowigzkami
ucznia. Zapoznanie z Regulaminem Oceny z Zachowania. Zapoznanie z wytycznymi dotyczagcymi Standardéw Ochrony
Matoletnich. Bezpieczeristwo w drodze do szkoty, podczas lekcji i przerw. Zachowanie w stanach zagrozenia (sygnaty
WRZESIEK alarmowe, drogi ewakuacyjne).
e Wazne daty — rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej. DzieA Patrona, rocznica napasci sowieckiej na Polske.
e Zapobiegamy degradacji klimatu — Sprzatanie Swiata.
e Moje cechy osobowosci, mocne i stabe strony- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.
e Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych i stabych stron.
) e Twoje zainteresowania i pasje- rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci
PAZDZIERNIK e Czy wspotpraca jest konieczna, aby osiggnac cel?-ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu.
e Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami?- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi nieprzyjemnymi emocjami.
e Swieto Niepodlegtosci, czyli rzecz o poszanowaniu symboli narodowych.
LISTOPAD e Konwencja Praw Dziecka.

e Analiza postaw i wybdr wtasnych- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm moralnych.
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To co robisz dzisiaj decyduje o tym kim sie stajesz.

Sztuka dzielenia sie, empatia, solidarnos¢.
Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

GRUDZIEN Jak ogarngé wiele spraw i zyska¢ duzo czasu - planowanie i dyscyplina w dziataniu.
Jak madrze pomagac innym?- uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).
e Podsumowanie | okresu nauki - sztuka adekwatnej samooceny.
¢ Rola mediéw w naszym zyciu.
STYCZEN e Wiem, cojem. Czy jelita to'drugi mozg?
e Czynne czy bierne spedzanie wolnego czasu?
e Prawa dziecka, prawa cztowieka.
e Bezpieczne ferie. Aktywne sposoby spedzania wolnego czasu.
e Czym jest dla nas przestrzen cyfrowa?/ Bezpieczernstwo w sieci.
e Instytucje pomocowe- do kogo zwrdcic sie w trudnej sytuacji- dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji
Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
LUTY e Krytyczne myslenie- jak unika¢ wptywu medidéw i rowiesnikow- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywodw rowiesnikow i medidéw na zachowanie.
e Kultura ma wiele znaczen...
e Dlaczego natogi niszczg ludzi? — jak je pokonywad.
MARZEC ° Czytac’,, a.Ie po co? . . o . .
e Wartosci w naszym zyciu - co jest dla ciebie naprawde wazne? dlaczego to wazne?
e Trening czyni mistrza — dbam o swdj rozwdj. Tak jak robisz cokolwiek robisz wszystko.
e Jawswojej klasie, jak wspétpracuje z innymi.
KWIECIEN e Zdrowie i zycie jako najwyzsze wartosSci- rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci
e Dlaczego natogi niszczg ludzi? — jak je pokonywad.
e Dzien Ziemi— To nie nasza planeta jest zagrozona, tylko warunki dla naszego przetrwania.
e Co oznaczajg dla mnie daty —1i 3 maja?
e Rola rodziny w twoim zyciu- rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
MAJ e Jak wyrazac opinie i przekonac innych? Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i

pogladdw.
Zasady Fair Play w sporcie i zyciu codziennym.
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e Dzien Dziecka — nasze $wieto.
e Podsumowanie pracy w Il okresie nauki.

CZERWIEC e Zdrowie fizyczne jak o nie dbac i je wzmacniaé- doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.
e Wypoczywajmy zdrowo i bezpiecznie.
Klasa VII
MIESIAC TEMATYKA
e Organizacja roku szkolnego. Wybdr Samorzadu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty — prawami i obowigzkami
ucznia. Zapoznanie z Regulaminem Oceny z Zachowania. Zapoznanie z wytycznymi dotyczagcymi Standardéw Ochrony
Matoletnich. Bezpieczenstwo w drodze do szkoty, podczas lekcji i przerw. Zachowanie w stanach zagrozenia (sygnaty
alarmowe, drogi ewakuacyjne)
e Waine daty — rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej. Dzieri Patrona, rocznica napasci sowieckiej na Polske.
WRZESIEN e Celeizadania- jak planowad i realizowac cele zyciowe? - ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych i realnych celéw.
e Jak rozmawiaé z innymi, zeby nie doprowadza¢ do konfliktu?- ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposdb zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.
e Wartosci w moim zyciu: prawdomownosé, odpowiedzialnos$é, rzetelnosé, wytrwatosc- rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdoméwnosé, odpowiedzialnosé, rzetelnosé, wytrwatosé.
e Estetyka ubioru, higiena osobista. Szkolny dress — code.
e Komunikacja kluczem dobrych relacji.
PAZDZIERNIK e Byc¢ kreatywnym, pasje i zainteresowania- Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.
e Zaburzenia odzywiania.
e Oddajemy hotd tym, ktérzy od nas odeszli.
e Rocznica odzyskania Niepodlegtosci- sylwetki ludzi odwaznych i ich dziatania. Ksztattowanie postaw patriotycznych.
LISTOPAD e Moja odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych- ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
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Umiejetno$¢ reagowania w sytuacji niebezpiecznej- Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz ich negatywnych skutkow.

e Mikotajki klasowe.
e Konflikt, czyli jak radzi¢ sobie w trudnej sytuacji.

GRUDZIEN e By¢ wolontariuszem.
e Poczucie wtasnej wartosci- jak je wzmacniaé? - podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu
e Stres —jak sobie z nim radzi¢?
e Przyjaciel — lekarstwo na cate zto. /Ja w spotecznos$ci- umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.
; e Wartosé wiedzy- rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w
STYCZEN zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
e Samoocena — proponujemy oceny z zachowania. Czy moge by¢ z siebie dumny? — podsumowanie | okresu.
e Bezpieczenstwo w czasie ferii.
e ,Czytojest przyjazn, czy to jest kochanie” — o sile uczué.
e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich.
LUTY e Odpowiedzialnos¢ za wtasne wybory, sztuka przewidywania konsekwencji- Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie.
e Formy spedzania czasu wolnego- Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
e Byc nastolatkiem- trudy dojrzewania- ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.
MARZEC e Uzywkom- ,nie”- ksztattowanie swiadomosci szkodliwosci palenia papieroséw i stosowania narkotykéw, alkoholu i innych
uzywek.
e Jestem asertywny, potrafie powiedziec¢ , nie.
e Marze o ... - marzenia te wielkie i te mate.
e Jestem wartosciowym cztowiekiem! — szukamy w sobie pozytywnych cech.
) e Jestem eko — nie marnuje.
KWIECIEN e Zrozumied siebie- kim jestem, jakie mam cele? Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?
MAJ °

Wazne daty dla Polaka - Konstytucja 3 Maja.
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Kto czyta, zyje wielokrotnie.
,Mama zawsze rozumie i wybaczy ...” — jak pokazaé, ze jg tak bardzo kochamy.
Agresja - sposoby radzenia sobie z nig.

CZERWIEC

od

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

od

odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie.
Podsumowanie roku szkolnego. Bezpieczne wakacje.

powiedzialnos¢ prawna nastolatka.

powiedzialnos¢ za wtasne wybory, sztuka przewidywania konsekwencji- Rozwijanie postaw opartych na

Klasa VIII

MIESIAC

TEMATYKA

WRZESIEN

Organizacja roku szkolnego. Wybdér Samorzgdu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty — prawami i obowigzkami ucznia.
Zapoznanie z Regulaminem Oceny z Zachowania. Zapoznanie z wytycznymi dotyczgcymi Standardéw Ochrony Matoletnich.
Bezpieczenstwo w drodze do szkoty, podczas lekcji i przerw. Zachowanie w stanach zagrozenia (sygnaty alarmowe, drogi
ewakuacyjne).

Waine daty — rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej. Dzieri Patrona, rocznica napasci sowieckiej na Polske.

Moje cele i priorytety-ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw krétko- i dtugoterminowych, rozwijanie
umiejetnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci

Dziatania zespotowe podstawg sukcesu- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen

PAZDZIERNIK

Estetyka ubioru, higiena osobista. Szkolny dress — code.

Komunikacja kluczem dobrych relacji.

Umiejetnos$¢ oceny wtasnych mozliwosci- Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci./ Egzamin dsmoklasisty.
Negocjacje i mediacje w sytuacji konfliktu- rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdw negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow.

LISTOPAD

Rocznica odzyskania Niepodlegtosci- Czym jest dla mnie wolnos$¢? Ksztattowanie postaw patriotycznych.
Humanitaryzm Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Rdznice kulturowe- popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.
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Umiejetnosé przewidywania konsekwencji wtasnych dziatain- Utrwalanie umiejetnosci oceny wiasnych dziatan.

GRUDZIEN

Mikotajki klasowe.
Decyzje, planowanie, rozwigzywanie problemodw. Radzenie sobie w sytuacji konfliktu.
Nasze swigteczne tradycje — Wigilia klasowa.

STYCZEN

Ruch jako element zdrowia psychicznego- Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej .wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne./ Zdrowe odzywanie.

Samoocena — proponujemy oceny z zachowania. Czy moge by¢ z siebie dumny? — podsumowanie | okresu.

Do czego dazymy i czego potrzebujemy? Wykonujemy mape marzen.

Bezpieczne ferie. Aktywne sposoby spedzania wolnego czasu.

LUTY

,»,Czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie” — o sile uczuc.
Samodoskonalenia podstawg rozwoju- rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa./ Poznajemy siebie i prébujemy dokonaé wyboru swojej sciezki edukacyjne;.

MARZEC

,» My nie palimy —to nie dla nas” — edukacja prozdrowotna.
Kompromis- jak go osiggna¢? Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktdre stwarzajg korzysci dla obydwu
stron.
Jestem asertywny, potrafie powiedziec¢ , nie.

KWIECIEN

Jestem wartosciowym cztowiekiem! — szukamy w sobie pozytywnych cech.

Choroby cywilizacyjne, uzywki, narkotyki- profilaktyka- Ksztattowanie sSwiadomosci choréb cywilizacyjnych i postaw
profilaktycznych, ksztattowanie swiadomosci szkodliwosci palenia papieroséw i stosowania narkotykdw i alkoholu i innych
uzywek.

Srodki psychoaktywne- konsekwencje zdrowotne i prawne- propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkow posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

Jestem eko — nie marnuje./ Dzien Ziemi.

MAJ

Wazne daty dla Polaka - Konstytucja 3 Maja

,Mama zawsze rozumie i wybaczy ...” — jak pokazaé, ze jg tak bardzo kochamy./ Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

Jak sobie radzi¢ ze stresem przedegzaminacyjnym?.

Odpowiedzialnos¢ spoteczna Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.
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CZERWIEC

Odpowiedzialnos¢ prawna nastolatka.
Umiejetnosé przewidywania konsekwencji wtasnych dziatain- Utrwalanie umiejetnosci oceny wiasnych dziatan.
Podsumowanie roku szkolnego. Bezpieczne wakacje. / Pozegnanie ze szkota.
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