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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA 

 DLA KLASY VIII 

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 

 

 

I. PODSTAWY PRAWNE 

 

 1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo Oświatowe (Dz. U. 2017 poz. 59, tekst jednolity z dnia  19 czerwca 2019 Dz. U. 2019 poz. 1148 i 

1078)  

2.       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 2019  r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych  ( Dz.U.2019 poz. 372 )  

3.       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i 

słuchaczy  w szkołach publicznych  (Dz. U. 2019 poz. 373) 
 

II. CELE OCENIANIA  

1. Ocenianie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia 

wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, wymagań   edukacyjnych 

wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania oraz wymagań edukacyjnych wynikających z realizowanych  w szkole 

programów nauczania w przypadku dodatkowych zajęć edukacyjnych. 

2. Ocenianie wewnątrzszkolne ma na celu:  

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o postępach w tym zakresie;  

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobił dobrze i jak powinien się dalej uczyć;  

3) udzielanie uczniowi wskazówek do samodzielnego planowania własnego rozwoju 

4) motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu;  

5) dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach w nauce, zachowaniu oraz szczególnych  

uzdolnieniach ucznia;  
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6) umożliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno – wychowawczej.  

7) monitorowanie pracy ucznia. 

 

III.  OGÓLNE USTALENIA  

1. Ocenianie bieżące w klasach IV-VI odbywa się zgodnie z następującą skalą: 

1) stopień celujący – 6  

2) stopień bardzo dobry – 5  

3) stopień dobry – 4  

4) stopień dostateczny – 3  

5) stopień dopuszczający – 2  

6) stopień niedostateczny – 1  

2. Oceny bieżące rejestrowane są w dzienniku elektronicznym za pomocą odpowiedników cyfrowych podporządkowanych w/w skali. 

3. Dopuszcza się nieprzygotowanie do lekcji, odnotowywane w dzienniku minusem (-), uzyskanie trzech minusów skutkuje postawieniem oceny 

niedostatecznej. 

4. Dopuszcza się stosowanie znaków (+), (-) w ocenianiu bieżącym. 

 

 

IV.  OBSZARY AKTYWNOŚCI  UCZNIÓW: 

• Rozumienie pojęć przyrodniczych 

• Stosowanie języka przyrodniczego 

• Samodzielne lub w grupie przeprowadzanie doświadczeń 

• Samodzielne lub w grupie przeprowadzanie obserwacji, wnioskowań 

• Stosowanie zdobytej wiedzy i umiejętności w sytuacjach typowych.  

• Rozwiązywanie zadań problemowych.  

• Prace projektowe i długoterminowe.  

• Aktywność na lekcji i poza nią oraz wkład pracy ucznia.  
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• Praca w grupach.  

• Prowadzenie ćwiczeń 

 

 

 

V.  OGÓLNE KRYTERIA OCENIANIA  

1. Ustala się następujące ogólne  kryteria osiągnięć edukacyjnych ucznia klas IV-VIII:  

1) stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  

a) który opanował wszystkie treści i umiejętności określone programem nauczania,  

b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia, 

c) biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania w danej 

klasie, stosuje rozwiązania nietypowe, rozwiązuje zadania wykraczające poza program nauczania w danej klasie,  

d) jest laureatem konkursu przedmiotowego o zasięgu wojewódzkim,  

e) posiada udokumentowane osiągnięcia lub wzorową opinię organizacji pozaszkolnych (dotyczy wychowania fizycznego i przedmiotów 

artystycznych); 

2) stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  

a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności określony programem nauczania przedmiotu w danej klasie, 

b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne ujęte programem nauczania, 

potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań i problemów w nowych sytuacjach,  

c) systematycznie przygotowuje się do lekcji i odrabia zadania domowe;  

d) aktywnie uczestniczy w lekcjach;  

3) stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  

a) opanował wiadomości i umiejętności określone programem nauczania w danej klasie na poziomie przekraczającym poziom podstawowy,  

b) poprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne,  

c) systematycznie przygotowuje się do lekcji i odrabia zadania domowe, 

d) aktywnie, na miarę swoich możliwości, uczestniczy w lekcjach; 

4) stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  

a) opanował wiadomości i umiejętności określone programem nauczania w danej klasie na poziomie podstawowym, pozwalającym na uzyskiwanie 

wiedzy z danego przedmiotu w ciągu dalszej nauki,  
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b) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o średnim stopniu trudności;  

5) stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  

a) ma braki w opanowaniu podstawowych wiadomości i umiejętności, ale braki te nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej 

wiedzy z danego przedmiotu w ciągu dalszej nauki, 

b) rozwiązuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe, o niewielkim stopniu trudności, czasami z pomocą nauczyciela;  

6) stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  

a) nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w wiadomościach i umiejętnościach 

uniemożliwiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu,  

b) nie jest w stanie wykonać zadań o niewielkim stopniu trudności.  
 

VI.  NARZEDZIA POMIARU OSIĄGNIĘĆ UCZNIA I SPOSOBY OCENIANIA WIADOMOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI, ( np.: praca klasowa (test, 

sprawdzian),  kartkówka, odpowiedź ustna, zeszyt, praca na lekcji, praca w grupie, praca dodatkowa, projekt). 

 

SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA DO POSZCZEGÓLNYCH FORM AKTYWNOŚCI 

1. Ustala się wewnątrzszkolne  zasady przeprowadzania pisemnych prac kontrolnych (prac klasowych, sprawdzianów, testów):  

1) za pisemną pracę kontrolną uznaje się sprawdzian wiadomości lub umiejętności obejmujący określony zakres materiału, wynikający ze 

struktury programu nauczania danych zajęć edukacyjnych, poprzedzony powtórzeniem materiału, obejmujący więcej niż 3 jednostki lekcyjne;  

2) pisemne prace kontrolne powinny być zapowiedziane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, a ich przewidywany termin zaznaczony  

w dzienniku elektronicznym lub lekcyjnym;  

3) prace kontrolne są obowiązkowe dla wszystkich uczniów; jeżeli uczeń nie napisze pracy klasowej w terminie, powinien ją napisać w terminie 

późniejszym, uzgodnionym z nauczycielem;  

4) uczeń może poprawić ocenę z pracy klasowej w terminie uzgodnionym z nauczycielem, zgodnie z zasadami poprawiania ocen określonymi  

w Przedmiotowych Systemach Oceniania;  

5) w danym dniu klasa może pisać jedną pracę klasową, a w ciągu tygodnia nie więcej niż trzy;  

6) na zakończenie semestru nie przewiduje się końcowej (zaliczeniowej) pracy kontrolnej;  

7) prace klasowe nauczyciel powinien poprawić i ocenić w terminie do dwóch tygodni.  

  8) Przy ocenianiu prac kontrolnych (prac klasowych, sprawdzianów, testów) punktowanych stosuje się następujące jednolite kryteria ocen:  

a) poniżej 39% punktów niedostateczny  

b) 40% – 49% dopuszczający  

c) 50 %– 74% dostateczny  
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d) 75 %– 89% dobry  

e) 90 %– 99% bardzo dobry  

f) 100%  celujący 

 

2. Odpowiedź ustna: to ustne sprawdzenie wiedzy obejmujące  zakres materiału nawiązujący  do tematyki z  poprzednich trzech lekcji. Termin 

odpowiedzi nie jest podawany do wiadomości ucznia. Uczeń ma czas na zastanowienie się. Odpowiedź ucznia trwa około 5-10 min. 

 

3. Praca w grupie to umiejętność  organizacji pracy zespołowej, aktywny udział w dyskusji, twórcze rozwiązywanie problemu, pełnienie                     

różnych  ról w zespole, dbałość o końcowe efekty pracy zespołu. W określonych wypadkach wyniki pracy grupowej są prezentowane przez 

wybrane osoby na forum klasy.  

 

4. Praca na lekcji to aktywność ucznia na zajęciach, np. ćwiczenia pisemne, wykonanie kart pracy, praca z mapą, udział w dyskusjach 

dotyczących tematu lekcji. 

 

5. Kartkówka to pisemne sprawdzenie wiedzy, obejmujące zakres materiału z jednej, dwóch lub trzech ostatnich lekcji (zgodnie z WSO). 

Kartkówki nie muszą być wcześniej zapowiadane. 

 

7. Zeszyt - oceniana jest jego zawartość , zapisy notatek, estetyka  – raz w semestrze. 

 

8.Prace dodatkowe to wszelkie prace nadobowiązkowe, np.: plakaty, projekty, opisy i analizy samodzielne prowadzenie badań i doświadczeń  

przyrodniczych, działania na rzecz środowiska przyrodniczego, aktywny udział w  konkursach przedmiotowych. Wszystkie prace dodatkowe, ich 

przeznaczenie i sposób prezentacji na forum klasy oraz sposoby oceniania są konsultowane z nauczycielem. 

 
 

 

VII.  ŚRÓDROCZNE  I  ROCZNE  OCENIANIE  UCZNIÓW 

1. Klasyfikacja śródroczna polega na podsumowaniu osiągnięć edukacyjnych ucznia z zajęć edukacyjnych i zachowania ucznia w pierwszym 

półroczu oraz ustaleniu śródrocznych ocen klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych i śródrocznej oceny zachowania. 

2. Oceny śródroczne są ustalane na 10 dni przed końcem półrocza. 

3. Klasyfikację śródroczną przeprowadza się tydzień przed końcem półrocza. 
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4. Jeżeli w wyniku klasyfikacji śródrocznej stwierdzi się, że poziom osiągnięć edukacyjnych ucznia uniemożliwi lub utrudni kontynuowanie nauki 

w klasie programowo wyższej szkoła stwarza uczniowi szansę uzupełnienia braków poprzez :  

a) zindywidualizowaną  pracę z uczniem na lekcjach,  

b) współpracę z domem rodzinnym poprzez częstszy kontakt nauczyciela z rodzicem telefoniczny i elektroniczny,  

c) zorganizowanie pomocy grup koleżeńskich,  

 

5. Klasyfikację śródroczną i roczną przeprowadza się w skali o której mowa  w pkt. III.1. 

 

VIII.  SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIÓW I RODZICÓW O INDYWIDUALNYCH  OSIĄGNIĘCIACH 

1) ocena z odpowiedzi ustnej jest oceną jawną dla ucznia i zespołu klasowego i powinna być każdorazowo uzasadniona krótkim słownym 

komentarzem,  

2) oceny z prac pisemnych opatrzone są komentarzem słownym wskazującym uczniowi i jego rodzicom, co zrobił dobrze, a nad czym ma pracować 

i ewentualnie  uzasadnione punktacją,  

3) rodzice (prawni opiekunowie) są informowani są o ocenach dziecka poprzez: wpis do zeszytu przedmiotowego oraz  poprzez dziennik 

elektroniczny.  

4) o ocenach, postępach i osiągnięciach lub niepowodzeniach dziecka rodzice są informowani w trakcie zebrań z rodzicami, dni otwartych, poprzez 

kontakt telefoniczny, w wyjątkowych przypadkach poprzez wysłanie listu poleconego. 

 

IX.  ZASADY POPRAWIANIA BIEŻĄCYCH OCEN CZĄSTKOWYCH 

Daną ocenę można poprawić tylko raz i nie później niż w ciągu 2 tygodni od otrzymania tej oceny. Możliwe jest poprawienie tylko oceny z pracy 

klasowej. 

 

 

 

X.  WARUNKI UZYSKANIA OCENY WYŻSZEJ NIŻ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ 

1. Ogólne warunki wynikające ze statutu szkoły: 

1) Uczeń klas IV–VIII ma możliwość starania się o poprawienie przewidywanej oceny klasyfikacyjnej o jeden stopień, o ile spełnione są 

jednocześnie następujące warunki:  

a) ponad 50% ocen z prac klasowych jest wyższych od przewidywanej oceny klasyfikacyjnej 
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b) uczeń systematycznie odrabia prace domowe, 

c) prace klasowe i zapowiedziane  sprawdziany pisze w pierwszym terminie. 

2) Wniosek o uzyskanie wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej uczeń składa do nauczyciela tych zajęć.  

3) Nauczyciel jest zobowiązany rozpatrzyć wniosek w terminie 2 dni i poinformować ucznia o decyzji. 

4) W celu uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajęć edukacyjnych po spełnieniu warunków, o których mowa 

w ust. 7 uczeń jest zobowiązany do napisania sprawdzianu obejmującego te partie materiału, z których uzyskał oceny niższe niż ta, o którą 

się ubiega. 

 

XI. ZASADY WSPÓŁPRACY Z UCZNIAMI, RODZICAMI I PEDAGOGIEM/PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM W CELU POPRAWY 

NIEZADOWALAJĄCYCH WYNIKÓW NAUCZANIA: 

1. Ustalenie wspólnie z uczniem jakie partie materiału wymagają nadrobienia – pisemna informacja dla rodziców.  

2. Ustalenie, w jaki sposób zaległości mają zostać nadrobione:  

a) pomoc koleżeńska,  

b) pomoc nauczyciela,  

c) praca własna wraz z rodzicami. 

3. Ustalenie z uczniem i rodzicami formy zaliczenia materiału. 

4. Współpraca z pedagogiem szkolnym: 

a) wspólne ustalanie sposobu pracy z uczniami mającymi problemy dydaktyczne i wychowawcze.  
 

XII.  WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE ŚRÓDROCZNE I ROCZNE OCENY KLASYFIKACYJNE W TYM WYMAGANIA 

DLA UCZNIÓW Z OPINIAMI I ORZECZENIAMI PPP ( tabela w załączeniu) 
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WYMAGANIA EDUKACYJNE 

z EDB  dla klasy IV 

Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Pierwsza pomoc ► przedstawia rolę świadka zdarzenia w 

pierwszej pomocy 

► ocenia zachowanie się świadków zdarzenia 

(ratujących) na miejscu wypadku 

► uzasadnia, że prawidłowe wezwanie 

pomocy może mieć istotne znaczenie dla 

ratowania życia poszkodowanych 

► charakteryzuje poszczególne ogniwa 

łańcucha ratunkowego 

► wskazuje przyczyny i okoliczności 

prowadzące do szybkiego pogorszenie stanu 

zdrowia lub zagrożenia życia 

► dowodzi konieczności udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku zaburzeń czynności 

życiowych poszkodowanego 

► wyjaśnia rolę układu nerwowego, układu 

krwionośnego i układu oddechowego w 

utrzymywaniu podstawowych funkcji 

życiowych 

► wyjaśnia rolę układu nerwowego, układu 

krwionośnego i układu oddechowego w 

utrzymywaniu podstawowych funkcji 

życiowych 

► omawia zasady postępowania z osobą 

nieprzytomną 

► przedstawia rolę świadka zdarzenia w 

pierwszej pomocy 

► ocenia zachowanie się świadków zdarzenia 

(ratujących) na miejscu wypadku 

► uzasadnia, że prawidłowe wezwanie pomocy 

może mieć istotne znaczenie dla ratowania 

życia poszkodowanych 

► charakteryzuje poszczególne ogniwa 

łańcucha ratunkowego 

► wskazuje przyczyny i okoliczności 

prowadzące do szybkiego pogorszenie stanu 

zdrowia lub zagrożenia życia 

► dowodzi konieczności udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku zaburzeń czynności 

życiowych poszkodowanego 

► wyjaśnia rolę układu nerwowego, układu 

krwionośnego i układu oddechowego w 

utrzymywaniu podstawowych funkcji 

życiowych 

► wyjaśnia rolę układu nerwowego, układu 

krwionośnego i układu oddechowego w 

utrzymywaniu podstawowych funkcji 

życiowych 

► omawia zasady postępowania z osobą 

nieprzytomną 
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► uzasadnia konieczność udzielania 

pierwszej pomocy w przypadku zaburzeń 

czynności życiowych poszkodowanego 

► wymienia warunki i czynniki zapewniające 

resuscytację wysokiej jakości 

► uzasadnia konieczność udzielania 

pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia 

lub zadławienia 

► uzasadnia konieczność opatrywania ran 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej i wyjaśnia zasady 

bezpiecznego postępowania w rejonie 

wypadku 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej i wyjaśnia zasady 

bezpiecznego postępowania w rejonie 

wypadku 

► opisuje zasady zachowania się w sytuacji 

zagrożenia przy użyciu akronimu: uciekaj, 

schowaj się, walcz 

► wymienia przykłady zapobiegania urazom 

w sporcie, w domu, w pracy 

► przedstawia metody zapewnienia 

bezpieczeństwa własnego, osoby 

poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach 

symulowanych podczas lekcji 

► uzasadnia konieczność udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku zaburzeń czynności 

życiowych poszkodowanego 

► wymienia warunki i czynniki zapewniające 

resuscytację wysokiej jakości 

► uzasadnia konieczność udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku zakrztuszenia lub 

zadławienia 

► uzasadnia konieczność opatrywania ran 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej i wyjaśnia zasady bezpiecznego 

postępowania w rejonie wypadku 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej i wyjaśnia zasady bezpiecznego 

postępowania w rejonie wypadku 

► opisuje zasady zachowania się w sytuacji 

zagrożenia przy użyciu akronimu: uciekaj, 

schowaj się, walcz 

► wymienia przykłady zapobiegania urazom w 

sporcie, w domu, w pracy 

► przedstawia metody zapewnienia 

bezpieczeństwa własnego, osoby 

poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach 

symulowanych podczas lekcji 

bardzo dobry ► wyjaśnia znaczenie podejmowania działań 

z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez 

świadka zdarzenia 

► podaje przykłady zagrożeń w środowisku 

domowym, ulicznym, wodnym, w 

przestrzeniach podziemnych, w lasach 

► wyjaśnia pojęcie „stan zagrożenia życia” 

► wyjaśnia znaczenie podejmowania działań z 

zakresu udzielania pierwszej pomocy przez 

świadka zdarzenia 

► podaje przykłady zagrożeń w środowisku 

domowym, ulicznym, wodnym, w 

przestrzeniach podziemnych, w lasach 

► wyjaśnia pojęcie „stan zagrożenia życia” 
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► rozpoznaje potencjalne źródła zagrożeń w 

kontakcie z poszkodowanym 

► wymienia objawy utraty przytomności 

► wyjaśnia zasady bezpiecznego 

postępowania w rejonie wypadku  

► podaje przykłady zagrożeń w środowisku 

domowym, ulicznym, wodnym, w 

przestrzeniach podziemnych, w lasach 

► wykazuje związek między utratą 

przytomności a zagrożeniem życia 

► wymienia przyczyny i objawy nagłych 

zasłabnięć i utraty przytomności 

► opisuje zastosowanie automatycznego 

defibrylatora zewnętrznego (AED) 

► wykazuje wpływ zastosowania AED na 

zwiększenie skuteczności akcji 

resuscytacyjnej 

► wymienia oznaki nagłego zatrzymania 

krążenia 

► omawia schemat postępowania w 

przypadku zadławienia 

► wyjaśnia pojęcie rany 

► wskazuje zależność 

► między sposobem opatrzenia rany a jej 

gojeniem się 

► planuje wyposażenie apteczki dla 

kilkuosobowej grupy na wyprawę turystyczną 

w zależności od pory roku 

► wyjaśnia pojęcia: „rana”, „krwotok”  

► wyjaśnia, dlaczego silny krwotok zagraża 

życiu 

► wyjaśnia zagrożenie związane z silnym 

krwotokiem 

► rozróżnia rodzaje krwotoków 

► rozpoznaje potencjalne źródła zagrożeń w 

kontakcie z poszkodowanym 

► wymienia objawy utraty przytomności 

► wyjaśnia zasady bezpiecznego postępowania 

w rejonie wypadku  

► podaje przykłady zagrożeń w środowisku 

domowym, ulicznym, wodnym, w 

przestrzeniach podziemnych, w lasach 

► wykazuje związek między utratą 

przytomności a zagrożeniem życia 

► wymienia przyczyny i objawy nagłych 

zasłabnięć i utraty przytomności 

► opisuje zastosowanie automatycznego 

defibrylatora zewnętrznego (AED) 

► wykazuje wpływ zastosowania AED na 

zwiększenie skuteczności akcji resuscytacyjnej 

► wymienia oznaki nagłego zatrzymania 

krążenia 

► omawia schemat postępowania w przypadku 

zadławienia 

► wyjaśnia pojęcie rany 

► wskazuje zależność 

► między sposobem opatrzenia rany a jej 

gojeniem się 

► planuje wyposażenie apteczki dla 

kilkuosobowej grupy na wyprawę turystyczną 

w zależności od pory roku 

► wyjaśnia pojęcia: „rana”, „krwotok”  

► wyjaśnia, dlaczego silny krwotok zagraża 

życiu 

► wyjaśnia zagrożenie związane z silnym 

krwotokiem 

► rozróżnia rodzaje krwotoków 

► wyjaśnia pojęcie „złamanie”; 
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► wyjaśnia pojęcie „złamanie”; 

► wymienia przyczyny urazów kostno-

stawowych 

► omawia skutki działania wysokiej 

temperatury na organizm człowieka 

► wyjaśnia pojęcie „oparzenie” 

► wymienia przyczyny urazów kostno-

stawowych 

► omawia skutki działania wysokiej 

temperatury na organizm człowieka 

► wyjaśnia pojęcie „oparzenie” 

dobry ► omawia metody zapewnienia 

bezpieczeństwa własnego, osoby 

poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach 

symulowanych podczas zajęć 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej 

► podaje przykład aplikacji na telefon 

komórkowy wspierającej udzielanie pierwszej 

pomocy 

► wskazuje sposoby zabezpieczenia się przed 

zakażeniem w kontakcie z krwią i płynami 

ustrojowymi, stosowania uniwersalnych 

środków ochrony osobistej 

► omawia zasady postępowania 

bezpiecznego dla ratownika 

► odwraca na plecy poszkodowanego 

leżącego na brzuchu, gdy zachodzi taka 

konieczność 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej 

► wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg 

oddechowych u osoby nieprzytomnej 

► omawia zasady postępowania 

bezpiecznego dla ratownika 

► wymienia najczęstsze przyczyny zaburzeń 

czynności życiowych poszkodowanego 

► omawia uniwersalny algorytm w nagłym 

zatrzymaniu krążenia 

► omawia metody zapewnienia 

bezpieczeństwa własnego, osoby 

poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach 

symulowanych podczas zajęć 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej 

► podaje przykład aplikacji na telefon 

komórkowy wspierającej udzielanie pierwszej 

pomocy 

► wskazuje sposoby zabezpieczenia się przed 

zakażeniem w kontakcie z krwią i płynami 

ustrojowymi, stosowania uniwersalnych 

środków ochrony osobistej 

► omawia zasady postępowania bezpiecznego 

dla ratownika 

► odwraca na plecy poszkodowanego leżącego 

na brzuchu, gdy zachodzi taka konieczność 

► rozpoznaje stopień zagrożenia osoby 

poszkodowanej 

► wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg 

oddechowych u osoby nieprzytomnej 

► omawia zasady postępowania bezpiecznego 

dla ratownika 

► wymienia najczęstsze przyczyny zaburzeń 

czynności życiowych poszkodowanego 

► omawia uniwersalny algorytm w nagłym 

zatrzymaniu krążenia 
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► wyjaśnia pojęcie „nagłe zatrzymanie 

krążenia” 

► wyjaśnia pojęcie i mechanizm zadławienia 

► postępuje według poznanego schematu 

ratunkowego 

► wymienia przedmioty, jakie powinny się 

znaleźć w apteczce przygotowanej na 

wyprawę turystyczną 

► omawia zasady pierwszej pomocy w 

urazach kończyn 

► wymienia przedmioty, jakie powinny się 

znaleźć w apteczce samochodowej 

► wykonuje opatrunek osłaniający na ranę 

głowy, szyi, twarzy, klatki piersiowej i jamy 

brzusznej 

► układa poszkodowanego w odpowiedniej 

pozycji, w zależności od umiejscowienia 

urazu 

► tamuje krwotok przy użyciu dłoni oraz 

opatrunku uciskowego 

► wykorzystuje podręczne środki do 

unieruchomienia urazu 

► charakteryzuje stopnie oparzeń 

termicznych 

► omawia zasady postępowania w przypadku 

oparzenia termicznego 

► wyjaśnia pojęcie „nagłe zatrzymanie 

krążenia” 

► wyjaśnia pojęcie i mechanizm zadławienia 

► postępuje według poznanego schematu 

ratunkowego 

► wymienia przedmioty, jakie powinny się 

znaleźć w apteczce przygotowanej na wyprawę 

turystyczną 

► omawia zasady pierwszej pomocy w urazach 

kończyn 

► wymienia przedmioty, jakie powinny się 

znaleźć w apteczce samochodowej 

► wykonuje opatrunek osłaniający na ranę 

głowy, szyi, twarzy, klatki piersiowej i jamy 

brzusznej 

► układa poszkodowanego w odpowiedniej 

pozycji, w zależności od umiejscowienia urazu 

► tamuje krwotok przy użyciu dłoni oraz 

opatrunku uciskowego 

► wykorzystuje podręczne środki do 

unieruchomienia urazu 

► charakteryzuje stopnie oparzeń termicznych 

► omawia zasady postępowania w przypadku 

oparzenia termicznego 

         dostateczny ► uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej 

pomocy 

► omawia zasady zabezpieczenia miejsca 

wypadku 

► omawia zasady postępowania 

bezpiecznego dla ratownika 

► wyjaśnia zasady bezpiecznego 

postępowania w rejonie wypadku 

 ► uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej 

pomocy 

► omawia zasady zabezpieczenia miejsca 

wypadku 

► omawia zasady postępowania bezpiecznego 

dla ratownika 

► wyjaśnia zasady bezpiecznego postępowania 

w rejonie wypadku 
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► rozpoznaje u osoby stan zagrożenia życia 

► wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg 

oddechowych u osoby nieprzytomnej 

► postępuje według poznanego schematu 

ratunkowego 

► postępuje według poznanego schematu 

ratunkowego 

► udziela pomocy osobie omdlałej 

► wymienia zagrożenia dla osoby 

nieprzytomnej 

► wykonuje na manekinie uciski klatki 

piersiowej i oddech zastępczy, samodzielnie i 

we współpracy z drugą osobą 

► stosuje poznany schemat ratunkowy 

► wymienia przykłady działań 

zapobiegających zadławieniu u małych dzieci 

► wymienia przedmioty, jakie powinny 

znaleźć się w apteczce domowej 

► opatruje rany kończyn chustą trójkątną 

► stosuje podstawowe zasady opatrywania 

ran 

► stosuje właściwe opatrunki w zależności 

od rodzaju urazu i umiejscowienia rany 

► wyjaśnia, jak rozpoznać krwotok 

zewnętrzny 

► opisuje opatrunek uciskowy 

► opisuje zasady pierwszej pomocy w 

sytuacji wystąpienia zagrożenia z użyciem 

broni konwencjonalnej 

► stosuje zasady unieruchamiania doraźnego 

kości i stawów 

► wyjaśnia, na czym polega udzielanie 

pierwszej pomocy w oparzeniach 

► rozpoznaje u osoby stan zagrożenia życia 

► wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg 

oddechowych u osoby nieprzytomnej 

► postępuje według poznanego schematu 

ratunkowego 

► postępuje według poznanego schematu 

ratunkowego 

► udziela pomocy osobie omdlałej 

► wymienia zagrożenia dla osoby 

nieprzytomnej 

► wykonuje na manekinie uciski klatki 

piersiowej i oddech zastępczy, samodzielnie i 

we współpracy z drugą osobą 

► stosuje poznany schemat ratunkowy 

► wymienia przykłady działań 

zapobiegających zadławieniu u małych dzieci 

► wymienia przedmioty, jakie powinny 

znaleźć się w apteczce domowej 

► opatruje rany kończyn chustą trójkątną 

► stosuje podstawowe zasady opatrywania ran 

► stosuje właściwe opatrunki w zależności od 

rodzaju urazu i umiejscowienia rany 

► wyjaśnia, jak rozpoznać krwotok 

zewnętrzny 

► opisuje opatrunek uciskowy 

► opisuje zasady pierwszej pomocy w sytuacji 

wystąpienia zagrożenia z użyciem broni 

konwencjonalnej 

► stosuje zasady unieruchamiania doraźnego 

kości i stawów 

► wyjaśnia, na czym polega udzielanie 

pierwszej pomocy w oparzeniach 
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► wymienia przykłady zapobiegania 

oparzeniom, ze szczególnym uwzględnieniem 

środowiska domowego i małych dzieci 

► wymienia przykłady zapobiegania 

oparzeniom, ze szczególnym uwzględnieniem 

środowiska domowego i małych dzieci 

dopuszczający ► wyjaśnia zasady zachowania się ratujących 

(świadków zdarzenia) w miejscu wypadku 

► rozpoznaje osobę w stanie zagrożenia 

życia 

► unika narażania własnego zdrowia na 

niebezpieczeństwo 

► ocenia własne możliwości  

► wzywa odpowiednią pomoc 

► ocenia przytomność poszkodowanego 

► ocenia czynność oddychania u osoby 

nieprzytomnej (trzema zmysłami, przez okres 

do 10 sekund) 

► udrożnia drogi oddechowe rękoczynem 

czoło–żuchwa 

► systematycznie ponawia ocenę oddychania 

u osoby nieprzytomnej 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► ocenia przytomność poszkodowanego 

► udrożnia drogi oddechowe rękoczynem 

czoło–żuchwa 

► ocenia czynność oddychania u osoby 

nieprzytomnej (trzema zmysłami, przez okres 

do 10 sekund) 

► systematycznie ponawia ocenę oddychania 

u osoby nieprzytomnej 

► układa osobę nieprzytomną w pozycji 

bezpiecznej 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► rozpoznaje czynności  życiowe 

poszkodowanego lub ich brak 

► wyjaśnia zasady zachowania się ratujących 

(świadków zdarzenia) w miejscu wypadku 

► rozpoznaje osobę w stanie zagrożenia życia 

► unika narażania własnego zdrowia na 

niebezpieczeństwo 

► ocenia własne możliwości  

► wzywa odpowiednią pomoc 

► ocenia przytomność poszkodowanego 

► ocenia czynność oddychania u osoby 

nieprzytomnej (trzema zmysłami, przez okres 

do 10 sekund) 

► udrożnia drogi oddechowe rękoczynem 

czoło–żuchwa 

► systematycznie ponawia ocenę oddychania u 

osoby nieprzytomnej 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► ocenia przytomność poszkodowanego 

► udrożnia drogi oddechowe rękoczynem 

czoło–żuchwa 

► ocenia czynność oddychania u osoby 

nieprzytomnej (trzema zmysłami, przez okres 

do 10 sekund) 

► systematycznie ponawia ocenę oddychania u 

osoby nieprzytomnej 

► układa osobę nieprzytomną w pozycji 

bezpiecznej 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► rozpoznaje czynności  życiowe 

poszkodowanego lub ich brak 

► postępuje według poznanego schematu 

ratowniczego 
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► postępuje według poznanego schematu 

ratowniczego 

► wykonuje na manekinie uciski klatki 

piersiowej 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► wykonuje na manekinie rękoczyny 

ratunkowe w przypadku zadławienia 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► wymienia środki stanowiące wyposażenie 

apteczki pierwszej pomocy 

► wyjaśnia zastosowanie poszczególnych 

materiałów opatrunkowych 

► wykonuje opatrunek osłaniający na ranę w 

obrębie kończyny 

► posługuje się chustą trójkątną podczas 

opatrywania ran i unieruchamiania kończyn 

► bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► wykonuje opatrunek uciskowy 

► tamuje krwawienie za pomocą opatrunku 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne 

► stosuje unieruchomienie obłożeniowe 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► demonstruje metodę chłodzenia w 

przypadku oparzenia kończyny 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► wykonuje na manekinie uciski klatki 

piersiowej 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► wykonuje na manekinie rękoczyny 

ratunkowe w przypadku zadławienia 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► wymienia środki stanowiące wyposażenie 

apteczki pierwszej pomocy 

► wyjaśnia zastosowanie poszczególnych 

materiałów opatrunkowych 

► wykonuje opatrunek osłaniający na ranę w 

obrębie kończyny 

► posługuje się chustą trójkątną podczas 

opatrywania ran i unieruchamiania kończyn 

► bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► wykonuje opatrunek uciskowy 

► tamuje krwawienie za pomocą opatrunku 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne 

► stosuje unieruchomienie obłożeniowe 

► wzywa odpowiednią pomoc 

► demonstruje metodę chłodzenia w 

przypadku oparzenia kończyny 

► wzywa odpowiednią pomoc 

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 
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Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Działania w sytuacjach 

nadzwyczajnych zagrożeń 
► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb i innych 

podmiotów 

► uzasadnia przydatność znajomości 

sygnałów alarmowych 

► uzasadnia potrzebę przeciwdziałania 

panice 

► planuje postępowanie uczniów po 

usłyszeniu sygnału o pożarze 

►wyjaśnia, dlaczego na terenach 

powodziowych należy przeciwdziałać panice 

► uzasadnia potrzebę przeciwdziałania 

panice 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń różnych służb i 

innych podmiotów 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb 

organizujących ewakuację 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb i innych 

podmiotów 

► uzasadnia przydatność znajomości sygnałów 

alarmowych 

► uzasadnia potrzebę przeciwdziałania panice 

► planuje postępowanie uczniów po usłyszeniu 

sygnału o pożarze 

►wyjaśnia, dlaczego na terenach 

powodziowych należy przeciwdziałać panice 

► uzasadnia potrzebę przeciwdziałania panice 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń różnych służb i 

innych podmiotów 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb organizujących 

ewakuację 

bardzo dobry ► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów  

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb i innych 

podmiotów 

► omawia rodzaje alarmów 

► wyjaśnia najczęstsze przyczyny 

powstawania pożarów 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów  

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb i innych 

podmiotów 

► omawia rodzaje alarmów 

► wyjaśnia najczęstsze przyczyny 

powstawania pożarów 
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► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb ratunkowych 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb ratowniczych 

► opisuje rodzaje zagrożeń związanych z 

działalnością człowieka 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w sytuacji zagrożeń 

cywilizacyjnych 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w organizacji ewakuacji 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb ratunkowych 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb ratowniczych 

► opisuje rodzaje zagrożeń związanych z 

działalnością człowieka 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w sytuacji zagrożeń 

cywilizacyjnych 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w organizacji ewakuacji 

dobry ► omawia rodzaje alarmów 

► wymienia zasady ostrzegania ludności o 

zagrożeniach 

► wyjaśnia zasady zachowania się ludności 

po usłyszeniu sygnału alarmowego 

► wskazuje w szkole miejsca szczególnie 

zagrożone wystąpieniem pożaru i uzasadnia 

swój wybór 

► przedstawia obowiązki ludności w 

sytuacjach wymagających ewakuacji 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w sytuacji wystąpienia powodzi 

► omawia zasady zachowania się podczas 

wypadków i katastrof komunikacyjnych, 

technicznych i innych 

► przedstawia obowiązki ludności w 

sytuacjach wymagających ewakuacji 

► omawia rodzaje alarmów 

► wymienia zasady ostrzegania ludności o 

zagrożeniach 

► wyjaśnia zasady zachowania się ludności po 

usłyszeniu sygnału alarmowego 

► wskazuje w szkole miejsca szczególnie 

zagrożone wystąpieniem pożaru i uzasadnia 

swój wybór 

► przedstawia obowiązki ludności w 

sytuacjach wymagających ewakuacji 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w sytuacji wystąpienia powodzi 

► omawia zasady zachowania się podczas 

wypadków i katastrof komunikacyjnych, 

technicznych i innych 

► przedstawia obowiązki ludności w 

sytuacjach wymagających ewakuacji 

         dostateczny ► omawia sposób zachowania się uczniów po 

usłyszeniu sygnału alarmu 

► wskazuje drogi ewakuacji w szkole 

► omawia zasady zachowania się podczas 

pożarów 

 ► omawia sposób zachowania się uczniów po 

usłyszeniu sygnału alarmu 

► wskazuje drogi ewakuacji w szkole 

► omawia zasady zachowania się podczas 

pożarów 
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► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w sytuacji zagrożeń 

cywilizacyjnych 

► omawia znaczenie kolorów stosowanych w 

ratownictwie powodziowym 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb ratunkowych 

► omawia zasady postępowania w razie 

intensywnej śnieżycy 

 

► omawia rolę różnych służb i innych 

podmiotów w sytuacji zagrożeń 

cywilizacyjnych 

► omawia znaczenie kolorów stosowanych w 

ratownictwie powodziowym 

► uzasadnia znaczenie bezwzględnego 

stosowania się do zaleceń służb ratunkowych 

► omawia zasady postępowania w razie 

intensywnej śnieżycy 

dopuszczający ► rozróżnia poszczególne sygnały alarmowe 

i środki alarmowe 

► omawia zasady właściwego zachowania 

się w razie uruchomienia sygnałów 

alarmowych 

► potrafi zachować się po ogłoszeniu alarmu 

w szkole 

► charakteryzuje zagrożenia pożarowe w 

domu, szkole i najbliższej okolicy 

► rozpoznaje i prawidłowo zareaguje na 

sygnał alarmu o pożarze w szkole 

► wymienia przykłady zagrożeń związanych 

z wystąpieniem powodzi 

► podaje zasady postępowania w razie 

zagrożenia powodzią 

► wymienia przykłady nadzwyczajnych 

zagrożeń wywołanych przez człowieka 

► opisuje pożądane zachowania ludności w 

sytuacji zagrożeń chemicznych 

► wymienia przykłady zagrożeń 

środowiskowych 

 

► rozróżnia poszczególne sygnały alarmowe i 

środki alarmowe 

► omawia zasady właściwego zachowania się 

w razie uruchomienia sygnałów alarmowych 

► potrafi zachować się po ogłoszeniu alarmu w 

szkole 

► charakteryzuje zagrożenia pożarowe w 

domu, szkole i najbliższej okolicy 

► rozpoznaje i prawidłowo zareaguje na 

sygnał alarmu o pożarze w szkole 

► wymienia przykłady zagrożeń związanych z 

wystąpieniem powodzi 

► podaje zasady postępowania w razie 

zagrożenia powodzią 

► wymienia przykłady nadzwyczajnych 

zagrożeń wywołanych przez człowieka 

► opisuje pożądane zachowania ludności w 

sytuacji zagrożeń chemicznych 

► wymienia przykłady zagrożeń 

środowiskowych 

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 
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klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

 

 

Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Bezpieczeństwo państwa  ► podejmuje dyskusję na temat 

bezpieczeństwa państwa 

► omawia rolę organizacji międzynarodowych 

w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski 

► opisuje strukturę organizacyjną Sił 

Zbrojnych RP 

► dobiera i tworzy umiarkowanie złożone 

wypowiedzi dotyczące cyberbezpieczeństwa 

państwa 

bardzo dobry  ► określa istotę problemu bezpieczeństwa 

► omawia filary współczesnego 

bezpieczeństwa Polski 

► omawia podstawowe zadania Sił Zbrojnych 

w systemie obronności państwa 

► wyjaśnia rolę Sił Zbrojnych w systemie 

obronności państwa 

► przedstawia rolę i miejsce 

cyberbezpieczeństwa militarnego w systemie 

cyberbezpieczeństwa państwa 

dobry  ► wymienia i charakteryzuje podstawowe 

pojęcia związane z bezpieczeństwem państwa 
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► wymienia organizacje międzynarodowe i 

przedstawia ich rolę w zapewnieniu 

bezpieczeństwa Polski 

► wymienia uzbrojenie Sił Zbrojnych RP 

► wyjaśnia istotę cyberbezpieczeństwa 

państwa 

         dostateczny  ►wyjaśnia, co rozumie przez pojęcie 

„bezpieczne państwo” 

► wymienia czynniki mające wpływ na 

bezpieczeństwo Polski 

► omawia misję Sił Zbrojnych w systemie 

obronności państwa 

► opisuje sposoby zabezpieczenia dowodów 

cyberprzemocy 

dopuszczający  ► wymienia składniki bezpieczeństwa państwa 

► orientuje się w geopolitycznych 

uwarunkowaniach bezpieczeństwa, 

wynikających z położenia Polski 

► przedstawia sposoby zabezpieczenia 

dowodów cyberprzemocy 

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

 

 

Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 
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celujący Kształtowanie postaw 

obronnych 
 ► wskazuje kierunki świata za pomocą busoli i 

GPS 

► porównuje mapę z terenem 

► określa swoje miejsce na mapie 

► wyjaśnia zasadność stosowania środków 

ostrożności przy posługiwaniu się bronią 

► opisuje poszczególne elementy toru pocisku 

► opisuje warunki wpływające na celność 

strzelania 

bardzo dobry  ►wskazuje kierunki świata za pomocą 

Gwiazdy Polarnej i faz Księżyca 

► orientuje się w terenie według mapy 

► orientuje mapę geometrycznie i 

magnetycznie 

► uzasadnia konieczność dokonywania 

przeglądu, czyszczenia i konserwacji broni 

strzeleckiej 

► charakteryzuje poszczególne okresy 

zjawiska strzału 

► prawidłowo ściąga język spustowy 

dobry  ► orientuje się w terenie na podstawie cech 

przedmiotów terenowych 

► wskazuje kierunki świata za pomocą 

kompasu 

► rozróżnia znaki topograficzne 

► czyta mapę topograficzną 

► opisuje poszczególne części składowe broni 

strzeleckiej 

► opisuje podstawowe czynniki warunkujące 

tor lotu pocisku 

► reguluje oddech w czasie składania się do 

strzału 

         dostateczny  ►wyjaśnia zasady orientowania się w terenie 

► wskazuje różnicę między mapą a planem; 
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► posługuje się planem 

► wymienia podstawowe części składowe 

broni strzeleckiej 

► wyjaśnia od czego zależy siła odrzutu 

► prawidłowo zgrywa przyrządy celownicze 

dopuszczający  ► wskazuje kierunki świata za pomocą: 

Słońca, Słońca i zegarka 

► wyjaśnia zasady orientowania się w terenie 

za pomocą mapy 

► rozróżnia kategorie broni strzeleckiej 

► opisuje zasady zachowania się na strzelnicy 

przy posługiwaniu się bronią 

► wymienia okresy zjawiska strzału 

► przyjmuje postawy strzeleckie: leżącą, 

klęczącą i stojącą 

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

 

 

 

Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Badam i poznaję przyrodę   

bardzo dobry   
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dobry   

         dostateczny    

dopuszczający   

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

 

 

Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Badam i poznaję przyrodę   

bardzo dobry   

dobry   

         dostateczny    

dopuszczający   

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 
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Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Badam i poznaję przyrodę   

bardzo dobry   

dobry   

         dostateczny    

dopuszczający   

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

 

Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Badam i poznaję przyrodę   

bardzo dobry   
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dobry   

         dostateczny    

dopuszczający   

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

 

 

Ocena  Dział/rozdział programu 

nauczania 

Wymagania na ocenę śródroczną z 

uwzględnieniem treści nauczania 

Wymagania na ocenę roczną 

z  uwzględnieniem  treści nauczania 

celujący Badam i poznaję przyrodę   

bardzo dobry   

dobry   

         dostateczny    

dopuszczający   

niedostateczny ● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 

● nie opanował podstawowych wiadomości i 

umiejętności z przedmiotu nauczania w danej 

klasie, a braki w wiadomościach i 

umiejętnościach uniemożliwiają dalsze 

zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, 
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Dostosowanie Przedmiotowego Systemu Oceniania z przyrody do możliwości uczniów ze specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi : 

1. Uczniowie posiadający opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnościach w uczeniu się oraz uczniowie posiadający 

orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego są oceniani z uwzględnieniem zaleceń poradni. 

2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadającego opinie poradni 

psychologiczno – pedagogicznej o specyficznych trudnościach w uczeniu się. 

3. W stosunku wszystkich uczniów posiadających dysfunkcję zastosowane zostaną zasady wzmacniania poczucia własnej wartości, bezpieczeństwa, 

motywowania do pracy i doceniania małych sukcesów. 

Rodzaje dysfunkcji: 

- Dysgrafia: - dostosowanie wymagań będzie dotyczyło formy sprawdzania wiedzy, a nie treści. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej, są 

takie same, jak dla innych uczniów, natomiast sprawdzenie pracy może być niekonwencjonalne. Np., jeśli nauczyciel nie może przeczytać pracy ucznia, może 
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go poprosić, aby uczynił to sam lub przepytać ustnie z tego zakresu materiału. Może też skłaniać ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze. 

Nie oceniamy czytelności rysunków, a jedynie ich poprawność. 

- Dysleksja: dostosowanie wymagań w zakresie formy: krótkie i proste polecenia, czytanie polecenia zadania na głos, objaśnianie dłuższych poleceń; wydłużenie 

czasu pracy. W zadaniach dotyczących: 

• nauki nazw biologicznych, definicji , terminologii z dziedziny biologii chemii i fizyki, 

• interpretowania  wykresów i schematów 

 

 

Agnieszka Galińska 


