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» W zdrowy ciele zdrowy
duch”- trzymaj forme!

- gry i zabawy

na $wiezym powietrzu;

- wybrane lekcje (decyduje
nauczyciel)

odbywajg si¢ poza budynkiem
szkoty;

- kl. I-III (SP) ¢wiczenia

W terenie: bezpiecznie
poruszamy si¢

po drodze (chodnik, przejscie
dla pieszych).

wZdrowo
i kolorowo
na talerzu”.

- do szkoty

na II $§niadanie przynosimy
owoce

i warzywa,

do picia wod¢ mineralna;
- przygotowywanie na
wybranych lekcjach
zdrowych positkow,
przekasek. (inwencja
nauczycieli

1 uczniow).

,»Dzien
szalonych fryzur”.

- przychodzimy do szkoty z
wystylizowanymi wtosami
(ciekawe upiecia, uczesania,
nakrycia glowy);

- robimy zdjecia
indywidualnie
w klasach,

- najcickawsze pomysty
zostang utrwalone na
zdjeciach grupowych !

»IWwoja twarz brzmi

znajomo”.

- przebieramy si¢ za
swojego idola, (osobe

znang);

-staramy si¢ rozpoznac, kto
jest kim!

»Dzien bez pytania”.

- mozemy przynies¢

do szkoty urzadzenia
mobilne (telefony, tablety,
Mp3, Mp4);

-wykorzystanie urzadzen na

wybranych lekcjach.

Muzyka na dlugich przerwach- wybrani uczniowie gimnazjum

Sprzedaz tostéw, gofréw i ciast na przerwach- wybrani uczniowie gimnazjum




