Temat: Ksztaltowanie szybkoSci i zwinnosci poprzez gry i zabawy

Liczba éwiczacych: 18 oséb

Przybory: kolorowe szarfy, woreczki, interaktywna podtoga , FunFloor”,

Miejsce éwiczenia: korytarz szkolny

Metody: zabawowo-klasyczna, zabawowo-nasladowcza, problemowa

Cele lekcji w zakresie:

Konspekt lekeji wychowania fizycznego dla klasy I szkoly podstawowej

-umiejetnosci: uczymy sie wykonywac ¢wiczenia z réznymi przyborami oraz na macie ,,FunFloor”,
-motorycznosci: ksztattowanie szybkosci, zwinnosci, zrecznosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
-wiadomosci: poznanie nowych zabaw, przyktady réznych form aktywnosci ruchowej,

-akcentdw wychowawczych: wspdtdziatanie w zespole ¢wiczgcych, kulturalne i sportowe zachowanie
sie podczas rywalizacji, eksponowanie pomystéw ucznidéw w przejawach ekspresji ruchowe;.

wzrokowo-ruchowej
w zabawach
,Odkrywanie

i odgarniajg piasek szukajgc ukrytych

w nim skarbéw. Nazwy odszukanych
skarbdw zapisujg na kartkach (korelacja
z jezykiem polskim)

Czesc Zadania Opis éwiczen Uwagi organizacyjno-
lekcji szczegétowe metodyczne
Czesé 1. Zadania Zbidrka, powitanie, sprawdzanie - Ustawienie w szeregu
wstepna | organizacyjne obecnosci i stroju gimnastycznego,
zapoznanie z celami lekcji. - Rozdanie i zebranie
woreczkéw
2. Cwiczenia - Bieg po obwodzie kota, na sygnat —
ksztattujace, przysiad i wyskok w gore
rozgrzewajace
- Cwiczenia ramion, nég, tutowia, miesni
brzucha
- Cwiczenia w marszu z woreczkami:
e podrzut woreczka w gdre i chwyt
e przektadanie dookota tufowia
e marsz z woreczkami na gtowie
- Cwiczenia w siadzie skrzyznym —
podrzut woreczka w goére, uderzenie
dtorimi o podtoge, chwyt
Czesc 1. Rozwijanie - Na plazy pod piaskiem ukryte sg roine - Podzielenie dziecina
gtéwna | spostrzegawczosci przedmioty. Uczniowie siedzg na plazy trzy zespoty — uczniowie

wybierajg jeden z trzech
koloréw szarf { po szesé
szarf w kolorach:




skarbéw” i ,Figury
geometryczne”

- Z gory spadajg rézne figury
geometryczne. Zadaniem grup jest ztapaé
jak najwiecej figur danego rodzaju. Np.
duzy kwadrat to +3 punkty, maty kwadrat
to +1 punkt. Trzeba jednak omijaé inne
figury, ktére odejmujg punkty (korelacja
z matematyka)

2. Ksztattowanie
motoryki w zakresie
szybkosci i zwinnosci
w zabawach

- Po wystartowaniu gry na $rodku
pojawia sie pingwin. Zadaniem ucznidw
jest ztapad jak najwiecej pingwindw w
ciggu 30 sekund. Aby ztapa¢ pingwina

»Pingwinki” trzeba na niego wskoczy¢, wéwczas nowy

i ,Baloniki” pingwin pojawia sie w inny miejscu.
Kazdy ztapany pingwin to 1 punkt.
- Gra polega na tapaniu spadajgcych
balonéw. Po ztapaniu balony pekajg a z
ich srodka wypadajg dwa mniejsze
balony, ktére réwniez nalezy przebic tak
zeby zaden nie spadt na dét.

3. Zwieksza - Na macie znajduje sie kosmos. Wejscie

orientacje dzieci powoduje pojawienie sie wokdt

przestrzenng w nich gwiazdek. Uciekanie przed

zabawach gwiazdkami - gwiazdki parzg w stopy

»,Gwiazdki” i trzeba biegad jak najszybciej zeby Zzadna

»Rozpakowywanie z nich nie ztapata dzieci.

prezentow”
- Po wystartowaniu gry pojawia sie
pudetko z prezentem Wskoczenie na nie
powoduje rozpakowanie i pojawienie sie
go w inny miejscu. Dodatkowo w miejscu
po pudetku pojawiajg sie zabawki,
cukierki, samochody, ktére po chwili
znikaja. Kazde rozpakowanie prezentu
powoduje dodanie 1 punktu.

4. Wyrabianie - Na stole bilardowy znajdujg sie

szybkiej reakcji
w zabawie ,,Bilard”

kolorowe bile. Po rozpoczeciu gry
startuje czas, nalezy wbic bile tak, zeby
zapetni¢ wszystkie tuzy. Po wbiciu
wszystkich bil wyswietlany jest czas
osiggniety przez grupe.

niebieskim, zielonym,
czerwonym)

- Zajecia na
interaktywnej podtodze
,FunFloor”
przeprowadzane sg jako
rywalizacja pomiedzy
trzema grupami

- Nauczyciel zapisuje
liczbe punktéw
zdobywang przez
poszczegdlne grupy




Czesé
koricowa

1. Cwiczenia
uspokajajgce —
zabawa ,,Woda”

- Na planszy wyswietlona jest woda,
uczniowie chodzg po niej spokojnie
zostawiajg slady takie jak na katuzy.

- Nauczyciel rozsadza dzieci po brzegach
maty, do ktdrej docierajg babelki wodly.
Dzieci zanurzajg nogi w wodzie i tapig
stopami babelki.

2. Podsumowanie
lekcji

- Zbidrka w szeregu
- Podsumowanie rywalizacji

- Pochwalenie i pozegnanie ucznidw

- Zajecia na
interaktywnej podtodze
,FunFloor”

-Rozdanie grupom
balonikéw w kolorach
szarf, w nagrode za
stosowanie zasady ,fair

playn

-Zebranie sprzetdw i
przyboréw
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