Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 9/2020 Dyrektora Szkoty
Podstawowej w Bedzyminie z dnia 26.08.2020 .

Procedura zapewnienia bezpieczenstwa

w Szkole Podstawowej w Bedzyminie od 1 wrze$nia 2020 r. w zwigzku z zminimalizowaniem ryzyka
wystapienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywolujacym chorob¢ COVID-19.
(opracowana na podstawie dokumentu ,, Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i
placowek od 1 wrzesnia 2020 r.”)

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 obowigzuja w Szkole Podstawowej w Bedzyminie
nastgpujace normy:

1. Do szkoly moze uczeszczac/wchodzi¢ uczen, nauczyciel, opiekun ucznia, pracownik
obstugi

i administracji oraz interesant i go$¢ bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

2. Wszystkie osoby wchodzace do budynku szkoty zobowigzane sg do dezynfekcji dtoni zgodnie
z wywieszong instrukcja, a takze do nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania.

3. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy, ktore moga sugerowac chorobe
zakazna, w tym kaszel, temperatur¢ wskazujaca na stan podgoraczkowy lub goraczke,
powinien odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc minimum 2 m odleglosci od innych osob. Nastgpnie powinien on niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

4. Jezeli zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
chorobowych na terenie szkoly, za zgoda rodzica, bedzie mierzona temperatura ciata ucznia
termometrem bezdotykowym. Za stan podgoraczkowy uznaje si¢ temperature przekraczajacg
zwykla temperature ciata, ale nie wyzsza niz 38°C. Za goraczke uznaje si¢ temperaturg ciata
38°C oraz wyzsza.

5. Osoby wykazujace objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel w polaczeniu z
podwyzszona temperatura, powinny zatozy¢ maseczke i zostang niezwlocznie odizolowane od
innych osob. Nie moga one prowadzi¢ zaje¢ lub uczestniczy¢ w lekcjach.

6. W celu zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegolnie
w miejscach wspolnych i ograniczenia gromadzenie si¢ uczniow wprowadza si¢:

1) rézne godziny przychodzenia uczniéw z poszczegolnych klas do szkoty:
a) Oddziat Przedszkolny - 7:45
b) KI. I-III - 08:00
c¢) KIL.IV-VI-08:55
d) KIl. VII-VIII - 08:00
po uwzglednieniu mozliwos$ci dowozu uczniow.
2) do szkoty uczniowie wchodzg dwoma wej$ciami:
- wejscie gtowne: OP, k1. 111, V i VIII,
- wejscie boczne: kl. I, I1, IV, V 11 VIL.
3) kazdy oddziat bedzie miat zajecia w stalej sali lekcyjnej (oprocz informatyki i wf-u)

OP-s.4

KLI-5s.6

KL II-s.7

KL III-s.9

KLIV-s.5

KL V-s.1

Kl VI—s. 615 (rézne dni)
KL VII -s. 8

KL VIII -s. 2

nauczyciele beda zmieniac sale,

4) w kazdej sali lekcyjnej bedzie dostepny ptyn do dezynfekcji rak i powierzchni ptaskich
oraz papierowe reczniki — poniewaz pracownicy obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami uczniowie (np. dyzurni klasowi)
beda dezynfekowali tawki i krzesta, wedtug potrzeb,

5) w miar¢ mozliwosci przerwy w poszczeg6lnych strefach dla uczniéw beda odbywatly
si¢ rotacyjne, tzn. uczniowie z jednego oddziatu jedng przerwe spedzaja w sali
lekcyjnej, a z drugiego wychodzg na korytarz; na nast¢pnej przerwie oddzial, ktory
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6)

7)

spedzat przerwe w klasie wychodzi na korytarz, a oddziat, ktory spedzat przerwe na
korytarzu zostaje w klasie.

nalezy wietrzy¢ sale, czg¢éci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c;

stosowanie maseczek w przypadku niemoznosci zachowania dystansu np. w czasie
przebywania w korytarzu, itp.

7. Uczniowie zobowiazani sa do:
1) przestrzegania 10 zasad ogloszonych przez MEN:

a) Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby, zostan w domu.

b) Czesto myj rece.

¢) Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

d) Zrezygnuj z podawania r¢ki na powitanie.

e) Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.

f) Uzywaj tylko wlasnych przyboréw szkolnych.

g) Spozywaj swoje jedzenie i picie.

h) Unikaj kontaktu z wigksza grupa uczniow, np. podczas przerw.

1) Jezeli czujesz si¢ zle lub obserwujesz u siebie objawy chorobowe,
natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

j) Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

2) samodzielnego wejscia do szkoly i bezposredniego udania si¢ do wyznaczonej szafki,

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

a potem do sali lekcyjnej, w ktorej maja zajgcia lub na zajecia Swietlicowe,

dbania o higieng rak (mycie i dezynfekcja), w tym szczegolnie dezynfekowania rak
zgodnie z zataczong instrukcja:

a) przed wejSciem na teren szkoty,

b) w sali lekcyjnej wedtug potrzeb,

¢) po usunigciu SrodkdOw ochrony osobistej,
nienoszenia bizuterii w szkole — na r¢kach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkow, zegarkow, bransoletek, gdyz utrudniaja one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,
posiadania wlasnych przyboréw i podrecznikow, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowaé
si¢ na stoliku szkolnym ucznia - uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi migdzy soba,
posiadania wlasnych instrumentow muzycznych w trakcie nauki gry na nich, gdy
zajdzie taka potrzeba,
posiadania w tornistrze maseczki, a na fawce szkolnej chusteczek higienicznych,
przestrzegania zakazu korzystania z telefonow podczas zajec i przerw,

dezynfekowania pod kontrolg nauczycieli informatyki klawiatury i myszek
komputerow,

10) niezabierania ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow,
11) przestrzegania odpowiedniej odlegtosci od innych osob — przynajmniej 1,5 m,
12) wyrzucania zuzytych jednorazowych s$rodkéw ochrony osobistej do zamykanych,

wylozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ w tazienkach.

8. Nauczyciele prowadzacy z uczniami zajecia zobowiazani sa do:

)

dbania o higieng rak (mycie i dezynfekcja), w tym szczegodlnie dezynfekowania ich:

a) przed wejsciem na teren szkoty,

b) w sali lekcyjnej wedtug potrzeb,

¢) po usunigciu srodkéw ochrony osobistej,
usunigcia z sali, w ktorej przebywa grupa uczniéw, przedmiotoéw i sprzgtu, ktorych
nie mozna skutecznie umy¢, upraé¢ lub dezynfekowac,
wietrzenia sal, czgsci wspolne (korytarze), w ktorej realizowane sg zajgcia przynajmnie;j
raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec,
przestrzegania zakazu korzystania z telefonow podczas zajec,
dezynfekowania klawiatury i myszki komputera nauczycielskiego,
ograniczenia wykorzystania multimediow i innych urzadzen aktywowanych dotykiem
(np. ekrany dotykowe).
przypominania uczniom, aby przestrzegali 10 zasad, ktore zostaty ogloszone przez
MEN, a szczegdlnie o myciu lub dezynfekowaniu rak po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety oraz
informowania uczniow o ryzyku, jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie ich, aby robili
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to uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety,

7) zorganizowania wyj$cia grupy ze szkoly tak, aby unikna¢ wigkszych skupisk na przy
wyjsciach ze szkoty,

8) wyrzucania zuzytych jednorazowych s$rodkow ochrony osobistej do zamykanych,
wylozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ w tazienkach,

9) do odizolowania ucznia, w wyznaczonym miejscu (w pomieszczeniu obok wejscia do
szkoly), zapewniajac min. 1,5 m odlegtosci od innych o0sob, i niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wiasny §rodek transportu), jezeli zaobserwuje u niego objawy
mogace wskazywac na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke,
kaszel,

10) do prowadzenia w miar¢ mozliwosci zaje¢ wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni i do ograniczenia ¢wiczen i gier kontaktowych (np. sztuki walki,
gimnastyka, koszykowka) i zastgpienia je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stolowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

11) do ograniczenia uczestnictwa uczniow w zawodach sportowych, w ktérych nie mozna
zachowa¢ dystansu,

12) zrezygnowania ze $piewu choralnego,

13) do dezynfekowania instrumentéw muzycznych,

14) biezacego Sledzenia informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepisow prawa.

9. Nauczyciele bibliotekarze zobowigzani sa do:

1) stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej oraz instrukcji prawidtowego ich
uzywania,

2) dbania o higiene rak (mycie i dezynfekcja) w tym szczeg6lnie dezynfekowania ich:

a) przed wejsciem na teren szkoty,

b) przed i po kontakcie z uczniami,

¢) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
d) po usunigciu srodkéw ochrony osobistej,

3) do ustalenia i upowszechnienia zasad korzystania z biblioteki szkolnej oraz godzin jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach,

4) zachowania bezpiecznej odleglosci od rozméwcey i wspdtpracownikéw (minimum 1,5
m).

5) regularnego czyszczenie powierzchni wspdlnych, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy,
np. klamki drzwi wejsciowe, porgcze, blaty, oparcia krzeset,

6) umieszczenia w widocznym miejscu, np. przed wejsciem, informacji o maksymalne;j
liczbie odwiedzajacych, mogacych jednoczesnie przebywac w bibliotece.

7) ograniczenia uzytkowania ksiggozbioru w wolnym dostepie,

8) kazdorazowo zdezynfekowania blatu, na ktorym lezaly ksiazki po przyjeciu ksigzek
od uzytkownika

9) odizolowania zwroconych egzemplarzy ksigzek w wyznaczonym prze siebie miejscu,
oznaczenia datg zwrotu i wylaczenia z wypozyczania do czasu zakonczenia
kwarantanny, a po tym okresie wiaczy¢ do uzytkowania,

11) ustalenia z dyrektorem szkoly i wychowawca klasy zasady zwrotu ksiazek i
podrecznikoéw oraz terminy ich oddania do biblioteki szkolnej,

12) dbania o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego w sali (przynajmniej 1,5
m),

13) wyrzucania zuzytych jednorazowych s$rodkdéw ochrony osobistej do zamykanych,
wylozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ w tazienkach,

14) biezacego $ledzenia informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowiazujacych przepisow prawa.

10. Wychowawcy Swietlicy zobowiazani sa:

1) stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej oraz instrukcji prawidtowego ich
uzywania,

2) do regulaminu korzystania z zaj¢é Swietlicowych wprowadzenia zapisoéw dotyczacych
zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii,



3) rozmieszczenia w §wietlicy srodkow do dezynfekeji rak w sposdb umozliwiajacy
fatwy dostep dla wychowankow pod nadzorem opiekuna,

4) dbania o higien¢ rgk (mycie i dezynfekcja) w tym szczegblnie dezynfekowania ich:

e) przed wejsciem na teren szkoly,

f) przed i po kontakcie z uczniami,

g) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
h) po usunigciu sSrodkdw ochrony osobiste;j,

5) prowadzenia zajec §wietlicowych z zachowaniem dystansu spolecznego (w razie
potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne),

6) wietrzenia sali, w ktorej realizowane sg zaj¢cia przynajmniej raz na godzing lekcyjna
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec,

7) usunigcia z pomieszczen $wietlicy, w ktorej przebywa grupa uczniow, przedmiotow
isprzetu, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac,

8) przestrzegania zakazu korzystania z telefonéw podczas zajec,

9) informowania uczniow, w sposob dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania
oczu, nosa i ust,

10) zorganizowania wyjscia grupy ze szkoty tak, aby unikng¢ wigkszych skupisk przy
wyj$ciach ze szkoty,

11) informowania uczniéw, w sposob dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,
o ryzyku, jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie
wskazowek Gtownego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie,

12) wyrzucania zuzytych jednorazowych $rodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ w lazienkach

13) biezacego Sledzenia informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowigzujacych przepisow prawa.

11. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoly zobowiazani
sa do:

1) przestrzegania wskazowek dla rodzica opracowanych przez MEN:

a) Nie posylaj do szkoty chorego dziecka.

b) Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie epidemii.

¢) Poinformuj szkolg, jesli domownicy sa objeci kwarantanna.

d) Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora lub nauczycieli.

e) Zawsze odbieraj telefon ze szkoty. Jesli nie mozesz odebrag, pilnie oddzwon.

f) Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbe¢dnych rzeczy w plecaku.

g) Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas positkow.

h) W miar¢ mozliwosci unikaj transportu publicznego w drodze do i ze szkoty.
Pomysl o spacerze lub rowerze.

i) Organizuj dziecku jak najwigcej wolnego czasu na §wiezym powietrzu.

j) Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowiazuja przed lekcjami i
po nich.

2) niewchodzenia na teren szkoty,

3) kontaktowania si¢ z nauczycielami przez Teams’a,

4) umawiania bezpo$rednich kontaktéw z nauczycielem telefonicznie (tylko w
przypadkach, gdy bedzie to konieczne) i do zastosowania si¢ do ich wytycznych,

5) wpisania do zeszytu swojego imienia i nazwiska przy wejsciu w przypadku, gdy
bedzie potrzeba przejécia do pokoju nauczycielskiego, dyrektora, itp.,

6) dezynfekowania dloni lub zaktadania regkawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa
oraz nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania, w przypadku, gdy zajdzie
konieczna potrzeba wejscia do szkoty,

7) bezwzglednego przestrzegania polecen pracownikow szkoty w zakresie punktu 2), 3),
4),5)16).

12. Pracownicy obshlugi zobowigzani sa do:
1) stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej oraz instrukcji prawidtowego ich
uzywania,
2) wywieszenia w pomieszczeniach sanitarno - higienicznych plakatow z
zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rak — instrukcje dezynfeke;ji,
3) dbania o higieng rak (mycie i dezynfekcja) w tym szczegolnie dezynfekowania ich:
a) przed wejsciem na teren szkoty,
b) przed i po kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza,



¢) po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
d) po usunigciu Srodkéw ochrony osobistej,

4) dbania o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego (przynajmniej 1,5 m),

5) ograniczenia kontaktow z uczniami oraz nauczycielami do niezbednego minimum,

6) o dopilnowanie, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do
szkoty dezynfekowaly dlonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta
inos oraz nie przekraczaly obowiazujacych stref przebywania,

7) dbanie o czystos¢ swoich terenow,

8) zapewnienia $srodkow czystosci (mydto, reczniki papierowe) przy wejsciu i w kazdym
pomieszczeniu wspolnego uzytku srodkow do dezynfekc;i,

9) Dbiezacego dezynfekowania toalet,

10) regularnego dezynfekowania cz¢sto uzywanych powierzchni uzytkowych i
wyposazenia wykorzystywanego do zaje¢. W szczegdlnosci wazne jest:

a) regularne czyszczenie powierzchni wspolnych, np.: klamek drzwi
wejsciowych, porgczy, blatow, opar¢ krzeset, sprzgtu do rehabilitaci,

b) dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikow/tawek,
klawiatur i myszek, wlacznikow $wiatet.

W szczegolnosei nalezy przeprowadzic takie dziatania po zakonczeniu zajeé

przez uczniow.

11) monitorowania prac wymienionych w pkt. 9) i 10) poprzez wypehienie drukow
wywieszonych w poszczegoélnych pomieszczeniach,

12) Scislego przestrzegania zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do
dezynfekcji - wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekeji,

13) regularnego wietrzenia pomieszczen zwlaszcza po dezynfekcji,

14) wyrzucania zuzytych jednorazowych s$rodkéw ochrony osobistej do zamykanych,
wytozonych workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ w tazienkach,
15) biezacego $ledzenia informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowiazujacych przepisow prawa.

15. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia si¢ koronawirusem przez ucznia zaleca
sie:

1) zmierzenie temperatury za pomoca termometru bezdotykowego w przypadku, gdy
rodzic wyrazil na to zgodg,

2) podjecie krokow majacych na celu odizolowanie tej osoby od innych o0sob
przebywajacych w szkole, w odrgbnym pomieszczeniu tzn. w pomieszczeniu obok
wejscia do szkoty,

3) zawiadomi¢ rodzicow badz osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji oraz
skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z powiatowa/wojewddzka stacja sanitarno-
epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie z
procedurg ogdlng.

16. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakaZenia u pracownikow szkoly:
1) Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja

na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2) W przypadku zaobserwowania objawow chorobowych pracownik:

a) powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac,
ze moga by¢ zakazeni koronawirusem,

b) jezeli bgdzie na stanowisku pracy powinien zglosic to bezposredniemu
przetozonemu, udac si¢ do wyznaczonej izolatki i skontaktowac si¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng).

3) Dyrektor ustala list¢ 0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ciach szkoly, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych ~ Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do o0sdb,
ktore mialy kontakt z zakazonym.




4) W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego .

5) Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu, oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

6) W przypadku watpliwosci zawsze nalezy zwrdci¢ si¢ do wlasciwej powiatowe;j stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje Iub uzyskac porade.

Kontakt do pracownika sanepidu: tel. 23 657-22-17 oraz telefon kontaktowy czynny po godzinach pracy oraz
w dni ustawowo wolne od pracy: 505 342 009, 502-530-980 (prosz¢ dzwoni¢ tylko w naglych wypadkach),
e-mail: zuromin@psse.waw.pl

Adresy stron internetowych z biezacymi:
www.gis.gov.pl
www.mz.gov.pl
www.men.gov.pl
www.gov.pl
www.kuratorium.waw.pl




