Rodzicuy,

w ramach programu Czys$ciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat kapieli.
Twoje dziecko dowiedziato sie podczas nich:

- Podczas kapieli nalezy doktadnie my¢ cate ciato, nie zapominajgc o zadnym, nawet najmniejszym
zakamarku.

+ Mycie wtoséw to wazna czynnos¢ — przeprowadzona z wyczuciem i delikatnoscig, moze okaza¢
sie przyjemna.

+ Ciato myjemy mydtem lub innym preparatem dobranym do danego rodzaju skory.

+ Podczas mycia powinnismy korzysta¢ z wtasnej gagbki. Trzeba jg pdzniej wykreci¢ i odtozy¢ na miejsce
do wyschniecia.

+ Po kapieli nalezy wytrze¢ delikatnie cate ciato, a recznik odwiesié¢ na miejsce.

+ Wszyscy domownicy — w tym dzieci — odpowiedzialni sg za pozostawienie po sobie porzadku w tazience.

+ Zdrowy sen jest bardzo waznym elementem wspierania odpornosci.

+ Zbyt mata ilo$¢ snu powoduje, ze jesteSmy zmeczeni i bardziej podatni na infekcje.

 Nalezy pamietac o regularnych porach wstawania i zasypiania.

- Dzieci w wieku przedszkolnym, powinny spa¢ 11-14h w ciggu doby.

- Na wysypianie sie, wptywajg takie czynnosci jak: unikanie zrédet niebieskiego $wiatta (np. z telefonow
komoérkowych i laptopédw) na min. 3h przed snem, wyciszenie sie poprzez np. czytanie ksigzek lub
stuchanie muzyki, aktywnos¢ fizyczna w ciggu dnia, a takze wygodna pizama, niekrepujgca ruchow.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

Utrwalcie zdobyta przez dziecko wiedze!
é’? Porozmawiajcie wspdlnie o tych zasadach, szczegdlnie podczas wieczornej kapieli i przygotowan
do snu - bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje!

Rozwijaj wiedze dziecka w atrakcyjny dla niego sposéb!

Mozesz wtaczy¢ dziecku bajki edukacyjne z przygodami bohateréw Czysciochowa, ktére w tatwy

i przyjemny sposéb pozwolg na utrwalenie zdobytej wiedzy. Znajdziesz je na kanale Rossne!

na Youtube. Dzieki odcinkom ,Rudki sposéb na Pociaka” i ,Rudka odczarowuje mycie gtowy” dzieci
dowiedzg sie, dlaczego kapiel jest wazna i jak skutecznie poradzi¢ sobie z Pociakiem.

Zapros do kreatywnego zadania!
Daj dziecku do pokolorowania rysunek z jedng z przygéd bohaterow Czysciochowa. Rudka
to prawdziwa gwiazda - z przyjemnoscig wystgpita w naszej kolorowance!

Poeksperymentujcie wspdlnie!

Wykonajcie razem pianowy wulkan. Piana uprzyjemnia kazda kapiel, a jednoczesnie sprawia,
ze malty cztowiek doktadniej sie umyje. Zaproponuj swojemu Juniorowi takze kreatywne zadanie
na temat kapieli.
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Syfon — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* mata butelka plastikowa + gumka recepturka * mata miska
* nozyczki « kawatek pieluchy tetrowej albo » mydto w ptynie albo zel do mycia

wielokrotnie ztozony bandaz

2.

Odcinamy dno butelki. W miejsce dna butelki przymocowujemy
za pomoca gumki kawatek pieluchy tetrowe;.

-
3 . f 4 / : 4_.
Do miseczki nalewamy troche mydta w ptynie Namaczamy koricéwke z tkaning w naszym
i rozcienczamy je odrobing wody. mydlanym ptynie.

Dmuchamy do butelki przez jej szyjke.
Wdmuchiwane powietrze przechodzac przez tkanine tworzy spektakularny pianowy wulkan.

PAMIETAJCIE
Aby podczas kapieli namydli¢ cate ciato, docierajgc do wszystkich zakamarkéw.
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Wodna kgpiel na papierze — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
+ kartka papieru formatu A4 * pedzelek
- otéwek, dtugopis + kredki, flamastry, mazaki
- farba plakatowa + mokre chusteczki do wytarcia dtoni
WYKONANIE:
1. Daj dziecku kartke papieru w formacie A4.
2. Z boku kartki, przy uzyciu markera, niech dorysuje wanne.
3. Nastepnie, niech pomaluje pedzelkiem rysunek, uzywajgc rozwodnionych farb plakatowych.
4. Wodna kapiel na papierze — gotowa! To swietna zacheta do regularnych kapieli!

Praca plastyczna - Zabawa w wannie
Teraz czas na kreatywnos¢ Twojego Juniora! Zapros dziecko do wykonania rysunku ,Wesota kapiel”, ktéry
bedzie podsumowaniem doswiadczenia i zdobytej wiedzy.
WYKONANIE:
1. Daj dziecku wykonany wczesniej (wyschniety) rysunek.

2. Popros o dorysowanie ulubionych zabawek, np. kaczuszek, statkow, kubeczkéw do przelewania wody
- to, czym lubi lub chciatoby sie bawi¢ w wannie!
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