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JAK POMOC W ADAPTACJI NA POCZATKU?

Dobrze, jeszcze przed postaniem dziecka do przedszkola, uswiadomi¢ sobie, jakie macie
priorytety, bowiem wskazane byloby umieszczenie na pierwszym miejscu dobrego
samopoczucia waszego malucha. Warto zrezygnowa¢ z walki za wszelkg cen¢ o positki,
czystos¢, nowe umiejetnosci. Przynajmniej na poczatku lepiej mie¢ spokojne, zadowolone
dziecko z pustym brzuszkiem 1 brudnym ubrankiem, niz najedzone i czyste, ale
z dlugotrwatym urazem do przedszkola w ogole. Na dbanie o szczegoly bedzie jeszcze czas.
Drobne straty sa wliczone w cale wydarzenie.

Bardzo pomocne w adaptacji bedzie ograniczenie do minimum takze innych stresow.

Po pierwsze chodzi o wylaczenie na czas pierwszych tygodni wigkszych wrazen czy zyciowych
zmian. Jesli nie macie innego wyjscia, wowczas dotozcie wszelkich staran, by wrecz podwojnie
zadbac o potrzeby swojej pociechy, szczegdlnie te emocjonalne.

Ustalony porzadek dnia, bez niespodzianek czy zaskakiwania dziecka zmianami, to bardzo
istotne oparcie w zmaganiu si¢ malucha z przedszkolng rewolucja. Dziecko bgdzie wam bardzo
wdzieczne (choc nie spodziewajcie si¢, Ze to wyrazi) za okazane zrozumienie dla jego zmeczenia,
niepokojow, protestow, zalu, tez, rozdraznienia 1 innych emocji, ktére z reguly trudno wam
akceptowac. One nie sg skierowane przeciw wam, lecz wynikaja z poczucia osamotnienia, utraty
poczucia bezpieczenstwa, z nadmiaru wrazen, nowosci, zmian, hatasu oraz z godzin oczekiwania
na wasze przyjscie do przedszkola. Sg to doznania w pelni uzasadnione 1 maluch potrzebuje
czasu, by na nowo uporzadkowac swoj $wiat, a wasza troska znacznie si¢ do tego przyczyni.

Trzylatki bardzo przywigzuja si¢ do pewnych rytualow, co daje im poczucie
bezpieczenstwa, tak potrzebne w pierwszych dniach przedszkola. Rytm poranka najlepiej ze
sporym wyprzedzeniem zorganizowac tak, jak bedzie wygladac od pierwszych dni przedszkola.
Warto wigc wypracowac kilka zachowan, ktore bedziecie mogli powtarza¢ kazdego dnia. Pig¢
minut zabawy, wspdlne $niadanie czy wyshuchanie ulubionej piosenki to pozomie drobnostki, ale
sprawiaja, ze rzeczywistos¢ staje si¢ dla dziecka przewidywalna. Powtarzanie w drodze do
przedszkola przez kilka dni tej samej historii, moze was nuzy¢, ale dla dziecka bedzie wsparciem.
Na pozegnanie uméwecie si¢, ze pomachacie juz z korytarza czy przez okno, zapewne pomoze to
w zaakceptowaniu rozstania.

Pierwsze dni w przedszkolu wigzg si¢ zwykle z zachwianiem poczucia bezpieczenstwa. Dziecko

boi si¢ nie tylko tego co go spotka, ale przede wszystkim tego, ze mama nie wroci.

Dlatego dobrze jest przez pierwsze dni zabierac dziecko nieco wcezesniej, jesli to mozliwe - po
obiedze, jesli nie- zaraz po podwieczorku. Bardzo stresujaca jest dla malucha sytuacja, gdy
wiekszos¢ dzieci poszta juz do domu, a on jeszcze nie.

CZEGO RODZICE ROBIC NIE POWINNI:

e Straszy¢ dziecko przedszkolem

e Posyla¢ do przedszkola dziecka, ktore nigdy dotad nie zostawato bez mamy - taki poczatek
skazany jest z gory na niepowodzenie.

e Zaglada¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi€ czy dziecko si¢ bawi. Jesli nasza pociecha to
zauwazy, reszte dnia spedzi przy drzwiach, bo skoro mama zajrzala raz, to moze jeszcze raz
zajrzy.

e Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie radzi nasza pociecha. Zwykle jest tak, ze
rodzice niepokoja si¢ duzo bardziej niz ich dzieci. Dziecko po 10 - 15 minutach rozglada si¢
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wokolo 1 zaczyna bawi¢. Kazdy telefon to konieczno$¢ wyjscia z sali wychowawczyni,

a wigc dodatkowe zachwianie 1 tak juz mocno nadszarpnigtego poczucia bezpieczenstwa.
Poddawac si¢ ! Jesh rodzice wzruszeni Izami badZ zdenerwowaniem 1 tupaniem swojej
latorosli zdecyduja si¢ zostawi€ dziecko,, jeszcze tylko dzisiaj" w domu, jest to sygnat dla
malego inteligenta, aby jeszcze bardziej demonstrowac¢ swoje niezadowolenie. Zwykle jest
tak, Ze jedno ustepstwo rodzica sprawia, ze wczesniej czy pozniej dziecko postawi na swoim
1 zostanie w domu na dhuze;.

Pamietaj, Ze nawet, jesli znajdzies? idealne przedszkole i dobrze przygotujesz, dziecko,

i tak Twdj maluch ma prawo wyrazadé sprzeciw i niezadowolenie - w koricu w jego Zyciu zaszla

radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby jq zaakceptowat.

Jesli przetrwacie pierwszy miesiqc, dalej bedzie juz z gorki i tylko patrzec jak Twoj maluch

z przejeciem opowie Ci o swych pierwszych pryyjazniach.

RADY DLA RODZICOW

Nie przeciagaj pozegnania w szatni; pomoz dziecku rozebra¢ si¢, pocatyj je 1 Wyjdz.

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to choc raz, bedzie
wiedzialo, ze tzami mozna wszystko wymusic.

Nie obiecuyj: jesh pojdziesz do przedszkola, to cos dostaniesz; kiedy bedziesz odbiera¢
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezencik, ale nie moze by¢ to forma przekupywania.
Kontrolyj si¢ co méwisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu, powiedz: teraz mozemy
18¢ juz do domu. To niby nie wielka roznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny
wydzwiek.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzylo si¢

w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.

Jeshi dziecko przy pozegnaniu ptacze - postaraj sig, zeby przez kilka dni odprowadzat je do
przedszkola kto$ inny np. tato, rozstania z tatg s3 mniej bolesne.

Pamietaj: Zegnaj 1 witaj swoje dziecko zawsze usmiechem!!!

Dajmy dziecku ukochang maskotke w reke. Dobrze jest tez przypia¢ dziecku plakietke

Z imieniem, na pewno poczuje si¢ lepiej, gdy pani zwroci si¢ do niego Kasiu lub Stasiu, niz
dziewczynko czy chtopczyku.

Droge do przedszkola mozemy odby¢ ze znajomym dzieckiem chetnie chodzacym do tego
samego przedszkola.

Powiedzmy dziecku, kiedy 1 kto po nie przyjdzie, zapewnijmy je o naszej mitosci.

[ o tym, Ze nie zostaje tu do nocy, ze na pewno mama go odbierze.

Okres adaptacji przebiega roznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za soba,
inne swdj trudny czas zaczyna dopiero po miesiacu (i to tez jest normalne) - bo dopiero
wtedy zrozumialo i w pelni odczulo, Ze pewien etap skonczyl si¢ bezpowrotnie, a ono

wolaloby zeby bylo tak jak dawnie;j.
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PRZEDSZKOLAKU!!!

Razem z mamga lub tatg pokoloruj pitke kredkami lub farbami.

Opracowats Magdalena Stopa

Martyna Matysiok
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