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POZEGNANIE Z DZIECKIEM

W PRZEDSZKOLU

Wrzesien to miesigc obfitujacy w réznego rodzaju emocje.

Pojawiajacy sie lek, strach, obawa, podekscytowanie towarzysza dzieciom i rodzicom.
Jak sobie z tymi emocjami poradzi¢...?

I tutaj czesto pojawia sie pytanie, na ktore rodzice nie znaja za bardzo odpowiedzi. Jak
naszym maluszkom pomdc, aby okres adaptacyjny przejs¢ lagodniej?

Pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu, szczegdlnie na poczatku roku szkolnego jest bardzo
trudne . Czesto maluszki ptacza, krzycza, tupig itp, przez co rodzicom ciezko rozstawac si¢
z dzieckiem. I cho¢ czas zawsze dziala na nasza korzy$¢, a dziecko zaprzyjaznia si¢
z przedszkolem, jest kilka rzeczy, ktore mozemy podpowiedzie¢ rodzicom, by caty ten
proces maksymalnie zatagodzic.

Co sprawia, ze maluchy placza?

Teoretycznie, wszystko przygotowane jest tak, by zacheci¢ dziecko do przebywania
w przedszkolu — kolorowe sale, zabawki, u$miechnigte panie. Jednak wrze$niowe
maluszki zawsze daja do wiwatu. Gdy tylko przekraczaja prog przedszkola ich $piew
rozbrzmiewa w calej placowce.

Gdy nadchodzi pierwszy dzien dtuzszego rozstania, dziecko wpada w panike. Nie mie$ci mu
sie¢ w glowie, ze nagle zaistniatl jaki§ tak wazny powdd, by miato ono rozsta¢ si¢ w mamg —
przeciez do tej pory chodzili razem na plac, na zakupy, do babci, naprawi¢ auto,... wszedzie!
Czemu to sie tak nagle zmienito? Dziecku nie tatwo to zrozumie¢. Chwila namystu pozwala
jednak na szybkie wnioski: nie wiem, nie podoba mi si¢ to, boje si¢! I oto gotowa recepta na
strumienie ez ptynace z oczu.

Pozegnanie z dzieckiem — kto boi sie bardziej?

Krotka obserwacja wystarczy, by zrozumie¢, ze niekoniecznie tylko dziecko wpadnie zaraz
w panike. Czesto rozstanie z dzieckiem w przedszkolu to pierwszy moment w Zyciu
rodzicow, gdy doswiadczaja przerazenia swoich maluchow. Czgsto dzieci w rozpaczy, nie
rozumiejac sytuacji, przekonuja rodzicow tamigcymi serce frazami: “Obiecuje, juz bede
grzeczna, ale nie zostawiaj mnie!”, “Mamo, juz mnie nie kochasz? Wrd¢, prosze!” — rodzice
wracajg, przeciez nie zostawig dziecka w przekonaniu, ze przestali je kocha¢. W koncu,
ocierajac tzy, swoje i dziecka, wychodzg i czatuja pod oknem, nashuchujac czy dziecko si¢
uspokaja i ze zgrozg stwierdzaja, ze kolejne 10 minut ptacze.

Wtedy przychodzi czas na watpliwosci — moze to nie byl dobry pomysl, moze to
nieodpowiednie przedszkole, pani sobie nie radzi? Czy wini¢ rodzicéw za ich niejednokrotnie
bezwzgledne pytania i szpiegowskie zapedy (stanie przy oknie, za drzwiami, nastuchiwanie
1 podgladanie)? Nie, to oczywiste. To trudny moment nie tylko dla dziecka, ale 1 dla rodzica.
Czesto po raz pierwszy w zyciu rodzic przekazuje zycie swojego maluszka w opieke
nieznajomej dorostej osoby.

Pozegnanie z dzieckiem — z perspektywy nauczyciela
To nie jest tatwe! Oto stoimy w sytuacji, w ktorej dziecko wtulone w mame
rozpaczliwie probuje jg przy sobie zatrzymac, a sama mama nie za bardzo wie,
co ma robi¢ — przeciez nie odepchnie dziecka, ani nie ucieknie przed nim.
Czasami oczekujemy (a mozemy mamy nadzieje?), ze nauczyciel wyrosnie spod




ziemi 1 na pstryknigcia palca rozweseli smutnego maluszka. Dziecko natomiast oczekuje (a
moze ma nadziej¢), ze nauczyciel nie bedziemy si¢ zblizaé — nowy, obcy i niepodobny do
mamy. Trzeba to wszystko pomnozy¢ jeszcze przez liczbe obecnych dzieci.

Smutek dzieci 1 ich niepokdj sa normalne. Lek separacyjny dotyka niemalze kazdego
malucha. Trudno go unikna¢. O ile jednak na wrazliwo$¢ dziecka nie mamy wptywu, o tyle
mamy wplyw na to, co my jako rodzice i nauczyciele mozemy zrobi¢, by to
dziecku utatwic.

POZEGNANIE Z DZIECKIEM - JAKIE?

Zwykle: krotkie!

Nie, nie chodzi o to, zeby przerazone dziecko przekaza¢ nauczycielowi
wotajagc  “Pal”. Poswieémy czas na rozmowe przed wejsciem do
przedszkola, ustalcie co si¢ wydarzy, na przyktad méwiac: “Wejdziemy razem, poczekam az
ubierzesz kapcie, dam ci stodkiego buziaka i ruszysz do zabawy”. Dla ogromnej wiekszosci
dziata skrocenie pozegnania przed samg salg. Przecigganie pozegnania bardzo utrudnia
rozstanie dziecku. Dhugie dyskusje w drzwiach sali, przedluzane usciski, pozegnania
i powroty, sprawiaja, ze sytuacja staje si¢ trudna dla wszystkich stron — zaréwno rodzica,
dziecka, jak i nauczyciela. Dziecko, cho¢ malutkie, bedzie probowato wykorzysta¢ wszystkie
mozliwe sposoby, by zatrzymac¢ rodzica i wplatywanie si¢ w wyjasnienia, poteguje tylko
stres 1 nadziej¢ na to, ze jakim$§ cudem rodzic jednak zostanie. Co wiec zrobi¢? Porozmawiaé
przed przedszkolem, wyjasniaé, wystucha¢ dziecka. A przed salg: zachowac¢ spokoj, pozegnac
si¢ jak zawsze 1 przekaza¢ dziecko nauczycielowi. Rozmawiajcie w domu. Ugascie
najwicksze pozary. Jednak unikajcie rozkrgcenia karuzeli emocji dyktowanych lekiem.
Szybsze wejscie pozwoli szybciej przekonac¢ sie dziecku, ze czeka na nie §wietna zabawa!

Rutyna

Warto umowi¢ si¢ z dzieckiem na sposob pozegnania 1 trzymac si¢ przyjetej zasady. To moze
by¢ cokolwiek, co odpowiada rodzicowi i dziecku, np. kiedy dziecko jest juz przebrane
,buziak, przytulas, piateczka 1 lecisz do zabawy”. Pierwszego dnia cigzko mowi¢ o rutynie,
ale po jakims$ czasie dziecko zacznie si¢ przyzwyczajac, a rozstanie bedzie tatwiejsze.

Pozytywne komunikaty

Kiedy méwimy dziecku ,,Nie boj sie!”, to wilasciwie wtedy uswiadamiamy mu, ze jest

w ogole czego sie bac. Strach w naszym glosie, zal 1 wspdlczucie nie§wiadomie sprawiaja, ze

dziecko utwierdza si¢ w przekonaniu, ze dzieje mu si¢ krzywda. Spokojnie! Nic ztego si¢ nie

wydarzy! Niech dziecko czuje to rdwniez od rodzica. ,,Bedzie fajnie! Milej zabawy! Baw si¢

dobrze! Milego dnia!” — te stowa wypowiedziane z usmiechem pomoga dziecku pozytywnie
nastawi¢ si¢ do nowej sytuacji.

"’

Mowienie prawdy

Kiedy mowimy: ,, Mamusia pojdzie na chwile do samochodu i za
chwileczke wraca”, 0Szukujemy, a dziecko szybko si¢ zorientuje, ze nie moze
ufac rodzicowi. Brak zaufania do rodzica przektada sie¢ na brak zaufania wobec nowej pani
I przedtuza proces adaptacji dziecka. ,,Ucieczka rodzica”, gdy dziecko zajmie si¢ zabawa
I odwroci swojg uwage dziala tak samo i nie przynosi pozytywnych efektow. Co zatem
powiedzie¢? ,,Przyjde po Ciebie zaraz po pracy!”, “Przyjde po Ciebie po obiedzie!” —
szczegblnie druga wersja jest pomocna dla dziecka. Moze ono nie orientowa¢ si¢ czym jest
praca, ile to trwa, a obiad jest konkretnym punktem w czasie i dziecko szybko odkryje, ze
mama mowi prawdg, jest punktualna, wigc moze by¢ spokojne.




Cierpliwos$¢ i wrazliwo$é

Okres adaptacyjny potrafi by¢ burzliwy 1 dlugi. Wiele zalezy od rodzica i nauczyciela, ale
jeszcze wigcej od wrazliwosci dziecka, ktora jest od nas niezalezna. Warto wigc uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$¢, pozytywnie nastawi¢ 1 by¢ wsparciem dla malucha. Krzyk i negatywne
komunikaty (,,JJak nie przestaniesz ptakaé, to zabieram misia do domu”) tylko pogarszaja

sytuacje.

Wejscie do sali na whkasnych nogach

To bardzo wazne, by dziecko weszto do sali na wlasnych nogach, a nie na
rekach rodzica. Moment ,,wyrywania dziecka” z obje¢ jest nieprzyjemny dla
kazdej ze stron — dziecka, rodzica i nauczyciela. Dziecko zaczyna widzie¢

w nauczycielu osobg, ktora sitg odbiera je mamie, niczym okrutny porywacz.

~ Duzo przyjemniej dla nauczyciela i dziecka przeja¢ raczke dziecka i usciskaé je od

wejscia. Buduje to zaufanie dziecka do nowej znaczacej osoby dorostej w jego zyciu.

Zaufanie

Pierwsze dni w przedszkolu to trudny czas nie tylko dla dziecka, dla rodzica i dla nauczyciela.
Warto wzajemnie pozna¢ si¢, ufa¢! Zaréwna dla rodzica jak i1 nauczyciela, dziecko stanowi
niezwykla wartos¢.

Dzialanie dostosowane do dziecka

Pamigtaj, ze pierwszenstwo nad wszystkim ma to, co rodzic wie o dziecku. Dziecko ma
wysoki poziom Igku? Jest nieufne w kontakcie? Ma problemy adaptacyjne wynikajace ze
spektrum? Rodzic dostosuje swoje dziatania do dziecka — zna je najlepiej.

Rodzicu - potraktuj wszystko co tu czytasz jako wskazowki, rozwigzania, ktore pomagaja
dzieciom szybko przemieni¢ lgk w rados¢. Ale zawsze bierz poprawke na swoje dziecko,
ktorego nikt nie zna lepiej od Ciebie.

Pozegnanie z dzieckiem — czy jest tak strasznie?
Nie! Niektore dzieci poptakuja przez kilka miesiecy — inne przez kilka dni. Dziecko to
dziecko — ma prawo do strachu, a kazde z nich jest inne.

Z perspektywy nauczyciela

Jako nauczyciele mozemy trafi¢ na grupe, ktéra szybko zaklimatyzuje si¢ w
nowym miejscu, ale 1 na taka, w ktorej jeszcze w grudniu niektérym dzieciom
wracajagcym po dtuzszej chorobie zakreci si¢ w oku lezka. Na pewno okres Sl
adaptacyjny nie nalezy do najprzyjemniejszych 1 najlzejszych etapow w edukaCJl
przedszkolnej. Aby jednak pomdc dzieciom, rodzicom, a tym samym — Sobie samemu, warto
uswiadamia¢ rodzicow jak wazna jest ich rola 1 jak wiele zalezy od tego, jak przebiegnie ich
rozstanie z dzieckiem.




DROGI RODZICU!

Moze wam POMOC! NIE WOLNO wam robié!
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** Humor przedszkolaka **

Do 3-letniego Adasia przyszli dziadkowie w odwiedziny.
Babcia mowi do Adasia:
- Adasiu, tu masz pieniazki do kieszonki i sobie co$ kup.
Na to Adas:
- Babciu, ale ja mam dwie kieszonki!

POCZYTAJKI

Mamy dla Was, a przede wszystkim dla Waszych dzieci opowiadanie:
"Florek i jego pierwszy dzien w przedszkolu".
Z gtdwnym bohaterem utozsami¢ si¢ mogg nasze maluszki, bo on tak jak i one doswiadcza
tych samych emocji.

1 wrze$nia przyszedt szybko, za szybko i niespodziewanie.

Tego dnia Florek obudzit si¢ bardzo wczesnie.

Lezac w t0zku, rozmyslat, jak to bedzie w nowym miejscu i co tam bedzie robit.

Czy spotka kogo$ fajnego? Czy bedzie miat z kim przezywac rdzne przygody?

W tym czasie do pokoju weszta mama i widzac strapienie syna, powiedziala:

— Och, nie martw si¢, kochanie, wszystko bedzie dobrze — i mocno go przytulita. — Ja tez
pamietam, jak po raz pierwszy sztam do przedszkola. Czulam si¢ tak samo jak ty dzisiaj.

— Naprawde? — zapytal zdziwiony.

— Naprawde, ale okazalo si¢, ze dzien byl §wietny. Niepotrzebnie si¢ denerwowatam.
Zobaczysz, u ciebie begdzie tak samo.

Tego dnia pigknie Swiecilo stonce 1 wiat delikatny wiatr. Przed przedszkolem bylo bardzo
duzo nieznajomych dzieci i ich rodzicoéw.

— Mamo, prosze ci¢, wracajmy do domu — szepnat Florek mamie do ucha i chwycit ja mocno
za rgke.

— Synku, do domu wrocimy po zajeciach. Nie martw si¢, wszystko bedzie dobrze.

Nagle wszyscy zamilkli.

— Witajcie, jestem Klara, bede waszg panig w przedszkolu. Gotowi na zabawe? — zapytala
pani Klara, usémiechajac si¢ od ucha do ucha. Po chwili z uSmiechem, ktory nie schodzit jej z
twarzy, zaprosita wszystkich na sale. Uchylone drzwi skrywaty jaka$ tajemnice i zachecatly
wszystkich do wejscia. Dzieci zaczgly si¢ przepychaé, zeby wejs¢, ale Florek stat na koncu.
Pani Klara podeszta do niego, przykucneta obok i zapytata:

— Co ci jest? Czy wszystko w porzadku?

Florek oczy miat przepetnione 1zami, nie mégt powiedzie¢ ani stowa. Pokiwat glowg i
Sciskajac dton pani Klary, wszedt do §rodka. Sala byta duza i kolorowa. W oknach wisiaty
rozne postacie z bajek, ktore chtopiec bardzo lubit: Kubus$ Puchatek, Smerfy, Krolewna
Sniezka i siedmiu krasnoludkéw. Wszedzie byto mnostwo zabawek i maskotek, ktore tylko
patrzyty, zeby je wzig¢ i przytuli¢. Florek chciat to wszystko zobaczy¢ z bliska, nigdy nie
widziat takiej sali ani tylu dzieci. Bylo gtosno, dzieci biegaty, rozmawiaty, $piewaty.
Dziewczynki od razu zaczety bawic si¢ lalkami, a chtopcy klockami. Nauczycielka zaprosita
wszystkich na dywan. Przywitala si¢ z kazdym z osobna i zapytata, w co najbardziej lubig si¢
bawic.

— Ja lubi¢ bawi¢ si¢ samochodami! — wykrzyknat Franek na calg sale.

— Ja lubie stucha¢ ciekawych historii, ktore opowiada mi mama do snu — powiedziata Julka.




— A ty...? Co lubisz robi¢? — zapytata Florka pani Klara.

—Ja? Hmmm... hmmm... — Nagle zrobito mu si¢ gorgco. Poczut, ze w jednym momencie stat
si¢ czerwony jak burak.

— Spokojnie, nie denerwuj si¢ — powiedziata z uSmiechem pani Klara. — Przypomnij sobie, co
lubisz robié, jak jestes w domu.

Chtopiec czul na sobie wzrok wszystkich dzieci. Popatrzyl niepewnie na panig Klarg, a ta,
caly czas si¢ usmiechajac, puscita do niego oczko i po cichutku powiedziata:

— Dalej, na pewno sobie poradzisz.

Maty chtopiec u§miechnat sie i powiedziat:

— Najbardziej lubi¢ uktada¢ rézne budowle z klocéw. Uktadam wielkie kosmiczne pojazdy,
samochody wyscigowe, domy, sklepy. — Chlopiec nagle si¢ rozpromienit. Zapomniat o tym,
7€ WSZyscy na niego patrza, i opowiadat dale;j.

Pani Klara zacze¢ta bi¢ mu brawo, a za nig wszystkie dzieci.

Florek wrécit do domu w $§wietnym nastroju. Cale popotludnie opowiadat rodzicom, co
wydarzylo si¢ w przedszkolu, ze niepotrzebnie tak bardzo si¢ bat. Zdradzit mamie w sekrecie,
ze pani Klara jest bardzo podobna do niani i ze chyba go polubita, bo ciagle si¢ do niego
usmiechata.

— Czyli co, jutro tez pdjdziesz do przedszkola? — zapytat tata podekscytowanego chtopca.

— Chyba tak — odpowiedziat niepewnie Florek...

Opracowats Magdalena Stopa
Monika Cichorz




