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NAUKA SAMODZIELNOSCI PRZEDSZKOLAKA

Pewne umieje¢tnosci sg niezbedne do samodzielnego funkcjonowania dziecka poza
srodowiskiem domowym. Przedszkolak jest w trakcie ich nabywania i1 czgsto jeszcze
potrzebuje pomocy 1 wsparcia. Udany start w przedszkolu nie oznacza, ze dziecko ma
by¢ w pelni samodzielne — nauczyciele sg po to, by je wspiera¢. Nalezy jednak
pamigta¢, ze wspieranie nie polega na wyreczaniu dziecka. Najlepsze efekty
przedszkolak osigga gdy jest zachowana spdjnos¢ miedzy wymogami przedszkolnymi
1 domowymi. Wspotpraca rodzicow z gronem pedagogicznym znacznie przyspiesza
rozw0] samodzielnosci dziecka, poprzez wyznaczanie tych samych celow 1 bycie
konsekwentnym.

Nauka samodzielnego jedzenia:

Poczatkowo trzylatek moze mie¢ trudnosci z utrzymaniem tyzki 1 widelca, czesto si¢
brudzi i zalewa. W tym okresie wazne jest aby dziecko nie zniechgcato
si¢ 1 probowalo samodzielnie jes¢, dlatego nie wyreczajmy dziecka
a pokazujemy w atmosferze wspierajacej jak sobie radzi¢. Nigdy nie
nalezy kara¢ czy krzycze¢ na dziecko za nieudane proby, wolne tempo
jedzenia i niezgrabne ruchy. Chwalenie za starania i samodzielnie
jedzenie przyniesie znaczenie szybsze 1 lepsze efekty. Pamigtajmy, ze
dzieci ucza si¢ samodzielnosci malymi krokami. Badzmy
konsekwentni- jezeli wymagamy od dziecka samodzielnego jedzenia
jednego dnia, nie wyrgczajmy go poprzez karmienie nastgpnego dnia. Wowczas
uczymy dziecko, ze warto poczekac i1 ,,pokreci¢ nosem” bo w koncu 1 tak go kto$
nakarmi. Gdy dziecko potrafi sprawnie jes¢ rozwijajmy jego samodzielno$¢ poprzez
mozliwo$¢ posmarowania sobie (tgpym) nozem kanapki, nalania z dzbanka wody do
kubeczka, nakrycia do stotu i posprzatania po jedzeniu. Wazne aby zdawaé sobie
sprawg, ze dziecko nie tylko uczy si¢ umiejetnosci samodzielnego jedzenia ale
rowniez ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchows, oraz koncentracje uwagi.

Nauka ubierania sie:

Podczas samodzielnego ubierania dziecko ¢wiczy nie tylko
umiejetnosci samoobstugowe 1 swoja niezalezno$¢ ale rowniez
motoryke duzg 1 mata (np. przy zakladaniu spodni/ sweterka,
rozpinaniu guzikéw), koordynacje pracy obu ragk (zakladanie
skarpetek, bucikéw) czy koncentracji uwagi i koordynacji ruchow
reki 1 oczu (wigzanie bucikow, zapinanie guzikow/ suwaka itp.).
Ubierajac 1 rozbierajac dzieci zabieramy im mozliwo$¢ ¢wiczenia
szeregu umiejetnosci, ktore przekladaja si¢  na sprawnosci
ruchowe czy grafomotoryczne dziecka. Wiedzac co dziecko powinno umie¢ zrobi¢ dla
swojej normy wiekowe] wymagajmy podstawowych umiejetnosci 1 wspierajmy rozwoj
trudniejszych. Mozemy pomoc dziecku poprzez wykonywanie danej umiejetnosci jego
ragczkami (np. zaktadania bucikow), najlepiej z zza plecow dziecka. W ten sposob
dziecko czg$ciowo zaangazowane jest w czynno$¢ samoobstugowa i ma mozliwos¢
uczenia si¢ sekwencji poszczegolnych ruchow w celu osiggniecia danej sprawnosci.
Chwalmy 1 dostrzegajmy najmniejsze starania dziecka budujac jego motywacje do
dziatania.




Nauka higieny:

W wieku przedszkolnym dziecko nabywa umiejetnosci sygnalizowania potrzeby
fizjologicznej, korzystania z toalety, uzywania papieru toaletowego 1 mycia rak
zawsze po skorzystaniu z toalety, przyjs$ciu ze spaceru i przed positkami. Po positkach
procz namydlenia raczek czeka maluszka mycie buzi 1 zagbkow. Poza samymi
czynno$ciami higienicznymi dziecko musi wykona¢ szereg innych im towarzyszacych
jak: podcigganie rekawow, odkrecenie 1 zakrecenie kranu, wycisnigcie pasty,
zakrecenie tubki z pasta, rozpigcie spodenek, wcigganie rajstop i spodni, Spuszczenie
wody, opuszczenie klapy, wycieranie raczek itd. Poza samag
nauka samoobstugi dziecko znow ma mozliwos¢ ¢wiczenia
koordynacji, motoryki, wspotpracy obu rak. Pozwélmy na
samodzielne wykonanie sekwencji czynnosci
poprzedzajacych sam akt higieniczny jak 1 nast¢pujacych po
nim. Czynno$¢ samoobstugowa powinnismy postrzegaé
wlasnie jako sekwencje krokéw sktadajaca si¢ na okreslong
umiejetnos¢, a nie tylko pojedyncza czynnos¢. Tylko wtedy
dziecko dazy do osiaggnigcia petnej samodzielnosci w danym
zakresie. I tak np. na umiejetno$¢ samodzielnego mycia
raczek bedzie sktadata sie¢ sekwencja czynnos$ci takich jak:
pojscie do tazienki, zapalenie Swiatta, podciagniecie rgkawow, odkrgcenie kranu,
namydlenie raczek, optukanie, zakr¢cenie kranu, wytarcie rgczek w recznik,
opuszczenie rekawow, zgaszenie Swiatla, opuszczenie lazienki. Czgste skracanie tej
sekwencji jedynie do wtozenia raczek pod biezacg wode 1 wytarcie znacznie ogranicza
rozw0j samodzielnosci naszej pociechy. Nie bdymy si¢ zachlapanych bluzeczek
1 mokrych rekawow, lepiej przygotowa¢ ubranko na zmiang¢ nie pozbawiajac dziecka
doswiadczen, a na pewno zobaczymy szybkie efekty jego staran.

Nauka poslugiwania si¢ przyborami plastycznymi:

Malowanie, Ieplenle z plasteliny, wydzieranie, kolorowanie, rysowanie kredkami,
wyklejanie to niezbedne czynno$ci w rozwoju motoryki mate;j
1 ksztaltowaniu umiejetnosci grafomotorycznych. Bez odpowiedniej
ilosci tego typu doswiadczen raczka przedszkolaka nie bedzie
przygotowana do pdzZniejszej nauki pisania co  sprawi
pierwszoklasiscie nie lada problem. Nalezy zapozna¢ dziecko
z roéznymi przyborami, by bylo mu pdzniej tatwiej si¢ nimi
postugiwac. Jesli dziecko nie lubi rysowaé badz ma z tym trudnosci nie zmuszajmy go
1 nie krytykujmy tylko poszukajmy innego sposobu na ¢wiczenie tej sprawnosci. Moze
to by¢ malowanie farbami do rak, rysowania palcem na tacy z piaskiem, malowanie
farbami na duzych powierzchniach, wodzenie palcem po wzorach z réznych faktur
1 wiele innych. Wazne aby do$wiadczenia byly zroznicowane 1 ciekawe dla dziecka
oraz wzbudzaly motywacje1 che¢ udzialu w zajeciach plastycznych. Chwalmy
najmniejsze starania i wytwory dziecka.
Jesli dziecko ma trudnosci w zakresie motoryki malej, umiejetnosci manualnych
1 grafomotorycznych, zabawy 1 ¢wiczenia wprowadzajmy wedlug nastepujacych
zasad:

o przechodZzmy od zadan tatwiejszych do trudniejszych

e od ruchow globalnych- catg konczyna, do ruchéw precyzyjnych w obrgbie

dtoni 1 palcow
« od angazowania jednej konczyny do angazowania obydwu jednoczesnie




e od ruchow wolnych do szybkich (regulowanie tempa ruchow)
e od ruchow jednoczesnych do ruchow naprzemiennych
Do ¢wiczenia motoryki matej 1 umiejetnosci grafomotorycznych wykorzystujmy
metody polisensoryczne czyli takie, ktére beda angazowaly jednoczesnie kilka
zmystow (np. wzrok, dotyk 1 stuch).
Dbajmy o r6znorodnos¢ 1 ciekawa forme zadan, np.:
e rysowanie na tacy z kasza
o rysowanie farbami do rgk na duzych arkuszach papieru, malowanie obiema
rekami jednoczes$nie
« rysowanie kredg na tablicy
e tworzenie historyjek obrazkowych z wykorzystaniem znakéw literopodobnych/
figur
« rysowanie do $piewanej/stuchanej piosenki
e rysowanie po $ladzie/ faczenie punktow, rysowanie wg instrukcji
» przerysowywanie, kalkowanie
o rysowanie palcem po wzorach wylepionymi materiatami o réznej fakturze
« wylepianie, wycinanie, wydzieranie
» zabawa plasteling, ciastoling, piankoling, masami solnymi itp.

Dobrze jest wspiera¢ dziecko zza jego plecow 1 wykonywaé mozliwie najwigcej
czynnosci za pomocg jego raczek tak aby mialo mozliwo$¢ zautomatyzowania
sekwencji czynno$ci danej umiej¢tnosci. Pamietajmy o wspieraniu dziecka w catlej
sekwencji elementow skladajacych si¢ na dang umiejetnos¢ np. mycia rak (jak opisano
wyzej), a nie tylko jej fragmentu- dgzymy aby dziecko w przysziosci potrafito
samodzielnie, bez naszej obecnosci, osiggngé pelng samodzielnosé. Nasze
wsparcie powinno by¢ stopniowo wycofywane (w miare

osoby dorostej. Dajemy mozliwos¢ samodzielnego

wykonania czynnosci przez dziecko nawet jesli rozcigga si¢
w czasie i jest niestaranne. Oceniajmy nie wykonanie
a zaangazowanie | starania dziecka.

Charakterystyka umiejetnosci samoobslugowych
dla grup
wiekowych 3, 4, 5 latkow:

3 latek potrafi:
o rozsung¢ zamek w bluzie/kurtce
» rozpia¢ ubranie zapigte na zatrzaski
» mieszac tyzeczka w kubeczku/misce
o zdjac luzng bluze wktadang przez glowe i rozpigte czesci ubrania
o odkreci¢ 1 zakreci¢ kran
o zatatwi¢ si¢ do toalety 1 spusci¢ wode
o odkreci¢ kran 1 nala¢ wode do kubka
o wlozy¢ skarpetki
« nadzia¢ jedzenie na widelec 1 wzig¢ do ust
o rozpig¢ duze guziki
« zglasza¢ potrzeby fizjologiczne




e wlozy¢ potbuty z pomocg dorostego

o wlozy¢ kapcie
o wlozy¢ kurtke lub bluze rozpinang z przodu

4 latek potrafi:
e zjes$¢ samodzielnie positek, postugujac sie tyzka i widelcem
e umy¢ samodzielnie twarz i r¢ce
o wlozy¢ spodnie
o wlozy¢ przez glowe luzng bluze
e wydmucha¢ samodzielnie nos w chusteczke
o zapig¢ ubrania na zatrzaski
o wlozy¢ rekawiczki z jednym palcem

5 latek potrafi:
« zapig¢ ubranie na guziki
e ma zwyczaj mycia ragk przed jedzeniem
o wytrzec si¢ po zalatwieniu do toalety
o my¢ si¢ samodzielnie w kapieli
o zapig¢ pasek lub buty z klamerka
o przewlec pasek przez szlufki
o nalozy¢ paste na szczoteczke
o samodzielnie umy¢ zgby

Wspieranie przez osobe dorosta samodzielnosci dziecka odbywa si¢ poprzez:
» budowanie bezpiecznej relacj¢ z dzieckiem
« budowanie poczucia wartosci dziecka poprzez docenianie, chwalenie,
okazywanie szacunku dla wysitku dziecka ) -

« uwazne stuchanie dziecka r’.
« Wyznaczanie swoich granic i respektowanie granic dziecka ! )
e modwienie o wlasnych uczuciach i oczekiwaniach \ o

o dawanie dziecku mozliwosci wyboru

e nie wyregczanie 1 nie spiesznie si¢ z dawaniem rozwigzania, pomocy

e umiejetne wycofywanie swojej pomocy 1 obecnosci w miar¢ postepow

o dawanie mozliwos$¢ naprawiania roznych spraw przez dziecko i pokazywania
konsekwencji zachowan

PowinnySmy by¢ blisko dziecka obserwowac jego poczynania i w razie potrzeby
pomoc czyli wlaczy¢ sie w dzialanie a nie wyreczac.
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