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Adaptacja dziecka do przedszkola — co warto wiedzie¢ i jak
wspiera¢ malucha?

Pierwsze dni w przedszkolu to ogromna zmiana w zyciu dziecka i calej
rodziny. Nowe miejsce, nowi dorosli, inne zasady i wiele rowiesnikow — to wszystko
potrafi wywotac ekscytacje, ale tez stres 1 niepewno$¢. Proces przyzwyczajania si¢ do
przedszkola nazywamy adaptacja. To naturalny etap, ktory wymaga czasu,

cierpliwos$ci 1 wsparcia dorostych.

Czym jest adaptacja?

Adaptacja do przedszkola to proces stopniowego oswajania si¢ dziecka z
nowym srodowiskiem. Obejmuje nie tylko samo przebywanie w placéwce, ale tez
nabywanie poczucia bezpieczenstwa, nawigzywanie relacji z nauczycielami i

rowiesnikami oraz przyzwyczajanie si¢ do nowego rytmu dnia.

Kazde dziecko przechodzi ten etap inaczej — dla jednych wystarczy kilka dni, inne

potrzebuja tygodni, a czasem nawet miesigcy, by poczuc si¢ swobodnie.

Co warto wiedzie¢ o adaptacji?

1. Trudne emocje sg normalne — ptacz, tgsknota za rodzicami czy niech¢¢ do zostania
w przedszkolu to naturalne reakcje na zmiang.

2. Proces wymaga czasu — nie nalezy oczekiwac, ze dziecko od pierwszego dnia
bedzie szczesliwie bawilo si¢ z innymi.

3. Kazde dziecko reaguje inaczej — niektore dzieci szybko nawigzuja kontakty, inne
potrzebuja dluzszego okresu obserwacji 1 dystansu.

4. Wazne jest poczucie bezpieczenstwa — to, jak rodzic i nauczyciel podejda do

emocji dziecka, ma ogromny wptyw na przebieg adaptacji.



» Przygotuj dziecko wczesniej — rozmawiaj o przedszkolu, czytaj ksigzeczki na

ten temat, odwiedz placowke przed rozpoczeciem roku.

> Cwicz samodzielno$¢ — naucz dziecko prostych czynnosci, takich jak mycie

rak, korzystanie z toalety czy samodzielne jedzenie.

» Stworz rytuaty pozegnania — krotkie, spokojne i powtarzalne pozegnanie daje

dziecku poczucie przewidywalnosci.

» Badz spokojny i konsekwentny — dzieci wyczuwajg emocje rodzicow. Jesli

rodzic okazuje niepokoj, maluchowi tez trudniej si¢ rozstac.

» Doceniaj wysitek dziecka — chwal za kazdy krok: ,,Widziatam, ze dzi$ od razu

pobiegles do sali, to byto odwazne!”.

» Nie przedtuzaj rozstan — im dtuzej trwa pozegnanie, tym trudniej dziecku si¢

uspokoic.

» Ufaj nauczycielom — pamigtaj, ze kadra przedszkola ma doswiadczenie i wie,

jak wspiera¢ dzieci w pierwszych dniach.

Nie ma jednej odpowiedzi — przeci¢tnie trwa od 2—4 tygodni, ale w niektérych
przypadkach proces jest dtuzszy. Najwazniejsze, by nie porownywaé swojego

dziecka z innymi, tylko towarzyszy¢ mu w jego wlasnym tempie.



SAMODZIELNY
PRZEDSZKOLAK

Rozwijajgc samodzielnosé¢ naszego dziecka
wzmachniamy i wspieramy:

® Pewnosc siebie
@ Poczucie bezpieczenstwa
@® Podstawowe potrzeby:
— dziatania
— samodzielnosci
= osiggniec

® Gromadzenie doswiadczen

Otwarto$¢ na nowe wyzwania
® Motywacje do pokonywania

trudnosci

Podsumowanie

Adaptacja do przedszkola to nietatwy, ale bardzo wazny
etap w rozwoju dziecka. Dzig¢ki wsparciu 1 cierpliwos$ci
rodzicéw, maluch uczy si¢ samodzielnos$ci, rozwija
relacje spoteczne i zyskuje nowe dos§wiadczenia.
Kluczem jest spokodj, zaufanie do wychowawcow 1 wiara

w to, ze dziecko poradzi sobie z nowg sytuacja.



POZEGNANIE 7 DZIECKIEM

MOW PRAWDE, DOTRZYMUT UMOW

) Powiedz: "Wrdce po zupie", "Dzis odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

( Nie oszukuj: "Ide do auta i zaraz wroce", nie /N
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

BADZ CIERPLIWY T WRAZLIWY

) Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagrod za pojscie do przedszkola, za ptacz.

WETSCIE DO SALL

) O witasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

( Nie wnos dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak

rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla
nauczyciela.

[AUFANTE

) Twoje dziecko jest w dobrych rekach!




Poczytajka adaptacyjna

»Pierwszy dzien w przedszkolu”

Zosia miala cztery lata i od dawna marzyla, zeby chodzi¢ do przedszkola. Wyobrazala sobie
kolorowe zabawki, nowe kolezanki i kolegéw oraz pania, ktora uczy wesotych piosenek.

Ale kiedy nadszedt ten dzien... Zosi zrobito sie troszke smutno. — ,,A jesli mama pdjdzie i nie
wroci?” — pomys$lata, mocno trzymajqc ja za reke.

Mama przykucnela obok niej i powiedziata:

— ,,Zosiu, bede na ciebie czekata po obiedzie. Wrdce na pewno. A ty w tym czasie bedziesz sie
bawi¢ i poznawa¢ nowych przyjaciét.”

W sali byto duzo dzieci. Niektore Smiaty sie i uktadaty klocki, inne siedziaty przytulone do misiow.
Zosia tez dostala swojego misia — zottego pluszaka o imieniu Bubus.

Pani uSmiechnela sie i zaproponowata:

— ,,Zosiu, moze Bubu$ pomoze ci w pierwszym dniu? On tez troche sie boi, ale razem z toba bedzie
odwazny.”

Zosia uScisneta misia i poczula sie spokojniej. Razem z nim podeszta do stolika, gdzie inne dzieci
rysowaty kredkami.

— ,,Chcesz narysowac ze mng domek?” — zapytata dziewczynka o imieniu Lena.

Zosia przytakneta. Po chwili juz obie $mialy sie, porownujac swoje obrazki.

Kiedy mama wrocila po obiedzie, Zosia wybiegta z sali z uSmiechem.

— ,Mamo! Mam nowa kolezanke i misia Bubusia. Jutro tez chce tu przyjs¢!”

Mama przytulita corke i szepneta:

- ,Jestem z ciebie bardzo dumna. Kazdy pierwszy krok bywa trudny, ale zobacz- poradzitas sobie

wspaniale.”




Bardzo wazne w wspieraniu adaptacji jest réowniez
zwrocenie uwagi na ksztaltowanie odpornosSci psychicznej
dziecka, ponizej przedstawiamy kilka wskazowek dla

rodzico dotyczacych tego tematu:
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